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༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ 
༼བྫ་བིདཱཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བྨརྨ། དཱ 


ཀླརའི་མཚན་འཛིན་བྱང་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


1. རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། 
:ཨཀོཿི། ཉིར 


2 
3 གྲགས །ཇྱ། 

4. བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། 
ཏྭ བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
6. ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ། 

. ཉེ་གནས། 


ཾུ གུར་གྱི་མགོན ལོ། 


རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༣༣ ནས། ༡༧༩༧ བར། དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་བཞུགས། 


༄༅། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་བའི་སྒྲ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད། རང་གི་ 
སྒོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ལོ་པ ཇ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་མ་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཞེས་མཐིང་འོད་ ཀྱི་མདངས་འཛིན་པའི་ཞའི་ཅོད་པཇ་དབུ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེས་མཆོག་དམ་པར་འབྲུངས་རབས་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ལས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ། འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའི་ཟླ་བ། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྦྱིན་བུམ་པ་བཟང་པོ། དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ། ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ། དྲན་གྲོལ་ཆེན་པོ་ 
ནི ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཆོག་འཇིག་ 


དངོས་གུབ་བརྟེས་པའ་གན ར་སུ་ཐུགས་འོད་གྲསལ ལ་བཞུགས་ པའ་སྐབས་ཞེག་ལ། 


༣11 


གར 
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༄༅། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ , འབྲི་གནང་སྟེ་བ ཞུགས་པ་དེ་དག་བ ར་འ མ་དུས་ཀྱི་ འགྱུར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ 
ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ 
དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡྲ ང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་བསམ་དང་ 
ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། 
ཝཱ་ཁ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན ། 


4 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། 
འཐུང་སྤྱོད་དང་མཚུངས་སྲིད་པའི་རྡུལ་དཀར་ཐོད་བཅིངས་ན་བུན་ཅན།། 
ཆུ་ཀླང་མེ་ཡི་ཕྱོགས་དག་རྒྱུ་ཞེང་རྐང་འཐུང་འཚམས་པར་གནས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
དགེ་རི་གཞུང་རིའི་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ན་འབྱོར་པས་ཆེས་དབེན་ཅིང་།། 
རིགས་རུས་རྣམ་དག་དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ན་ཀརྨ་པ།། 
ཞེས་སོགས་གསལ་བ་བཞེན། སླར་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དེ་ 
ཉིད་ནས་མནལ་ལམ་བཟུང་སྟེ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
མཇལ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས་བསླྲ་བ་མེད་ཕར་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ 
གིས་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཐུང་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་གནས་ཙྭ་རི་ཏྭ་དང་འདབ་ཆགས་པ། བྱར་གཉལ་ 
རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་དགེ་རི་དང་ཆེས་ཉེ་བ། ལྕམ་པ་གྲོང་གསར་ 
ཞེས་བྱ་བར། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༣ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་གླང་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཤིང་སྟག་ལོར་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས། ཀུན་བཟང་འཇིགས་བྲལ་རབ་གསལ་ཞེས་སྒོམ་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཀརྨ་པ་སྐུ་གང་དུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ། ཁང་ཁྱིམ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་སྲས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གདམས་ཏེ། བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་བར་ 
བརྫུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་པ་ན་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་ཟིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཏུའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ཁམས་དཔལ་ 


རྡེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ། .5 


སྤུངས་སུ་བང་མི་ཆེད་བཏང་མཛད་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་དྷརཱ་ཀ་རའི་སྟན་དུ་ཕུལ། གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ 
སྲིད་ཞུ་བསྒུལ་ཆེད་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཡོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཐུན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་ཐག་ཆོད་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་མཚན་དུ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ 
བའིརྡོརྡེ་མི་ཤིག་སྙིང་པོའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ། །ཞབས་བརྟན་སྟན་དཀར་ན་བཟའ་སྒུ་ཆས་ 
སོགས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། གཞན་ཡང་ཀར་འབུག་གི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་དེ་མཐུན་དུ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྔགས་པས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་བཟུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར། 
དེ་ལྟར་རྡེ་ཉིད་འབྲུངས་པ་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྦྱོད་པ་མི་མངའ། དེའི་ 
ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དུ་བྱིས་པ་དར་དཀར་གོས་གྱོན་པ། ཤེལ་སྡེར་མེ་ཏོག་གིས་ 
གང་བ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་སུ་ཞིག་ཅེས་དྲི་བ་ 
མཛད་པ་ན། དེ་ན་རེ 
ངནི་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན་ཞེས་རྔམ་བརྗིད་ང་རོ་ཅན།། 
ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ལས་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་དོན་དམ་དུ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས་འདི་འདྲ་དང་སྐུའི་མཚན་རྟགས་ལྡགས་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨ་དང་། ཐུགས་ཀར་སྨེ་བ་དམར་པོས་མཚན་པ་ཡོད་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། དེའི་སྐབས་རྡོའི་རིལ་ཐུ་ 


6 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ག སུམ་པ། 


ཞིག་རྙེད་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྐུ་ཚུང་ངུའི་དུས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་ 
བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་རིང་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་མཛད། 
ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། མི་དབང་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་བཅས་པར་དེ་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་ལྷག་པར་ 
ཆེས་ནས་རིང་མིན་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་གདན་འདྲེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་བཞེན། གྲོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དང་། 
གྲྭ་ཟུར་དཔོན་སློབ། སྔོན་གྱི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་བཅས་གོང་མའི་ཞབས་རིམ་རྣམས་ 
བསུར་འབྱོར་སྐབས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད། འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་མེ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ 
སེར་ཕྲེང་བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། མི་རྗེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། མཚུར་ཕུའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཀར་འབྲུག་གི་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་མཛད། 
དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། ཡི་གེའི་ 
ཕྱི་མོ་ཀློག་པ་དང་བྲི་བ། རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཕལ་ལ་བློ་བྱང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདོན་དབྱངས་གར་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ལག་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མཛད་པ་ནི། འདིའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གྲ་ཟུར་ཙམ་ 
བཙའ་བས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་དོ།། 


རྡེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། 7 


གནས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔོན་དམར་ནག་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་ཟུང་གིས་སྙིང་ 
ཕོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་སྡེ་ 
དགེའི་ཕྱོགས་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༧༤༥ རེ་ཉིད་ 
དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་གླང་ལོའི་མགོ་ 
ཉའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཏྭཱའི་སི་ཏུ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས། 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་གསན། 
དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྲི་འབུལ་བཅས་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་ 
གསོལ་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་ཤིས་བརྡོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ལྡགས་ཡུང་གསན། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་ཆེན་ 
གནང་། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་དཔེ་བུམ་ལུང་གསན། སྒར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
ཟུར་རིའི་དྲག་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་དང་ལྷན་རྒྱས་པར་ཕེབས། ཀུན་ 
མདཀྱི་ཁྲིད། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མ་ལྷན་ཐབས་བཅས་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། རང་ 
བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དང་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་ཁྲིད། 
དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་། ཐར་རྒྱན་དང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལུང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་ 
ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་། སྤྱན་ 
སྔའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༤༦ མེ་སྟག་གི་ལོར། གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་ནས། 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 


8 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


གྱི་ལྡགས་ལུང་བཅས་གསན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
ཀཿཐོག་པ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གདན་སར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས། ཀཿཐོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་མཏཱལ་བཞི་ཆོག་གི་ལུང་། མི་ཏུའི་ཚེ་དཀར་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རིགས་འགའ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། མཆཱལ་ 
བཞི་ཆོག་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེའི་སྒྲབ་མཆོད་ཐོག་ 
མར་གདན་སར་ཚུགས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དྲང་ནས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་རྒྱས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་། འཇའ་ཚོན་ཚེ་དཔག་སོགས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་དབང་ལུང་ 
རྣམས་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔ། 
དགྱེས་རྡོར་ལྟ་ལྔ། ཕག་མོ་བམ་བསྐྱེད་མ་ལྷ་ལྔ། སྒྲོལ་ལྡང་ལྷ་ལྔ། ཇོ་ཡུགས་རྟ་མགྲིན་ 
ལྟ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག །མི་འགྱུར་རྡ་རྡེའིགྲོ་ལོད། པཀྐི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱན་འདྲའི་ལུང་། མི་ཏ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་རྣམས་གསན། 
ཡང་ཀཿོག་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས། གདུགས་དཀར་རྗེས་གནང་དང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྡེས་ 
གནང་རྣམས་གསན། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་དབང་། ཆོས་ 
གླིང་རྩ ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། གུར་དྲག །ཕུར་པ། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ། ཡང་དག །དྲང་ 
སྲོང་གོང་ནོན་ཕྱག་རྡོར་བཅས་དང་། ཛམ་དམར། ལྷ་ཆེན། ཤ་ཟ་ཁ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དང་བཀའ་གཏད་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་བེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་གསན་སྐབས་སུ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཆེ་རིང་མ་དང་། ཛམ་དཀར་དམར་རྗེས་ 
གནང་། མགོན་པོ་བེར་གྱི་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
ཐང་ཡིག་གི་ལུང་། རྒྱུད་བཞི་བྱེ་རིང་། རྭ་པོད། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། 
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མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས། དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སྲོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཏེ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོན་པར་མཛད། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དམ་ལ་གཞོལ་བས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱམས་ 
ཀླས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུའི་ཞབས་པད་ནས་དབང་གསན་ 
པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གཟིགས་པའི་ཐོག་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསན་ཅིང་། དཔལ་ཆེན་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིསྙུར་སྣང་བ་དེའི་ཞལ་ནས། 
རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་བཅུད་ཀུན།། 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། །སེམས་ཉིད་གཅིག་བུར་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར།། 
བདག་མདུན་ཐ་དད་སྒྲབ་མི་དགོས། །སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚན་མའི་རྟེན།། 
ཕྱི་རོལ་སྲིད་བཅུད་སོགས་སུ་ཤར། །སེམས་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུར།། 
ཤར་ཚེ་དེ་དག་གུད་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར།། 
ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ངེས།། 
ཞེས་འདི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དག་པའི་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་སོགས་གསུང་འབུམ་དུ་གསལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོར། ཞྭ་དམར་མཆོག་ 


] 0 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


སྤྲུལ་བཅུ་པ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་བྱོན་པའི་སྐབས་ 
དཀར་ལེབ་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ཡབ་སྲས་ཐོག་མའི་ཞལ་འཛོམས་གནང་བ་དང་ 
འབྲེལ། མཚུར་སྒར་སོགས་བླ་བྲང་ཁག་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་ས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ག ཅུག་ཕུད་བཞེས་ ཤིང་བ ར་ར རབ་བྱུང་ 
དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། རིམ་པས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་བཅས་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། ཞྭ་དམར་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་བདག་རྐྱེན་མཛད། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་བཟང་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའང་དེའི་སྐབས་འོག་ 
མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀློང་གསལ་གཏེར་ཆོས་ཆ་ལག་ 
ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
པར་མཛད། རྗེ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ 
ཤིང་རྟ་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཆེན་གསན་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་གསང་མཚན་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྡེར་གསོལ། སྒྲབ་ 
ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ཆོས་རྣམས་གསན། སྔ་ཕྱི་ཉི་རིགས་པར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བར་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་མན་ངག་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་ 
དང་གསན་པར་མཛད་ཅིང་བླ་མར་བསྐུར་བར་མཛད། ས་སྦྲལ་ལོར་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་མཆོག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༥༡ ལྕགས་ལུག་ལོ། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཀཿཐོག་ 
རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལྷ་ལྡན་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས། སྦྱོར་བ་ཡན་ 
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ལག་དྲུག་ཁྲིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཀཿོག་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྤྱན་སྡར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། གཞན་ཡང་ལོ་འདིར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། ལྷ་སར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གདན་ 
བཞུགས་མཛད་པར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་གུས་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༦༢ ཆུ་རྭའི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་ནས་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་འདྲི་སོགས་གསུང་བགྲོ་སྨར་བ་མཛད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ 
ལྡགས་ཡུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ནས་དབུ་ཚུགས་པ་དང་། ཞོར་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་མགོན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཕེབས་ཤིང་། གར་ 
འཆམ་སྐབས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་གཉིས་ཀ་གར་གྱི་ 
རོལ་སྟབས་ལ་ཕེབས་པས་དད་ལྡན་མང་པོ་མཐོང་གྲོལ་དུ་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ ལྷན་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པའི་མ ཛད་བཅུའི་ ཞ ལ་བྲ ང་སྐྱ་བྲི ས་དང་ཚོན་གཏོང་། སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱང་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༦༣ ཆུ་ལུག་ལོ། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ས་ག་བླ་བའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་སྔ་ཆར་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་མདུན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ 
བཞེས་ཤིང་དགྱེས་སྤྲོའི་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་གསན་གྲུབ་ནས། དེའི་བར་རམས་སུ་བཀའ་དབང་དུ་ 
མ་གསན་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མི་རིང་བར་ཡབ་ 
སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་གདན་ས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་བཅང་ 
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རྒྱར་འཁྲུག་ཙམ་བཞུགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དྲུ་ཕནས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ 
དབང་ཆེན། སྟག་ཤམ་དགོངས་འདུས། རྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། དུས་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་ཆེན་སོགས་གསན་ཞིང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་འབུལ་དང་སྐུ་རྫོངས་སྲོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༧༡ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོ། དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒུར། ལམ་བར་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བཞིན་ཕེབས། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱམ་གཞུང་དུ་སྒར་ཆེན་ཕབ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱམ་གཞུང་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དགགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་བ་དང་། སྡེ་གསར་མ་སོགས་དེར་ 
འདུས་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདས་པར་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཇལ་ཁ་དང་དབང་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། ལམ་བར་དུ་ཁམས་དབུས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་བ་ནི་མཐའ་ 
ཡས། གླ་བོ་དགོན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་བསྩལ་བ་སོགས་དགོན་ 
སྡེ་བླ་སྤྲལ། སེར་སྐྱ་མང་པོའི་རེ་སྐོང་མཛད། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྩེར་ཕེབས། གར་དབང་སྤྲལ་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་གསོལ་མཛད། 
ཟུར་མང་སྒར་ཆེན་སྟེང་པའི་ཚོགས་གར་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་ 
ཞལ་སློབ་ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྒུ་གམ་དུ་བཅར་བ་ལ་རེ་འདོད་བཞིན་ 
ཚེ་དབང་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཟུར་མང་ཕྱིན་གྱི་སྒར་དགོན་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་རེ་འདོད་བཞིན་དབང་ཆོས་སྩལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཀླས་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཆིབས་ཐོག་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ཐུགས་དམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངའ་ 
བའི་རྟོགས་འབུལ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་བཞེན་པར། རྒྱུན་ནེ་དགོན་སྲོགས་ནས་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་ 
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སར་ཕེབས། ལྷ་ཐོག་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་ 
མཛད་དེ། གཏེར་སྟོན་སྒར་སོགས་བརྒྱུད། སྤོམ་བྲག་པའི་གདན་སའི་འདུས་པར་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་གནང་། ལམ་བར་རྣམས་སུ་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པ་དང་། དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རེ་སྐོང་མཛད་བཞིན་ཕེབས། 
དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་ཁར་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། 

དེ་ནས་བླ་བྲང་དང་ཆོས་སྡེའི་དྲག་འགོས་རྣམས་ཀྱིས། རྟ་བསུ་དང་ཐབ་འཛིན། 
དགེ་འདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླ་གོས་གཟབས་ཤོམས་གྱིས་སེར་ཕྲེང་། རོལ་མོ་ 
དང་། དར་ཆའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་དང་རི་ 
མོའི་ཆྭ། ཚན་མ་མ ཁ ལ་ལ འཇའ་ཚོན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་ཕྱོགས་སུ་སྤྲི ན་དཀ ར་གྱི་ཡོ( ལ་བ་བྲེ པ་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ངད་ལྡང་བ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་མཐུན་ 
ངོར་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཁ་བ་འཐོར་བ་མཐོང་། དེ་ལྟར་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོར་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ 
བསུས་ཏེ། དཔལ་ཀྲར་པ་ཆེན་པོ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
དུ་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། འདུ་ཁང་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཕྱག་གིས་བསྟར་ 
བའི་མཛཱལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞམ་རིང་གི་ཚོགས་པས་མངྟཱལ་ཚིག་དབྱངས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ལེགས་དཀར་དང་སྦྲེལ་བའི་ཐོག་མའི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་ 
པར་ཞུས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཕེབས་ནས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 
བརྩེགས་པའི་ལྡགས་ཡུང་དང་། གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ 
ལུང་རྣམས་རིམ་པས་གསན་བཞེས་མཛད། ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་མགོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 


1 4 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


སྤྱི་ལོ་༡༧༧༢ ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་བཤད་ཀྱི་ནགའ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ 
པའི་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཕྱོགས་འདུས་པ་བཅས་ལ་སྔ་སྲོལ་བཞིེན་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། ཡབ་ 
ཞིག་གདན་ཆགས། མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲི་ཞུ་ཆེར་བསྟར་ 
ཞིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྲ་ངོ་རྣམས་ 
ལ། བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་དགུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་གནང་མང་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་མས་ཁྱབ་པར་མཛད། 
ཕན་གླིང་མཁན་ཆེན་མདུན་དུའང་སྨྱན་འདྲེན་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་མཛད། 
དགོན་པར་མང་ཇ་དང་ཚོགས་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། དེར་སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
དུ་གཟུད་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་ཆོས་དྲུག་རྩ་ཚིག་གསན། དགེ་རབ་གཉེར་ཆེན་ཚང་གིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། ཚུར་ཕེབས་ནས་དགའ་རྡེ་བླ་དཔོན་སོགས་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་མང་པོར་བླ་གཡེའི་རོལ་ཁང་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དམར་མཐེང་གི་ཅོད་ 
པན་བཞེས་ཤིང་འདོད་ཆོས་རེ་སྐོང་སྨིན་གྲོལ་བསྙལ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་གནང་བ་ལ་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཀཿཐཐོག་དགེ་རྩེ་སྤྲལ་སྒྲ། རྨོག་སྤྲལ་ 
སྲོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བླ་སློབ་ཆོས་སྡེའི་དུ་མའི་འདུས་པ་དང་། 
ཉག་སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ས་ཡི་ཁྱོན་ 
གང་བར། རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་བཞེས་བཞིན་པས་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། སླར་ཡང་མཐའ་འདུས་སོགས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྩལ། སྐབས་འདིར་རྫ་ཁོག་ཏུ་སྨྱན་འདྲེན་ངོར་ཕེབས་ཤིང་། 


རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། 1.5 


ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

མི་རིང་བར་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བྱུང་བས། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལའང་རྗེ་ཉིད་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཆིབས་ཞལ་དབུས་སུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་སྐབས། སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེའང་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་སྒུ་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། རིམ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དགོན། སྤོམ་བྲག ། 
ཁྲོ་རུ། འཛི་དགོན། མཛོ་རྫི་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ནས། ཁམས་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གདན་ས་གསུམ་ཀའང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་སྤོང་ 
དང་ཀློག་པའི་སྡེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་བཅས་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ནས་ཐོག་ 
མར་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་ 
འོག་མིན་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཕེབས། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ་ལ། མཆྟལ་དང་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སྲོགས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཟུར་ 
མང་གར་དབང་། སྒ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ། 
རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐྲ་སོགས་དང་། ནང་ཆེན་སོགས་པའི་བློ་འགོས་ཀུན་གྱིས་གཙོས་པའི་ 
དེ་ཐད་ཀྱི་འདུས་པ་མཐའ་ཀླས་པར་ཡང་དབང་ཆོས་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་ 
ལེགས་ཁྱབ་བསྩལ། བྱམས་ཆེན་མདུན་དུ་རབ་གནས་དང་། གོས་སྐུ་བཤམས་ནས་ 
མཆོད་པ་སོགས་མཛད། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སྔ་བཞིན་དང་། ཆབ་ 
མདོ་དང་རི་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཚ་བ་སྒང་པ། སྒིས་སྣ་བ། སྐྱོ་བྲག་པ་སོགས་མང་དུ་ 
ལྷགས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པར་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་མལ་མཚལ་ཞལ་དུ་སྨོན་ 
འདུན་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། 


1 6 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


སླར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཞབས་ནས་ཕྱི་ནང་རྟེནཿའབྱུང་གི་ལེགས་ལམ་མཚོན་ 
པའི་བརྟན་ཞུགས་ལེགས་འབུལ་བཅས་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་སོགས་བརྩལ་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྐྱེས་འབུལ་རེས་མོས་གནང་ནས། ཡབ་ 
སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་བཅས་ཆིབས་ཞལ་སོ་སོར་བསྒྱུར་བར་མཛད། ལམ་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། མཐར་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཀོད་ 
པར་མཛད་དོ།། 
གཞན་ཡང་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་ 
རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱད་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་འཇང་ཡུལ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་ཉེ་བའི་སར་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༩ ས་གླང་ལོར་སྒུ་འཁྲུངས་པ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་ཟུང་གིས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་ལོ་༡༧༨༢ རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་ལོར། རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲི་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ 
སྒར་གོང་གི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དབང་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༨༦ མེ་ལོ་རྟ་ཡི་ལོར། བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁློད་དུ། 
མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་གནམ་ལོ་འཆར་བའི་ཚེ།། 
དཔའ་བོ་མཆོག་སྤྲལ་ཁྲ་ལེབ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས།། 
མཚན་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་།། 
དམ་རྫས་ལྷ་གོས་རབ་བཟང་ལྟས་བཅས་ཏེ།། 
ངོ་མཚར་འོད་སྣང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ། ཕྱིས་ 
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སུ་མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་མཚན་གསོལ་ 
དང་། ཞབས་བརྟན་སོགས་གནང་། དེ་བཞིན་ཁྲ་ལེགས་སྐུབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ 
སྲིད་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དང་དམ་རྫས་བཅས་སྩལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༨༧ མེ་ལུག་ལོ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལྷ་ལྡན་ 
སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཆུའི་འཇིགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་མ་ནུས་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་རྟ་ཐབ་ཀྱི་ 
བསུ་བ་བཅས་ལྷ་སར་བྱོན། བཀའ་འཐུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ། 
སྟོད་འགྲེལ་དག་ལས་སྤེའུལོ་ཤར་ཚེ།། 
ཁྲུམ་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་མཚུར་ནས་བཏེགས།། 
ལམ་ཞག་གཉིས་བཅས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས།། 
རྟ་ཐབ་བསུ་མ་དང་བཅས་ལྷ་སར་འབྱོར།། 
གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་དགེ་བའི་སྔ་ཆ་སུ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཀྱི།། 
མཐའ་ཀླས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འདུས་པའི་སྐུ།། 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པས།། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དད་སྤོ་ཐོབ།། 
འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་།། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 


18 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


གདེངས་ཅན་སུན་བཟློག་སྤྱི་དགེར་སྨོན་བཟང་དང་།། 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་བརྟན་པོར་བཟུང་།། 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། 
ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ 
ཞིང་། བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་བཞེན། འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
ལམ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས། ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཞབས་ལ་རེག་པའི་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ 
ཞུས་པ་བཟློག་པར་མཛད། དེ་ཡང་། གཏེར་ལུང་ལས། 
མེ་རྟ་ལུག་ལ་ལྷ་ས་ཡིཿ ཇོ་བོ་ཀླུ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཞུཿ 
ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི༔ སྐྱེ་མཐའ་ཀརྨའེ་མཚན་ཅན་གྱིསཿ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་བཟློག་ཀྱང་སྲིདཿ 
ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དོ།། 
སི་ཏུ་པདདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ཇྡོ་ཤྭཀ་མཆོག་གཉིས་དྲུང་།། 
གདེངས་ཅན་བསུན་བཟློག་སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་དང་།། 
འཕགས་པ་ལ་ཏིར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བས།། 
ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་སྟན་ཤལ་འཛིན་དེར་འདུད། །ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། 
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༨... ༨:~ 


ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལར་སྐྱིད་གྲོ ང་ཇོ་བོ་དང་བྱིན་བརླབས་མཚུངས་པར་ གྲགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལ་སྟན་ཤལ་གྱི་དར་འབུལ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཉིད་ཕྱག་སྟབས་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
སྣང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ གྲགས། 

མདོར་ན་གསར་རྣིང་གི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སློབ་དཔོན། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྲུབ་བོ། །གང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཀ རྨ་པ་བ ཅུ་ག སུམ་པ་བ དུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མ ཚན་གྱི་རྔ་ 
སྒྲ་ས་གསུམ་དུ་གཡོ་བས་ཁམས་དབུག་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ངོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སོ་སོའི་མོས་སྣང་དུ་ 
འཆར་བས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་གིས་དུ་མའི་ 
དོན་འབྱེད་པའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་མངའ་བ་དང་། མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། སྦས་ཚུལ་ཁོ་ནས་བཞུགས་ཏེ་སུ་ལ་ཡང་མི་གསུང་བས། 
མགོན་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་ཕྲིན་གསལ་པོ་ནི་གང་དུའང་ དེ་ 
ཙམ་མི་གསལ་ཡང་། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་ལ། གྲང་ངད་ 
ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་ཀྱང་སྐུ་བསིལ་བའི་ཚུལ་མི་བསྟན་པར་ན་བ ཟའ་སྲབ་མོ་ལས་ 
མི་བཞེས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ ར་འགྱུ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་གསུང་བ་ཀུན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བའི་དུས་གསུམ་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང་། 

གསན་བསམ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་མཛད་མོད་གཙོ་ཆེར་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་གཉིས་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། གདུལ་བྱ་དབང་རབ་རྣམས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་གསང་བ་ཟབ་མོ་དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་ 
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དྲ་བ་གཅོད་པའི་གསུང་ལན་ཐམས་ཅད་དཔེ་བལྟས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར་ 
ཤར་གསུངས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ང་རྒྱལ་བྲལ་ཞིང་སོམ་ཉི་ཟད། དཌྟའི་གཞུང་གི་ 
དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་སྟན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་གསུང་རྩོམ་ 
ཞལ་གདམས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་དོན་གོ་བདེ་བ་ཁོ་ན་གསུངས་པར་མཛད། གསེར་དང་གསེག་མ་ 
རོ་མཉམ་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ངེས་ 
པར་མངོན་དུ་གཟིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གྱི་དྲེ་མ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བ་ 
དང་། ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་དག་ཀྱང་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་མཛད། ཤྱ 
མཐོང་གྲོལ་ལྷ་ཁང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གོང་རྒྱབ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྩིས་བཞེངས་པ་དང་། གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གླུབ་པའི་སྟོན་པའི་ 
སླུ་བརྙན། གསེར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཆོས་རྗེ་བཅུ་པས་བཞེངས་པའི་དངུལ་ 
གདུང་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་ལ་སྨན་བད་གན་ཇིར་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ 
པ་དང་། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ 
བདུན་ཚར་ལྷུང་བཟེད། ཡང་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ། ལྷ་ལྡན་ཇྔོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་བདུན་ཚར་སོགས་རགས་རྩིས་ཏེ་ 
མདོར་ན་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྒྱུར་ཅི་འགྲོ་མཛད་དོ།། 
སློང་བ་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་མནབ་གཟན་དང་། གསེར་ལྡངས་བརྡུངས་ 
ཀྱི་མགུལ་སྲུང་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མཛད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྤྲང་ 
པོ་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་ལོན་པ་ཡང་ཡང་བརྩལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ། 
སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་ 
ཆེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཅིག་པའི་བུ་ 
ལྟར་ཐུགས་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བཅོས་མིན་དུ་ཁྱབ་པས། སྐུ་དྲུང་གི་བྱི་ལ་དང་བྱིའུ་ 
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རྣམས་མ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉི་མ་འདེ་ཞིང་བསྡད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པ་དཔག་མེད་ 
མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ 
ལོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་ཏེ། ལོང་སྤྲང་མུ་ལྟོ་བ་ 
ཉམ་ཐག་པ་གཞན་དག་གིས་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་བཀོད་ནས་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་སྟན་པའི་གསུང་གིས་སྐུ་རྩེད་དང་ 
ཉམས་མཚར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་། 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན། ཅི་ཡང་མི་གོ་འདུག སྒྱུ 
མ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཨེ་རེ་ཟེར་བའི་བླུན་པོ་རྣམས་ལའང་ཐངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་རོལ་སིལ་ཏིང་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་ནོར་ཉམས་གཅོད་ཚུལ་ 
དང་རིན་ཐང་། མོ་མ་དང་རྩིས་པ་དང་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་དོགས་གཅོད་དང་ 
ཞལ་ཏ། ཐ་ན་ཧོར་རྒན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་སོགས་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཁེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མགུ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། མཐར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ཐབས་མཁས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བར་ངེས། 

གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
གྱུར་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་གསན་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྤྲལ་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྡར་བྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་འཕྱུག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཚུར་ཕུ་ནས་སྤོ་བོ་རྒྱ་ 


22 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


རྫོང་དུ་བླ་མ་དཔལ་དར་གྱི་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། གཞན་དག་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་གཟིགས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ཡང་རིའི་རྩེར་བྱོན་སྐབས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐོར་ནས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་། 

སྐབས་ཤིག་མི་གཉིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་གཅིག་གིས་རྣ་བ་ 
གཡས་པ་གཅད་དེ་མཁཱལ་དུ་ཕུལ། གཅིག་གིས་གསེར་སྡེར་མ་གང་གཏོར་ཞིང་བཀའ་ 
ཆོས་ཞུར་བྱུང་བའི་ཚེ། འདི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་ 
པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་པའི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཅིག་གིས་འདི་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྣོད་ལྡན་མིན་པར་གསུངས་པས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་གནང་། པཌྟི་ 
གདམས་པའང་གསན་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
སོགས་དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཐར་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། དཔེ་མཚོན་ཙམ་འདིར་བཀོད་པ་ནི། 

སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བྲ་བ་ཞིག་གིས་ཟྩྭ་ཆུན་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ 
མངྟལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དགོངས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་འདི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བས། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོན་འགྲོ་བཅས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཁྲིད་བཏབ་པས། 
བྲ་བས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་མ་ཤེས་པས་རྐང་ལག་སོ་སོར་བླང་། དེ་བསྣོལ་ནས་སྐུད་པ་ 
དུམ་བུ་ཞིག་གིས་སྒོམ་ཐག་དང་། འཇག་མ་སོར་བ ་པས་སྒོམ་ཤིང་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་། བྱ་རོག་མང་པོས་འཚེ་བ་བྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 


རྡེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། 26 


མཛད་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། ལྡུམ་རའི་མེ་ཏོག་ལ་སྟག་བྱེ་མ་ 
ལྷེབ་དང་། གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲང་མང་པོ་འཁོར་ཞིང་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་སྐབས་སྦྲང་སློང་ 
ཕ་མའུ་བཞི་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་མཛད། 
དེ་ནས་ཆར་བབས་པས་བྱིའུ་མཆིལ་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ཆར་ཡིབས་སུ་འདུག་པ་ལ་ཁ་ 
ཟས་གནང་བས་དེ་སྒྲགས་ཤིང་། བྱིའུ་མཆིལ་པ་ན་རེ། ཅི་བྱེད་ཅི་བྱེད། 
ད་ཅི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ངན་པ། །ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚོ་གཅིག། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག །ནམ་ཡང་དེ་ཚོར་བག་ཙམ་མ་མཆིས།། 
ཆོས་བཤད་བྱས་རུང་ཉན་པ་མི་འདུག །ཅི་བྱེད་ཏི་བྱེད། 
ཅེས་སྲོགས་ཟེར་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས། 
བྱིའུ་མཆིལ་པ་སྨྲ་མཁས་ཁྱོད། །ཁྱོད་གྲེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བྱུང་།། 
བྱུང་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བའི་བུང་བ་དང་གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲང་སོགས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་སམ་གསུངས་པས། མཆིལ་པ་ན་རེ། 
ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསེར་སྦྲང་སོགས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ 
ལས་ངན་ཅི་ལ་གསག་ཕོད། ཁོང་ཚོ་ད་ལྟ་ཆར་པས་ཐུགས་བཞུགས་མ་སྤྲོ་བས་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་ལགས། སླར་ཉི་མ་ཤར་དུས་འབྱོན་པ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། མཆིལ་ 
བས་བརྫུན་ཞུས་གཡོ་ཁྲམ་ཅི་ལ་ཕོད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 


24 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཞིམ་བུ་སེ་བོ་དེར་སླིབ་བྱུང་བས། བྱིའུ་སྐྲག་ནས་ 
ཡར་ལང་ཙམ་མར་སྡོད་ཙམ་འདར་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞིམ་ 
བུ་འདི་རྒྱུད་དུལ་བར་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཞེད་མི་དགོས། བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་མཐོང་ 
སྣང་མང་པོ་ཡོང་པས་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བ་ན། 
ཕྱིའུ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིའུ་ཚོ་ལྟོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོལ་བས་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པས་སེར་ 
སྣ་མེད། ཁང་སྟེང་དུ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཞིག་ 
ལོས་ཡོད། བྱི་བ་ཟེར་བ་ལྷའི་ན་བཟའ་དང་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་། གཏོར་མ་ 
དང་ཞིམ་ཚད་ཟ་བ་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས། ཅི་སྤྱང་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱི་ངན་དཔེ་འཇོག་པས་བཟང་པོ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན། 
ཞིང་ལས་ས་བོན་བཏབ་སྐབས་ཁྱེད་ཚོས་བརྐུས་ཏེ་སྒྲགས། སྦྲང་བུ་རྣམས་སྟིང་རྡེ་མེད་ 
པར་ཟ། ལྷ་ཁང་གི་ནག་རྩི་རྣམས་རྫོད། རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་གཞན་སྐྱོན་སྨྲ་མི་ 
རིགས་གསུངས་པས། བྱིའུ་མགོ་ཞུམ་ནས་བསྡད། ཡང་སྐེ་ཡར་བསྲིང་ནས་ཞུ་བ་ཞུ་ 
ལེན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་བསྟད་བསྐོ་མཁན་ 
འདྲ་མོའི་ཞེ་སུན་རང་བཏང་བྱུང། ད་ཆོས་རང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ 
ཞེས་སྒོམ་ཁྲིད་གནང་ནས། རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་བའི་བར་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་པས། 
བྱིའུ་ན་རེ། རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་བ་ཁོ་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སྔར་ངེད་ཚོས་གཡག་རུའི་ནང་ 
དུ་བསྡད་ནས་དཔའ་གཏམ་མང་པོ་བཤད། དེ་ལས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དེ་རང་ 
འཇིགས་ཟེར། གུས་འདུད་བཅས་འཕུར་སོང་། 
དེ་རྗེས་ཤིང་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱིའུམང་པོ་འཛི 
གིས་ནས་སྤར་གང་ཕྱག་གིས་དྲག་ཏུ་གཏོར་བས་བྱིའུ་རྣམས་འཐོར་ཞིང་། གཅིག་མ་ཤི་ 
ཙམ་འདུག་པ་ལ། ཆུ་ཐུར་མགོ་གང་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་སོས་ནས་དྲི་སྨད་མཛད་པས། 
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བྱིའུན་རེ། མཆིལ་པ་རྒད་པོ་དེའི་ནུ་བོ་ཡིན། ཁོང་གིས་སྔར་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ 
རྣམས་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། ད་རུང་དེའི་འཕྲོས་རྣམས་ང་ལ་ཞུས་ཤོག་ཟེར་བཅས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། སྔར་ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་ 
ཇོ་དེ་ཧ་ཅང་ལབ་མང་དྲགས་པས་སུན་པོ་རང་བྱུང་། ད་ལན་མདོར་བསྡུས་ཞིག་སྨོས། 
ཅང་སྡིག་ལ་མི་རྔམས་ཀྱང་ན་ཕྲ་སྟབས་རྩེད་མོའི་སྣང་བས་ཁྱོད་རང་གཟུང་ན་ཐུགས་ 
སུན་བཅོས་ཡོང་གསུངས་པས། བྱིཁུན་རེ། དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ལགས། ཞག་ 
བདུན་སོང་མཚམས་རྟོགས་འབུལ་དུ་ཡོང་ཆོག་པ་དང་ཆོས་མིང་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། སླྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསུངས། 
དེ་ནས་བྱིའུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་བཏོན་ནས། ད་ནི་ཆོས་འཕྲལ་དུ་མ་ 
སྒྲབ་ན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མང་བས་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ཧར་ཏེ་ལངས་ 
ནས་འཕུར། མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་སླེབས་སྐབས་གཤོག་སྐོར་ཞིག་བྱས་ནས། ཕོ་རྒོད་ 
པོ་ཟེར་ན་ང་འདྲ་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་འདོམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འཕུར་ནས་གཤོག་ 
སྐོར་ཞིག་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་སྨྲ་འདུག་ཀྱང་མ་ཐོས་གསུངས། དེ་ནས་གནམ་དང་ 
འདྲེས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གསུངས། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་རི་བོང་གཅིག་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ 
ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་དེ་རིང་རྨི་ལམ་བསྒུག་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ཕྱིར་ནང་ཁོ་ 
ན་རེ་ར་བ་གཉིས་ཆད་པའི་ངན་ལྟས་ཞིག་བྱུང་ཟེར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རླི་ལམ་དེ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན། བློ་མི་བདེ་ན་འདི་ལ་ལྟོས་ 
གསུངས་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་པས། ཁོ་ན་རེ། རེས་འགའ་འདི་འདྲ་བ་མཚན་མོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡོང་འདུག་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་ཌྡེས། དེ་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རི་བོང་དུ་འབྲུངས་སྐབས་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཁང་བརྩིགས་དང་ཟླ་བ་ 
ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས། 


26 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


དེ་ནས་རི་བོང་དེ་མིག་ཕོར་གོག་ཙམ་བཀྲད་ཅིང་འིག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཞུ་ 
བ་ལ། སྒོམ་ཁྲིད་བཏབ་པས་ཁོ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས། ཉིན་གསུམ་པ་ལ་རྩྭ་ 
ཉག་མ་གསུམ་མཆུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་། ཕྱིའི་ 
ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར། ནང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། གསང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་ངང་དུ་གནས་ལགས་ཟེར། དྲེ་སྐབས་རླུང་ཆེན་ཞིག་ལངས་པས་རྩ་ཉག་མ་རྣམས་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཁྱེར། རི་བོང་ཡང་སྤྲུ་ཟིང་ངེ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡང་མནབ་གཟན་ 
གྱིས་ཞལ་འཐུམ་མཛད་ནས་བཞུགས། 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ལོང་ངེ་བའི་དུས་དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མི་རྟག་དཔེ་ 
དྲུག་གི་མགུར་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོ། །སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ 
ལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་ཟེར་བ་རྣམས་ལ། ངོ་སྤྲོད་དང་ 
གདམས་ངག་བསྩལ་ནས་རེ་བོང་དེ་ལོག་སོང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར་འོངས་ནས་གཟིམས་ 
སྒོ་ལ་སྦར་མོས་དྲག་ཏུ་བྲད་སྐབས། ཆོས་རྗེ་མུར་བར་བཞེངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བས་སྐུ་དྲུང་ 
དུ་སླེབས་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་ནང་རྩ་རླུང་གི་གེགས་དང་ཕྱི་ཉོན་མོངས་རང་མདངངས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སོགས་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་སྟེ། བདུད་བྱི་ལ་སླེབས་ 
ནས་སྒོམ་དུ་མ་བཅུག །འཐབ་ཅིང་རྩོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚོད་མེད་ 
ཀྱི་ཞེ་སུན་བཏང་སྟེ། སྨྲ་ར་ཡང་གསུམ་ཙམ་བྱ་བ་བཅས་ནད་མ་ཐེག་པས་འདིར་ཡོང་ 
བ་ལགས་ཟེར། 
ཆོས་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་ཁ་ཁ། དེ་བདུད་མ་རེད་སྔོན་གྱི་ལས་ཤིག་རེད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས་རི་བོང་གི་མཚམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པས། དེར་བྱི་ལ་རྒྱ་འགྲུན་ 
བསྡད་འདུག་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོག་པའི་ལས་ངན་བསགས་འདུག་གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་ཐལ་ 
ལྕག་གསུམ་བརྒྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་རི་བོང་གྲིས། ཆོས་ལ་གནད་འགག་གང་ 
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གལ་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། ངེད་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་ནི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ། 
ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་པར་བཏབ་པས་རི་བོང་སོང་། ཕྱི་ཉིན་སླེབ་མ་བྱུང་ 
བས། ཆོས་རྗེས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པ་ན། རི་བོང་ཁོ་རང་རྡོ་ཕུག་ཏུ་མགུར་ཞིག་བྱེད་ 
འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེས་ཕག་ཉན་མཛད་པའི་མགུར་ནི་འདི་ལྟར། 
གནས་རི་བོ་ཤནྟིའི་དགོན་པ་ན། །ཕྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱན།། 
ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་འདུད།། 
བདག་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་རི་བོང་ང་། །ད་བསམ་ཞེང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
དུས་སྔ་ཕྱི་མི་རྟག་ཚུལ་རྣམས་དྲན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བདག་ཚོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་རི་བོང་ང་། །ད་དུང་ལྟ་བའི་གདེངས་ཀྱི་གླུ།། 
མཁའ་འགྲོས་ཀོ་ལོང་མི་འཚལ་ཞུ། །སྤྱི་བོར་གདོང་གཅིག་ཡོད་པ་འདི།། 
དམ་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བརྡ། །རྣ་བ་རི་བོང་གཉིས་ལྡན་འདི།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དང་ལྡན་པའི་ངང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་སྟེགས་པའི་བརྡ།། 
མིག་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་པ། །ལྷ་མིག་མངོན་པར་ཐོབ་པའི་བརྡ།། 
སྣ་ནི་དལ་མེད་བསྐྱེད་པ་འདི། །ཡི་དམ་འགོག་བཟླས་འགྲུབ་པའི་བརྡ།། 
སྨྲ་ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འདི། །ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་བརྡ།། 
ཞེས་སོགས་ནས། 
བརྡ་བཅུ་ལྡན་པའི་རིམ་པ་འདི། །ས་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བརྡ།། 
འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།། 
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འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སྐད་དུ། །ལུས་འདི་དུམ་བུའ་བཏང་བར་བྱ།། 

སྡོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་སྦྱིན་གཏོང་མཛད།། 

དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདག །མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་སྲེམས་ཅན་ལ།། 

ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཀླད་པས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་སྲེལ་ཞིང་།། 

སྟིང་གིས་སྒྱོ་འབོག་ནད་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མཆོངས་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ། དེར་ཆོས་རྗེས། རྣ་བ་གཉིས་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
བྱོལ་སོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས། 
སང་ངེད་ཀྱི་རྩར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུང་བར་འབྱོན་པ་རིགས་སོ་གསུངས་ནས་ 
གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། སང་རི་བོང་མ་སླེབས་པས་གཟིགས་པར་བྱོན་པ་ 
ན། བྱ་རོག་ཞིག་མགོ་སྒུར་ཞིང་ཤོག་པ་ས་ལ་བསྟལ། ཆོས་ཞུ་རྟེན་སྦལ་པའི་རོ་ཞིག་ 
བཞག་ནས། 

ཀྱི། དྭང་སྲོང་རི་བོང་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལགས། །བདག་ནི་ལས་ངན་བྱ་རོག་ 
ལུས་བླངས་ཏེ། །ལོ་ཚགས་བགྲང་བྱ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་ 
པའི་ངང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །བསྐལ་པ་བཟང་དུས་བསངས་མཆོད་བགྱིད་པའི་ཚེ། །མདའ་ 
དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་གཡུག་རྒྱབ་ནས་འབོད། །ཅེས་སོགས་ནས། གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །ཟེར་བ་ལ། 

རི་བོང་གྲིས། བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་ཁྱོད། །སྦལ་པའི་རོ་འདི་ 
མ་རྒན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས། །མ་རུ་མ་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་ཏེ། །འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་པ་གྱིས། །ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་བཤད་པ་ལ། 

ཆོས་རྡེའི་ཞལ་ནས། དེ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་འདུག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ཞིག་ 
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སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་འདུག །ད་ཕྱིན་ཆད་དབུག་བྲལ་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས་སྲོག་བཅད་ 
གིས་ཆོས་ཞུས་པས། 

སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཡིན།། 

སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་བས་འདིར་ 
བྲི་བར་མི་ལངས་ཤིང་། འདིར་བཀའ་འབུམ་སོགས་ནས་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
བཀོད་པའོ།། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དམ་པའི་མཛད་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་ཀྱང་ཁེངས་ 
དྲེགས་མི་མངའ་ཞིང་། ཆེ་འགྱིང་གཏན་ནས་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
མཉམ་ལྟ་བུའི་མཉམ་འགྲོགས་མཛད། གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
དགོངས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲི་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་ལ་ལམ་དྲང་ཐད་དུ་མ་ནོར་བ་འདིའོ་ཞེས་མཛུབ་ 
སྣང་མཛད། 

མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་བཞིན་ཆོས་མིན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བོར། ཆོས་ 
ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞེབ་ 
མཛད། སྙོམས་ཆུང་དམན་ཆ་འཛིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤོབས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཡང་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ 
གཏམ་ལ་དགྱེས། རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས། བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མི་དཔོགས་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་བསྟུན། སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་འདུ་བས། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོལ། རྟག་ 
འགོག་པ་མེད་པར་བསྟན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད། མཁའ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དབང་དུ་འདུ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ཀ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྡེའི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་དེའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རེ་ཞིག་ཟིན་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གནང་ཞིང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ཡུལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་བྲིས་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྩལ། དེ་བ ར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་དཔ ལ་གྲུབ་ལ་ 
བཀོད་བཞག་མཛད། སྒུའི་རིམ་གྲོ་བ་གསོལ་དཔོན་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་དང་། ཕྱག་མཛོད་ 
ཀླར་ནོར་བུ་སོགས་ལ་གདན་པའི་ཁུར་འཛིན་རྗེས་སྒྲབ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་གདམས་ནས། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
མེ་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཉེར་བཞི་ལ།། 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན།། 
མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྡིར།། 
སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨིན་བྱིན་རླབས་རྩོལ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱི་ལོ་༡ ༧༩༧ དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ 
ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་རེ་ཞིག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
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དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་ 
ཡན་ལག་སོགས་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས། དེར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་དང་། གསེར་རྡོ་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན། དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
བདུན་བྱང་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
ལྔས་ཕྱུར་ཕུར་གཏམས་པ་དང་། གསེར་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐོང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
བཅོ་ལྔའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཞེངས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་གྱུར་པའོ།། 
རྗེ་འདི་ཡི་བུ་ཆེན་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་དང་པོ་བྱམས་མགོན་ 
ཏ་ཡི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། འབྲུག་ཆེན་སྒྲ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། འཛི་སྒར་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ། རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཡན་ལག །ཧེ་མ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་ 
གྲུབ་ཟུར་མང་ཀུན་ཁྱབ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲལ། ཁམས་སྤྲལ་ 
འཇིགས་མེད་སྡེདེ་། ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། དོ་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ། ལྷོ་པ་འཆི་མེད། དཔལ་སྤུངས་ 
རྡེ་དབོན་རྣམ་གཉིས། དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། སྒ་ཁྲ་མཉན་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མང་དུ་ 
བྱོན་ཅང 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཟླ་ཤེལ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ། གསེར་ཕྲེང་ནང་བཞུགས་པའི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། སྨན་སྡོང་མཚམས་པ་རིན་པོ་ 
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ཆེས་མཛད་པའི་ཀར་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁཁྲི་ཤིང་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
བྲིས་པ་དགེའོ།། 


བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ ནས། ༡༧༦༧ པར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། 


༄༅། །འབྲུག་ཆེན་སྒྱབས་མགོན་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་ 
རྟ་ནི། ཀོང་ཡུལ་རལ་གུའི་ནང་ཚན་ཨོ་རོང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་གསར་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཁབ་ཏུ། ཡབ་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་འོད་གསལ་བུ་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ 
རྫོང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་ 
སྐུ་བརྟམས། 

དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཏེར་གསར་ཚེ་རིལ་སོགས་དམ་རྫས་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ལྡགས་ 
ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ ར་མཛད་ཅིང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཆེད་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་དང་། སྐུ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
གསང་རྒྱ་དམ་པ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པས། དགེ་སློང་ 
ནས་སྒར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྐྲ་བལྟམས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིགས་སྣང་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་ནས་སླར་ཡང་མཚུར་ཕུ། 
འབྲི་ཁུང་། བསམ་ཡས་སོགས་ལ་ཡུང་བསྟན་ཞུས་པར། སྐུ་རིམ་སྒྲབ་དགོས་མི་འདྲ་ 
ཙམ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་། 

མཚུར་ཕུའི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ཟུང་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གསུང་རྩོམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་མཚན་བྱང་བཀའ་ 
རྟགས་པདྨ་རྭ་གས་མཛེས་པ་བསྩལ། སྐུ་རྩེད་གནང་སྐབས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། དབང་ 
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བསྐུར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བསྒྲན་པ། སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ 
བཞུགས་པ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཛད་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལས་ཕལ་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཏན་ 
ནས་མི་མངའ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་། མཚན་གསོལ་དང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་བསྟོད་དང་སྒྲོལ་སྔོན་སོགས་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་གསན། 
ཞོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་ 

བཅས་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཞ་དམར་ནག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཅས་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞལ་ 
འཛོམས་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ནག་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས། དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་ཆེན་པར་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ། 
ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་མ་སོགས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་མང་པོའི་ 
མཇལ་ཁ་དང་། དཀར་ཆག་རྟེན་བཤད་རྒྱས་པ་སྣལ་བ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ 
ཅིང་། ཚེ་རྟའི་བཀའ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཁྱེར་བདེ་ 
ཤོག་སྒྲིལ་ཉེར་གཅིག་མའི་ལྡགས་ཡུང་རྣམས་གསན་པར་མཛད་པ་སྲོགས་ཞལ་མཇལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་བྱུང་། 

ཐུགས་གཡེང་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་མཆོད་བརྗོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བསྐང་བ་སོགས་ 
འཕྲལ་དགོས་པོ་ཏི་དུ་མ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། སྔ་དགོང་རྣམས་སུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཚོགས་ཁག་དང་། སྟན་ངག་མེ་ 
ལོང་། མངོན་བརྗོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། གཞུང་དེ་དག་གི་གོ་དོན་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། སྐར་རྩིས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ ལ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་བ རྭ་གྱི་བ རྒྱུད་པ་ ་ཤིན་ཏུ་ཐག་ཉེ་ 
ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པོ་ཡོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་པོ་ཏི་བཅུའི་ལུང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། 
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སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ ལོར་སླེ་ལུང་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ'དབོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་འཛགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ནའི་སྤྲལ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་འོས་སོ་ཞེས་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་ལྟར། ཡོངས་ 
འཛིན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གཉུང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་རྟའི་དབང་བཀའ་གསན་པ་ནས་དབུ་བཟུང་། སྟན་རྒྱུད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡབ་བཀའ་གསུམ། ཡུམ་བཀའ་གསུམ། བདེ་མཆོག་ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་སྟན་རྒྱུད་མགོན་པོ་བཅས་པའི་དབང་ཕྱིན་རླབས། དཀོར་མཛོད་གསུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་སྟེ། བདེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ 
སྲུང་གི་སྐོར། གཏུམ་པོ་ནུས་མཐུའི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་ 
རིག་གཏད་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ་གསན། 

དེ་བཞེན་འཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོར། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སྐོར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཚང་བ་དང་། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་ཡབ་ 
བཀའ་དགྱེས་རྡོར། ཡུམ་བཀའ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྡེ་གུར། རིགས་བསྡུས། རྡོ་རྡེ་གདན་ 
བཞི། དེའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། མར་ལུགས་གསང་འདུས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྲུས་ལྷ་ལྔའི་དབང་ 
རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་དང་། རྡེ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་གསན་ 
བཞེས་མཛད། 

ལྷག་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་བཞེས་ཁྱད་པར་ཅན། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས། འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རབས་བདུན། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་གཙོས་པའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༣༧ ལོར། མདོ་ཁམས་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྙིང་ 
འབྲུག་ཇོ་ནང་ས་བཀའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཟད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་ནས། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བྱིས་འཇུག་དབང་བདུན་དང་། གོང་ཆུང་གོང་ཆེན་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད་བཅས་པའི་ཡུང་ཁྲིད་ 
སྦྲགས་མ་གསན་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་འབུལ་ 
རེས་ཀྱིས་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༤༠ ལོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཚིགས་ 
གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་པར་མཛད། ྤྱི་ལོ་ 
༡༧༤༡ རྡེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔའི་དགུང་ཀེག་ལ་ཕེབས་སུ་ཉེ་ཁར་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ལུང་ལས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ཚུལ་ཕུལ་བ་དེར་བསྟད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་པར་ 
ཐྲ ར་པ་བདག་གི ར་མཛད་པ ར་བཞེད་ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་གསང་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ལས་མི་འདའ་བའི་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། 

ྱིལོ་༡༧༤༤ ལོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།རྡ་ཉིདཀི 
ཞལ་སློབ་དྭངས་མ་བླ་མ་ལོ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབུས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གདན་ས་པ། བྲག་སྲེང་། སྔགས་གྲྭ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་སོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་མང་ཕོ་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་འཇུག་ 
དབང་བདུན་དང་། གོང་མ་གོང་ཆེན། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་ཇོ་ 
ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གནང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཞུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ་ཚང་མའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། 

སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཞོལ་བ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཆ་ཚང་བ་དང་། ན་རོ་ཏ་པའི་དགོངས་བཅུད་ཆོས་ 
དྲུག མར་པའི་གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བསྲེ་སྐོར་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བར་དུ་གདམས་ 
པའི་གནད་ཟབ། ཐ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས། སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས། ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། གེགས་སྲེལ་བོགས་འདོན་བཅས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྩལ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 

འབྲི་གུང་ལ་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་འབྲི་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ་ 
སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
གནང་། མཆོག་སྤྲལ་བགྲེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་ 
མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཞབས་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་དཔངས་མཐོ་བ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕུལ་བར་མཛད། 

ྤྱི་ལོ་༡ ༧༤༧ ལོར་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཐིང་དམར་ 
གྱི་པོད་ཅན་འཆང་བ་ལྷན་རྒྱས་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གནང་དགོས་ 
ཞེས་སྙན་འདེབས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ལྟར། འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་སྟོད་ལུང་ 
མཚུར་ཕུར་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཀོད་ 
ནས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་རྗེས་ 
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གནང་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཡོན་སོགས་མཆོད་ 
མཚོའི་བཀའ་དབང་རྒྱས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཀརྨ་ 
པའི་དབུ་ཞ་མཐོན་མཐེང་ཅོད་པང་སྒྲོན་མཇལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་སོགས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༤༨ ལོར་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་རྒྱལ་བློན་ཚང་མས་ལ་ 
དྭགས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྨིན་ 
ཁྲིད། ལམ་རིམ་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྣལ། 
དེ་ནས་ལ་དྭགས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་བློན་པོ། སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་མང་པོས་ 
བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་མངོན་ 
པར་བཀོད་དེ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་གི་སྨིན་ཁྲིད་རིམ་པ་ 
དང་། ཚེ་དབང་བྱབ་ཁྲུས་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བསྩལ། འདུས་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དབང་ཆོས་སོགས་ 
བསྩལ་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 

མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ལོ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཐུགས་དམ་ལྡགས་བཟླས་ལ་ 
བཞུགས་བཞིན་པའི་མུར་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་སེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཞལ་བསྐང་ཆེད་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ 
ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རྡེངས་དང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའཕྱུརབྱེད་གཉིས་ལས་བཏུག་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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དབོན་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན། 

༄། །དབོན་ཀླར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ནི། ཀུན་མཉྲེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་དབོན་གསུམ་བྱུང་བ་སྟེ། དབོན་ཀླར་ངེས་ལེགས། དབོན་བསམ་ 
འཕེལ་དང་། དབོན་བསམ་གཏན་བཅས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་འབྲུངས་ཡུལ་གཅིག་པ་ 
མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ཨ་ལོ་དེང་རིང་སྒང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་གསུམ་ལས་ 
དབོན་ཀླར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ནམ་རྡེ་དབོན་ཀརྨ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། དགུང་ལོ་ 
ཆུང་ཛུའི་དུས་ནས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་དང་ཆོས་སྦྱོད་བཅས་ལ་བྱང་བར་མཛད་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་མོར་གྱུར། བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་གདམས་པ་ 
མན་ངག་སོགས་གསན་པའི་ཚུལ་ནི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ། 

ལྷག་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དཀར་ནག་རྩིས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་རྩིས་ 
གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་བརྩམས། དེའི་རྗེས་སྨན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་སྨན་བསྡུས་ཨེ་ཝཾ་ཕོད་གཉིས་བརྩམས། ད་ལྟ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བརྩམས་ཆོས་བཞུགས་པ་ལས་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲགས། 

འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ངོམས་པ་མེད་པ་ལྟར་མུ་མཐུད་དེ་མཁས་དབང་ 
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སྤྱི་བྱ བྲ ག་དང་བ ཅརས་ལ་ལ་ རབ་ཏུ་ མ། ཁས་པའི་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོཿ ར་གྱུར། རྗེ་ཉེ ད་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་ཀྱང་། རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སོགས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཕན་བདེའི་བསེལ་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་ཟླ་བ་གསར་པ་དང་། ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོ་ 
བུམ་བཟང་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་མཁས་དབང་དག་གིས་གསུང་ 
གི་ལེགས་བཤད་དུ་འཛིན་ཅིང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བཞུགས། 
འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། སྨན་སློབ་འཚོ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་གསལ་སོགས་མཁས་ 
པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པཇ་དཔྱངས་པ་མཐའ་ཀླས་པར་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༥༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་ལོར། རྗེ་ཉིད་སྐུ་བསྟུན་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། བླ་མ་ཞུ་དག་པ་སོགས་ 
ཡི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ 
པའི་ཚོགས་མང་གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་བཞེན་མཛད་དོ།། 
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རྗེ་དབོན་བསམ་འཕེལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༣༦ ནས། ༡༧༥༧ བར། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་བཞུགས། 

༄༅། །རྡེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་ནི། ཡང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཡང་སྲིད་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་རོལ་རིག་འཛིན་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་རང་གི་ཞལ་བཞེས་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཞང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། 

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྒོས་སུ་སྐྱབས་ 
མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་འགན་ཁུར་བཞེས་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
གསོས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར། བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། མན་ 
ངག་གདམས་པ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་མཛད་དེ། རྟོགས་པས་ 
བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཞིབ་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་ནུས། 

མཐར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དམན་པ་དང་། རེ་ཞིག་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་ནས་སྐུ་ན་ཆེར་མ་སོན་ཞེང་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༥༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་གླང་ལོར། སྐུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
ལ་ཕག་མོའི་ལྷོ་སྒོ་མཛད་ཅིང་སྐུ་གདུང་འོད་བཞུ་མཛད། དབུས་ལྡོངས་ཀྱི་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མགྱོགས་བསྔོའི་ཞུ་ཡིག་དང་བང་མི་རྫོང་བ་སོགས་གནང་། ཞེ་དགུའི་ 
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ཟིང་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་དབུར་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཀར་ཟུར་སོགས་སུ་གདུང་ཆོག་དང་དགོངས་རྫོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་མཛད་དོ།། 


རྗེ་དབོན་བསམ་གཏན། 
དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་བཞུགས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ། 


༄། །རྡེ་དབོན་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
དང་། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་དག་པའི་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་པའི་མཐར། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་གཅིག་ 
པ་ཨ་ལོ་དིང་རིང་སྒང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྒྲ་ཞབས་སི་ཏུ་པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་དང་། འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་སྤྲལ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བཞེས་གནང་བ་དང་ ། སྒོས་སུ་གསོ་ རིག་ཐད་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨན་གཞུང་རྣམས་དང་། མན་ངག་ 
ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་གསན་བསམ་མཛད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་དང་མཁྱེན་རྟོགས་ 
མཉམ་པར་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྗེ་འདི་ཡིས་བསྒྲབས་པར་མཛད་ལ། དགུང་གྲངས་ཀྱང་དོན་བཞིའི་ 
བར་དུ་བཞུགས་པས་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔའ་བོ་བདུན་པ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ 
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བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གསོ་དཔྱད་ཐད་ད་ཕན་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་མཐོང་དཀོན་པ་དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོས་ 
ཡུལ་འབུད་བཏང་སྐབས། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་བཏུག་སྟེ་སྨན་རྩིས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་བར་གྲགས་སོ།། 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསལ་མ་མཇལ་ཡང་། འདིར་རྗེ་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་དཔལ་སྤུངས་གདན་སའི་ 
ངོསྤྲོད་རགས་བསྡུས་ཞིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏུས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སེ་ཏུའི་རྣམ་ 
ཐར་ནང་ རྗེ་ དབོན ་སྔ་མ་ གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བར་ གཤེགས་ པའི་ དུས་ ཚིགས་ ཞལ་ གསལ་ བ་ 
ལྟར་བཀོད་དེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


མ་ཧཱ་པའྱི་ཏ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། 

༄༅།། །མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ནི། བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཆ་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། སྨར་ཁམས་ཀེ་རེ་སྒང་གི་བར་ 
ནུབ་ཟླའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་ངོགས་འགྲམ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཉེ་བ་ལག་འབེ་རྫ་ཉིན་དམ་ཐོབ་སྒང་ཞེས་པར། ཡབ་ཟུར་མང་ཚེ་ཚང་འགྱུར་ 
མེད་སྟིང་པོའི་དབོན་པོ་འབེ་སྒྲོལ་མ་མགོན་དང་། ཡུམ་ཆོས་བློན་ཐོན་མིའི་གདུང་རིགས་ 
བསྲོད་ནམས་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཕོ་ 
ཁྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། 
བྲག་གནམ་འབེ་དཀར་པོ་དང་ས་འབེ་སྒྲ་བོ་སོགས་ཟེར་བའི་གདུང་རིགས་སོ། །ཁམས་ 
སྤྲུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 
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དགུང་གྲངས་བདུན་གྱི་ཐོག་ཟུར་མང་བྱ་བཏང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཁྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་སྐབས། མཚན་ཀརྨ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་གསོལ། ཁམས་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་གསན། 
སྤྱི་ལོ་༡༧ ༢༦ མེ་རྟ་ལོ། དགུང་གྲངས་དགུར་ཕེབས་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ 
དགོན་དུ་བཞུགས་ནས། ཀར་ལུགས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བློ་འཛིན་བྱས། དགུང་ 
རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་དང་ཞལ་ཡུང་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ 
གྲངས་བ ཅུ་ག སུམ་པ ར་ ཁུ་བོའི་དྲུང་ན ས་ ཞ་ ལུའི་བཤ ད་སྦྱར་སྟེང་ན ས་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་ས་ 
རིས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་དང་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ 
བསླབས། དེ་ལོའི་སྟོན་རྒྱབ་ཏུ་ཞང་ཕོ་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་མདུན་ནས་སྨིན་གླིང་པའེ་ 
སྐར་རྩིས་སྤྱི་དོན་སྟེང་ནས་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ལུགས་ཀྱི་རི་མོའི་གོ་དོན་ཞུས། དེ་ནས་ 
དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡ དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཁུ་བོ་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་ཟླ་ཤས་བསྡད། རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་ལྷན་དུ་ཀ་ལུ་པའི་རི་མོ་ཚར་གཅིག་སྦྱངས། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་སྐབས། 
བདུད་རྩི་དེལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཐོབ། 
དེ་མ་ཐག་ནས་རྡོ་ནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་རཏ་གླིང་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྡད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་འཆང་སྟིང་པོའི་ 
དྲུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་ཐིག་རྣམས་སྦྱངས། རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་ཟུར་ 
མང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཁྲིད་རྣམས་གསན་པར་མཛད། 
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དྲེ་སྐབས་སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དྲུང་ནས་རཏ་གླིགཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ 
གནང་བ་གསན། ཁུ་བོ་ལས་ཟུར་མཁར་བའི་ཉིང་ནག་དང་། ཞང་ཁྲོ་གཏེར་བྱོན་འཇམ་ 
དཔལ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས། དེ་དག་གི་མཚམས་མཚམས་ 
སུ་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས། སུན་བཟློག མགོ་གསུམ། གཡང་འགུགས། ལྷ་བསངས་ 
སོགས་གཏོ་ཆོག་དང་། ཟུར་ལུགས་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་གྲོང་ཆོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པར་མཛད། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྒུ་དང་ལྷན་དུ་འབྲུག་ 
པ་བོད་མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་གོ་བསྡུར་བའི་ 
སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་བཤད་པ་ཞིག་གསན། ཆགས་མེད་པའི་རྩིས་ནག་སྐོར་དེ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ། རྩིས་ཚུལ་དེ་ལ་དགག་པ་བྱས་པས་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུས་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ལྐོག་ལབ་གནང་དགོས་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྡེ་སྟོད་ལྷ་བཟོ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ནས་དབྱངས་འཆར་ 
ྱི་གོ་དོན་ཞིབ་ཆ་དང་། བིཏྡུར་དཀར་པོ་ནང་སྨེ་བའི་ཐུ་རྩིས་དང་། གཤིན་རྩིས། བག་ 
རྩིས། ཀེག་རྩིས། ནད་པའི་ཐང་ཤིང་། རྒྱ་བོད་སྐོར་འགོ་སུམ་ཅུ། བལ་མོའི་ལྡིང་སྐོར་ 
རྣམས་གསན་སྦྱངས་མཛད། 

ཡང་རྗེ་སྟོད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ནས་ས་བདག་ཉེས་སེལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཞྭ་ལུའི་ལུགས་དེ་གསན་པར་མཛད། བདེ་རྩིའི་སློབ་དཔོན་ཨ་སེང་ 
ཆོས་གྲགས་དྲུང་ནས་ཀར་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གོ་ཁྲིད་དང་། ཇོར་ 
ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བློས་བླང་གི་གོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་དབང་ལུང་འགའ་རེ། ཀར་ 
ལུགས་ཀུན་རིག་ལྷ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༦ དགུང་གྲ ངས་བཅུ་དགུ་སོན་པ་དང་ཁུ་བོ་གཞོན་པ་འོད་ཟེ ར་ 
ཡང་སྒུ་གཤེགས་སོང་སྟེ་ཕྱག་རྫས་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ངེས་བྱས། ཁུ་བོའི་ཕུག་ 
དཔེ་རྣམས་གཞུང་བཞེས་མཛད། དཔེ་ཆ་མཁོ་རིགས་རྣམས་གཡར་པོ་ཞུས་ནའང་ཡོང་ 
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མིན་མ་ངེས་པ་བྱུང་བས་དཔེ་ཆ་རྣམས་གསར་སྒྲབ་བྱས། རྣམ་རྩེར་གར་དབང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནས་ཕྱག་བཞི་པའི་མདོས་ཆེན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྣམས་དཀྲི་སར་ཕེབས་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རོགས་མཛད། གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་དབང་བཀའ་ཁ་ 
ཤས་ཞུས། དབོན་བླ་བདེ་མཆོག་སྐྱབས་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོས་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ 
བཅས། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དྭབ་བཞུགས་མཛད་པས་འཚུབས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཙམ་ 
བཟུང་བས་བླ་མ་འདི་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་དོན་ལ་༧བྱམས་མགོན་ཏ་ཡི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་མཛད་པས། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མཛལ། ཟུར་མང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཕེབས་པ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དད་མོས་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་འཕེལ། 

དེ་ན་ཁྲ་ལེབ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གསུང་བ་བཞིན་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཁྲ་ལེབ་ 
ཙམ་བསླབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཁྲ་འགུའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཀུན་རིག་བྲག་ 
ནག་མ་ཡིན་འདུག ཀར་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་སྒྲབ་དཀྱིལ་གསར་བསྒྱུར་མཛད་འདུག་ 
པ་ལ་འདོན་འགྲིགས་ཕྱག་རྒྱ། དམིགས་རིམ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་མཐར་ཆགས་སུ་བསླབ། 
དེའི་དབྱར་སྨད་དུ་འདུ་ཁང་གསར་པའི་སིང་གཡབ་ལ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས་བྲི་བའི་རོགས་དན་ཡང་མཛད། 

ཁྲ་ལེབ་པའི་དཔེ་ཁྲོད་ནས་ཞྭ་དམར་སྤྱན་ལྔའི་དགྱེས་རྡོར་རྗོགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམ་བཤད་དེ་མཐོང་བས་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དྲན་ཐང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དྲན་ཐང་གི་གནས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བརྩམས། དེ་ནས་འདན་གཞུང་བརྒྱུད་ 
དེ་༧བྱམས་མགོན་བླ་མའི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཕེབས། འདྲེན་མཆོག་རྗེ་ 
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དབོན་བླ་མ་དང་མཇལ། རྩིས་དང་སྟན་ངག་གི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཅུང་ཟད་རེ་ཞུས། ཁུད་ 
པར་དུ་སྦྱིར་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དེང་སང་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་ 
དང་། རྡེ་ཉིད་ལ་དབང་བཀའ་གང་བཞུགས་སོགས་ཞུས་པས། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ནི 
བཞུགས། འདི་ནི་མི་བཞུགས་སོགས་ཞིབ་པར་བཀའ་སྩལ་བྱུང་། 

དེ་ནས་རྡེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྔོགས་ལུགས་དབྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་བ་སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་བྱམས་མགོན་བླ་མའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ 
ཆུང་རྟགས་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་གཡར་ཏེ་ཁྲ་འགུར་ཕེབས། དགོན་པར་ཀུན་ 
རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཞུས་དག་བྱས་ནས་ཟུར་མང་དགོན་དུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྡེ་དབོན་ཀརྨ་དང་། བསམ་གཏན་ 
སྐུ་མཆེད་མཇལ། དེ་ལོའི་སྟོན་དང་དགུན་ཚེར་བཞུགས་སྐབས། མགོན་པོ་བེར་གྱི་ 
བསྐང་གསོལ་ཆེན་མོ་དེ་བློ་འཛིན་བྱས། བྱམས་མགོན་བླ་མ་དང་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ 
ལྷན་རྒྱས་དབུས་ནས་ཕེབས་བྱུང་བ་མཇལ། ལོ་གཞུག་དགུ་གཏོར་ལ་སྐུ་ཞབས་གཉིས་ 
ཀ་དབུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་བེར་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་། དྲག་ཆོས་མཛད་པའི་གྲལ་ 
དུ་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༣༨ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་རྟའི་ལོ། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། ༧བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཏྭཱ་ཡི་སི་ཏུས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་ 
དང་། རྗེ་དབོན་ཀརྨས་གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཚིག་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཚེ་དབང་ 


༡༩ ˆ^. 


ཐོབ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་དོགས་གཅོད་ཞུས། 
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དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕ་མ་ཐུག་འཕྲད་ལ་སོང་སྐབས། རྡེ་སྟོད་ཆེ་དབང་གྲགས་པ་ 
དང་མཇལ། སྔར་བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་འཆེ་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྟགས་ 
བསྡུ་དང་། རྒྱ་རྩིས་གསར་མའི་སྐོར་རྣམས་ཕར་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 
རྗོག་གཞུང་དུ་ཟུར་མང་དྲུང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། རིམ་བཞིན་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས་གྲུབ་ནས། བྱམས་མགོན་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་རྒྱ་ཡི་ལི་ཐུའི་སྐོར་རྣམས་དང་། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རིག་གཏད་སོགས་མཁོ་དབང་ཁ་ཤས་གསན། རྗེ་དབོན་ཀརྨའི་དྲུང 
ནས་མ་མགོན་དང་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། 
ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བྱུང་། འཛམ་ཐང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། ལྷ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྒྲུབ་གནང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་དབང་རེ་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཡང་བསྟུན་དངས་ 
སོང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུར་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད་དེ་སྒུ་རིམ་འདྲ་གང་དགོས་བསྒྲབ། རྒྱལ་པོ་ 
ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དགོས་གསུངས་བྱུང་བར། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དོན་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་རྟོགས་འབུལ་མཛད། 

དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་དགོན་དུ་ 
བྲོས་པར་ཕེབས། དེ་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་བྷ་དགོན་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གྲུབ་པར་བྱས། 
ཡང་སོ་མོ་མཁར་དུ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད་སོགས་ 
མཁོ་དབང་འགའ་རེ་གནང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་། བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས། རཏྭ་གླིང་གུར་དྲག་དང་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་བོང་ཚད་ 
རེ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། རྡེ་ཉིད་ནས་རབ་གནས་མཛད་པས་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
སྤྲིན་ཤར་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་རྣམས་བྱུང་། ཉང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ 
དང་། རཏཏྭ་གླིང་དྲག་དམར། རཏ་གླིང་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་སྟེ་དཔལ་ 
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ཡུལ་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་བཅུག སླར་ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་བྷ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་གནང་། 

དེ་ནས་རིམ་པས་ལམ་དུ་ལྩོག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་དབང་བཀའ་མཛད། ལམ་ 
བར་དུ་བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་དབོན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བཅས་མཇལ། 
བྱམས་མགོན་སི་ཉུའི་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་བེར་ལྕམ་དྲལ་དང་། རྣམ་སྲས། ཞིང་སྐྱོང་། 
དམ་ཅན། སྲིན་མགོན་སྔགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། བླ་མ་དཔལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་ངོར། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཤུང་ངུ་འདི་བརྩམས་པས་རྗེ་དབོན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་རྡེ་ཉིད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
དུ་མ་གནང་། 

དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས། རྗེ་དབོན་ཀརྨ་མཇལ་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
སྲོགས་ཕུལ། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད། བྱམས་མགོན་སི་ཏུའི་དྲུང་དུ་ཁོ་ 
བོ་ལ་བོ་དོང་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཞིག་གི་གོ་ཁྲིད་ཅིག་ཞུ་ཞིང་། དེ་ནས་ཟུར་མང་དུ་སྡོད་ 
ཅིང་བར་བར་དུ་སྐུ་མདུན་ལ་མཇལ་བར་སླེབ་ཡོང་ཞུས་པས། བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ད་ནས་བཟུང་འདིར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། སྒྲུ་ཙནྡྲའི་འགྲེལ་པའི་ 
ཕྱེད་ཙམ་བརྩམས་གྲུབ་འདུག་པའི་གླེགས་བམ་མཇལ་ཀ་གནང་སྟེ། འདི་སློབ་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་མཆིད་དུ་མ་དང། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱག་ 
རིས་བཅས་པའྟི་ཏ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ་གནང་། 

དེ་ནས་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས། གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་སྐུ་དང་མཇལ། 
དཔལ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆབ་མདོ་སྒྲ་རམ་པ་བཅས་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་ལ། འཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་བཤད་ཁྲིད་གནང་། 
རྡེ་དབོན་ཀརྨ་འི་དྲུང་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་དང་། 
རྗེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་དྲུང་ནས་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་འདོད་འཇོའི་བུམ་ 
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བཟང་གི་དབང་དང་། རྗེ་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་མར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། 
ལྷ་ཐོག་རྡེ་དྲུང་བསྟན་འཇིན་དབང་ཕྱུག་མདུན་ནས་སྨིན་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན། དབྱངས་རོལ། བཅས་གསན་སྦྱངས་མཛད། ཟུར་མང་གར་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་ལས། རཏྭ་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ཆེན་ 
སོགས་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན། དེ་བརྡ་རམས་སྡ་ཚེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཙྲན་པའི་རི་ 
མོའི་མུ་མཐུད་དང་། སྐར་རྩིས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་པོ་ཞུས། 
དེ་ནས་བཟུང་༧བྱམས་མགོན་བླ་མས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པས་གང་ཞུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་དང་། བར་བར་དུ་ཀ་ལྭ་པའི་བྱིངས་མདོའི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོས་གནང་བའི་རྒྱ་དཔེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་ཞུས་ཏེ་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བསླབ། ཡང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ལ་སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་དང་། གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་ཕུལ། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་མདུན་ནས་རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་དབང་སོགས་གསན། བྱམས་མགོན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་དྭགས་པོའི་ཐོར་འབུམ་དང་ 
ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལུང་དུ་མ་ཐོབ། གསུམ་པ་རང་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་བཅས་གསན། རྗེ་སི་ 
ཉུས་སེམས་ཙམ་དང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཞི་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
དཀའ་གནད་རྣམས་གསན། 
ཡང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བཞེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཆོགས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་དང་། ཐལ་རང་གི་དབྱེ་ 
ཚུལ། རང་རྒྱུད་པའི་ཕྲ་ཞིབ། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟེན་པ་ལས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ 
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གཞན་འདྲིང་མི་འཇོག་པའི་གོ་བ་ཚུལ་མཐུན་སྐྱེས་པའིཿབཀའ་དྲིན་ནི་གཞལ་བར་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་གསུངས་བཤད་ཕུལ་སྐབས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་སྐྱོར་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། རྗེ་བྱམས་ 
མགོན་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཙནྡྲའི་གོ་ཁྲིད་ཚར་བཞི་ལྔ་དང་། འདོད་འཇོའི་གོ་ཁྲིད་ཚར་གསུམ་ 
སོགས་གསན། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་དྲུང་ནས་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་རྐྱ་མདུད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། ཀློང་གསལ་སྐོར་གྱི་ 
ལུང་རྣམས་ཐོབ། ཡང་བྱམས་མགོན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཁྲིད་དང་། ཟུར་ལུགས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་དང་། 
ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ། ཐུལ་གཏོར། འབྱུང་བཞེ། ཇྟ་ལ་སེར་ནག་དཀར་གསུམ། ཆུ་ 
སྦྱིན་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཐོབ། 
དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་མདོར་གཞུང་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས། རྡོ་ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། རྒྭ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཟུར་ 
མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་དང་། རྩི་སྟོད་ནས་བརྒྱུད་དེ་པར་ཐང་དུ་ཕེབས། ཁྲ་འགུར་ཕེབས་ 
ནས་ཚོགས་པར་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་བ་ཐོབ། རྗོག་ལུགས་དགྱེས་ 
རྡོར་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་དང་། གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གཞི་བཏིང་། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་བླ་མའི་དགོན་པ་གནས་བཟང་དུ་ཕེབས། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་དང་། རྭ་ལུགས་བདེ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་མཛད་པ་ཐོབ། བདེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཆར་འབེབས་ཤིག་བརྩམས། ཕྱིས་དམ་ཚིག་སྤྲུལ་ 
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ནས་བརྒྱུད་ལྕགས་རར་ཕེབས། རྗེ་དབོན་བསམ་གཏན་དང་མཇལ། རྗེ་དབོན་ནོར་ 
བུ་བསམ་འཕེལ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གསོས་རྟ་ཞེག་ཕུལ། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། རྡེ་དབོན་ཀརྨའི་དྲང་ནས་ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་རྣམས་གསན། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇིགས་མཛད་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་དབྱངས་གདངས་སློབ་པ་ལ་སོང་གསུངས་པ་ལྟར། རྫ་སྟོད་ནས་ 
སྟི་ཁོགབརྒྱུདད་རྡོ་སྟད་སྨད་དུ་ཕེབས། འཛམ་ཐང་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
པོའི་བསུ་བ་ནམས་རིམ་པར་སླེབ། ཕུན་ཚོགས་རྫོང་དུ་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
དང་མཇལ། ས་གཡོས་ཤིག་བྱུང་། མི་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་དང་དངུལ་བུམ་ 
སོགས་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་སོང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ 
རྐུན་མ་མགོ་འཁོར་བྱས་པས་ཞག་བདུན་སྟེང་མི་དེ་མགོ་འཁོར་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བདེ་ 
གླིང་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྡེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་བསྩལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་དང་། རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་གི་ 
ཁྲིད་རྣམས་གསན། 

དེ་ནས་རྡོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དཔོན་མོ་བསྟུང་བ་ལ་གཅོད་ཚོགས་བྱས་པས་འཕྲལ་ 
དུ་བསྙུན་དྭངས་བར་གྱུར། ཁྲོ་ཚང་ཕོ་བྲང་ནས་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་འབྱོར། རྗེ་ 
ཉིད་ཁྲ་འགུར་ཕེབས་ནས། འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཆོག་ཁྲིད་དང་ཕྱག་བཞེས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བསླབ། ཁྲ་ལེབ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཕུལ། 


52 འཛི་སྒར་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྡི་འཆང་དང་མཇལ། བྱམས་ 
མགོན་མཆོག་དང་སློབ་དཔོན་ཐར་མཆོག་གཉིས་ཆར་དྲུང་ནས་རྒྱ་རྩིས་སྐོར་རྣམས་ 
རགས་པ་ཞིག་བསླབས་པ་གསན། དེ་རྡེས་སློབ་དཔོན་ཐར་མཆོག་རང་གི་དྲུང་ནས་ 
ཞིབ་ཆ་ཞུས། འབྲས་རྩིས་སྐོར་དང་བག་རྩིས་སྐོར་སོགས་གསར་བསྒྱུར་ཞུས། ཡང་ 
ས་བདག་ཁྲ་མའི་སྐོར་དང་། ཚེ་རྩིས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསར་བསྒུར་ཞུས། རྒྱ་ཡི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རོ་སྦྲ་གསན་གསིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་དཔྱད་སྐོར་དཔེའུ་རིས་བཅས་ཀྱི་ 
བསྒྱུར་དང་། རྒྱ་སྨན་ཁ་ཤས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་དོགས་གཅོད་དུ་མ་ཞིག་ཞུས་ 
པས་གསོ་རིག་གི་སྐོར་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ་པས་ཟིན་རིས་ 
ཀྱང་མཛད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས་ཉུང་ངུར་བཏུས་ཏེ་ 
བྲིས་པ་དགེའོ། །འདི་མན་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་པས་ཕྱིས་སུ་མཇལ་ན་ཞལ་ 
བསྐང་གནང་བར་ཞུའོ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༤༠ ནས། ༡༧༩༧ བར། དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་བཞུགས། 
༄༅། །འཛི་སྒར་མཆོག་སྒྲལ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའམ་བཀའ་ 


བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྩལ་བའི་ལུང་བྱང་ལས། 
ནུབ་ཕྱོགས་སྦྲུལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུའི་ཐང་དཀྱིལ་ན༔ 
སྐྱེས་བུ་མཚན་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལྷོ་ནས་བསླང་བ་སྲིད༔ 
ཞེས་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར། 


བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 93 


སྤྱི་ལོ་༡༧༤༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོར། མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟལ་མོ་སྒང་གི་འབམ་གཞུང་ཞེས་བྱ་བ་ན། བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་ 
ཆེ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་གདུང་། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་འབུམ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གསུང་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ 
ནས་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་དབུ་ཞ་ལ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་དང་། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ཟག་མེད་མངོན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ 
ལས་ཤིང་རྟས་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་སྒུ་འབྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་སླུང་འཁོར་སྔགས་ 
མདུད་རིལ་བུ་བཅས་བསྩལ། ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་ཐུས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས་མཚན་མཆན་གཡས་སུ་རི་མོ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་མེད་པའི་དབྱིབས་ཡོད་པ་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོ། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡབ་ཡུལ་ནས་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། རྡེ་གོང་མའི་གདན་ས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ཐོག་མར་བཀོད། རྗེ་གོང་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ག་ལ་བ་དེར་ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ 
ལ། ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དབུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། 

ཁམས་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་མཚན་གསོལ། 


4 འཛི་སྐར་སྒྲ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ཁམས་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་འཇོ་ཕུ་མཁན་སློབ་སོགས་མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རྗེ་གོང་མའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ཞེང་། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟབས་ཏེ་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། སླར་ཡབ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་དགུན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ལྡགས་ཀློག་སྦྱོང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཉེར་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ 
གཏོར་བསྔོ་སོགས་གསུང་ཆ་རྣམས་གཟིགས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་རྟའི་ལོར། སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ཡི་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྒེར་དུ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོ་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་ཐུབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བའང་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆུ་ 
སྤྲེལ་ལོར་འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་ས་རུ་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་ 
དེ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ 
ཞལ་དཀྱིལ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་བཞེས། ཆུ་བྱ་ལོར་འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སེང་ 
གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ཏི་ལུང་དབང་བཅས་པ་དང་། ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་ལྡན། རྩེ་ལེའི་ཡིག་ཆ་ཐོག་ནས་བསྩལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྙན་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན། ཕག་མོའི་བརྡ་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
གཏོར་དབང་། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། ཤིང་ཁྱིའི་ལོར་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལའི་རྩེར་འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བཅར་ཞུས། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༦༨ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱི་ལོ། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དབང་དང་། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་སྲོགས་དབང་ཡལུང་འགའ་ཞིག་གསན། དེ་བཞིན་བྱམས་མགོན་ 
ཏྭ་ཡི་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་པར་མཛད་ཅིང་། ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་པའི་རི་ཆོས་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་ 
ལུང་དང་བཀའ་གཏད་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། 

མདོར་ན་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོར་ 
མཛད་པའི། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། གྲུབ་ཐོབ་རྟ་མགྲིན་ 
མགོན་པོ། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་སེང་གེའི་འོ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། 

མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་སོགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོའི་གཞུང་མ་ཉམས་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་མ་བྲི་བ། རྟོགས་པའི་ནོར་ 
བུའི་འོད་མ་ཡལ་བར་མཛད། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། ཆེ་དགུའི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟུར་ཡུད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་སེན་གྱི་ཟླ་བ་བཀོད་པའི་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
གཏིང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནས། གསང་བའི་གཏེར་ཁ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུ་གཏན་ལ་ཕབ། 
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ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བློས་བསླངས་དང་། སངས་རྒྱསི་སྟོང་གི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཟོ་སྤྱད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཤིན་ཏུ་ 
བྲག་དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར། 

སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་ཆེན་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 
ཆོས་མགོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསང་བདག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ། དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། ཟུར་མང་གར་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྤྲལ་སྐུ། ཟུར་མང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་གྲུབ་མཆོག་དགེ་ལེགས་རབ་ 
བཟུང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད། 

དུས་རྟག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 
ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པས་སྐལ་མེད་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟིལ་འོག་ཏུ་མནན་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
མགོན་པོ་གང་ཉིད་འཕོ་མེད་རྡོརྡེའི་སྐུ་གདོད་ནས་བརྙེས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་དང་ལེ་ལོ་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུ་བའི་བཀོད་པ་བསྟན་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དད་དམ་རྣམ་པར་ 
གཙང་ཞིང་ཐུགས་འདྲིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་གསུང་ 
འཕྲོས་ཟབ་པར་བསྩལ། རྡོ་རྗེའི་མགུར་རྣམས་གླུ་དབྱངས་སྟན་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 


{ 
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སྒྲོགས་སུ་བཅོལ། རྗེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོ། དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་མར་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ 
བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གཤེགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

སྒུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་གསེར་ལས་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་དུ། གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
རེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀརྨ་གྲུབ་མཆོག་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་ཞུང་ངུར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


འབྲུག་ཆེན་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
ྤྱི་ལོ། ༡༧༦༨ ནས། ༡༨༢༢ བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཞུགས། 

༄། །དཔལ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༧༦༨ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ཀོང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་འདབས་ཀླུ་སྟེང་ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། 
སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་གསུངས། 
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དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོས། ལུང་ 
བསྟན་ཚིགས་བཅད་མར། སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་གདན་སའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་གནང་ཞིང་འབྲུག་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངོས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཛད། དེ་ནས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་ 
པ་དང་བཅས་རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་རུ་སྐྱན་དྲངས་ནས། མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་མཇལ་སྐབས་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ལྟ་ལྕམ་གང་ན་ 
བཞུགས་ཞེས་ཞལ་ནས་རང་གར་ཐལ་ཞེས་གགས། རྡེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ 
སྔ ར་དབུ་སྐྲ་ག ཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞེང་། མ ཚན་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་ འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲིད་སོགས་འགའ་ཞིག་གསན། 
༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ། འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ། བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཡར་ 
འཕེལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ཡང་སྲིད་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀརྨ་པཀྟི་དང་ཆོས་རྗེ་གོང་མས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞེན་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། བསྔགས་བརྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དཔའ་ 
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བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྡེ་དགེ་ཡིད་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པ་སོགས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་སྐབས་ 
རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད། 

ཙཱ་རི་ཏུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་སྔགས་ཆོས་བླིང་སོགས་སུ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ངེས་ཅན་དུ་མ་དང་། ངེས་མེད་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། གཙང་ར་ལུང་གི་གདན་ས་དང་། སྐུ་འབུམ་ཆེན་ 
མོ། འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་། གསང་སྔགས་གླིང་སོགས་གནས་དགོན་དུ་མའི་ཉམས་ 
གསོ་དང་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁག་ 
མང་པོར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ར་ལུང་དང་ལ་དྭགས་ཧེ་མི་ 
སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཉམས་གསོ་མཛད། 

དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
ཉམས་གསོའི་ཞལ་འདེབས་ཨར་སྟོན་གཞན་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཉམས་ 
གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟེམས་པའི་རབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་བ་མཛད། 

རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར། ཙཱ་རིའི་གནས་བཤད། ཉེར་མཁོའི་རྩོམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་སོགས་པ་ 
པོད་བཞི་བཞུགས། གསུང་སྐྱེས་སློབ་ཚོགས་ཀྱང་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ 
པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་སྒར་སྤྲལ་པའེ་ 
སྐུ། འཛི་སྒར་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དཔའ་བོ་སྒྲ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། 
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བཀའ་བརྒྱད་ཡང་སྲིད་མི་ཕམ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་དགའ་ 
སྤྲལ་སྐུ། སྲོག་རྩེ། སྔགས་གྲྭ། སྐྱིད་སྡུག བསམ་གླིང་། མགོན་རི་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་སློབ་ 
ཚོགས་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས། 

མཐར་སྤྱི་ལོ་༡ ༨༢༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་རྟའི་ལོ། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ལྔ་ 
བཅུ་ང་ལྔ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས 'ཉེ ར་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ།། 


གོ་ཤྲཱི་༧རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༦༩ ནས། ༡༨༢༢ བར། དགུང་གྲངས་ང་བཞེ་བཞུགས། 

༄༅། །གོ་ཤྲི་༧རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། འཇང་ 
ཡུལ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་སར། སྤྱི་ལོ་༡༧༦༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་སྭ་གང་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སླུ་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུང་གིས་ངོས་ 
འཛིན་གནང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ 
ཚབ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གདན་ས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་སྒར་དུ། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོས་དབུར་བཞུགས་པའི་སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་ 
སུ་༧རྗེ་གོང་མའི་མི་འཛིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་། 
མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་དམར་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་དབུར་གསོལ་བས་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 

རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར། མཚུར་སྒར་གོང་ 
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གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ་རྒྱ་ཆེ་དང་གྲྭ ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་དུ་ བཞེངས། 
གདན་བའི་རྒྱབ་ཟུར་གྱི་རི་འདེབས་སུ་གྲྭ་ཤག་སྟར་རིང་སུམ་ཐོག་ཅན། བླ་གཞུང་རང་ 
ནས་གསར་བསྒྲན་གནང་བར་མཛད་པ ་ནི ་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་མཛད་པ ར་ཀུན་གྱིས་ 
གླེང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པར་སྒར་གོང་ནས་གཞི་ལེན་དང་ཆུ་ཡུག་ 
ལོའི་ལོ་གསར་ལྷན་རྒྱས་པར་གནང་བའི་རྗེས་སུ། མདོ་ཁམས་དང་འཇང་ཡུལ་སོགས་ 
ལ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 
དོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཁྲི་འདོན་མངའ་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། སྤྱིར་རྡེ་འདི་མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀར་དགོན་ཕལ་མོ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ཡི་ ་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན ་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཚབ་ཚ་ཆོས་ལཁོ་ ར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ལ་སོག ས་པའི་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀར་དགོན་འགའ་ཞིག་ལ་མཚུར་སྒར་གོང་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་བཞུག ས་ཡོད་པ་ནི་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ ར་གསར་བཙུགས་གནང་བ་ལས་དར་བ་མངོན་ཞེས་གསུངས། 
ལྷག་པར་རྗེ་འདི་ཡིས་འདབ་པ་འབྲུག་རྗེ་དགོན་ནམ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ལི་ཐང་ 
གི ས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་མི ང་དགོན་པར་ཐོགས་པ་དེ་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་ཕག་གྲུའི་ 
འཛིན་བླ་མར། ཕྱིས་འདབ་པ་བསྲོ་ཚང་གྲོ། ང་ཚོར་འཁྲུངས་པའི་ཨ་ཀྲོང་སངས་ རྒྱས་ 
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ཆོས་འཕེལ་ཞུ་བ། ལུགས་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཞིང་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཕེབས། སྐྱེས་མཆོག་དེས་ཐོག་མར་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བདག་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་༧རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གོ་ཤྲི་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་འཇང་ཡུལ་ནས། 
འདབ་པ་འཐུག་རྡེ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། 
དེ་ནས་གྲོ་ཤཱི་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་བླ་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་དེར། ལྷ་ཁང་ 
ཀ་རིང་གཉིས་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ 
ཏེ། དགོན་པའི་མཚན་ལ་འཐུག་རྗེ་དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་གསོལ། བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་བརྒལ་བ་གསར་བསྡུ་དང་ 
བན་རྩ་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འདོན་རྟ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚུར་ཕུ་སྒར་གོང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་གཏོད་དེ། འབྲུག་རྡེ་ 
དགོན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སུའང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དམིགས་ 
བསལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམ་གྱི་གདན་ས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ནས་ 
བཟུང། རྒྱལ་མཆོག་དུས་མཁྱེན་གྱི་གདན་ས་འདབ་སྤང་ཕུག་དགོན་གྱི་ཟླ་གྲོགས་གཅིག་ 
ཕུ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་འདབ་སྤང་འབྲུག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཞེས་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརུར་ཁྱབ། 
སྤྱིར་འདབ་པའི་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ཚང་གོ་ཤྲི་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོར་སྲངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་དད་དམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱུ་དང་། རྗེ་ 
འདིས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་བརྡར་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལུང་གཞན་ལས་མང་ཙམ་འདི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒང་གཟེར་སྟེང་ 
དང་། ཚེ་རིང་མའི་ལ་རྒྱབ་སྤང་ཁོག་ཚར་རྒྱན་གྱི་ཕ་བོང་གཉིས་ལ་ཞབས་རྗེས་རེ་རེ་ 
དང་། དགོན་འདབས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་སྐུ་ཆས་བཀལ་ས་ཆིབས་མཛོའི་རྨིག་ 
རྗེས་གཅིག །དེང་སང་རྒྱལ་གཞི་རླུག་སྟེང་ཚང་གི་རྟ་རྭར་རྡོ་ཆེན་ཞིག་གི་ཐོག་ཆེབས་ 
པའི་རྨིག་རྗེས་གཉིས། མཁར་ནག་ཁང་ཤུལ་དུ་རྡོ་ལེབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཆིབས་མཛོའི་ 
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རྨིག་རྗེས་འདམ་དུ་བཛྲིས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ། རྒྱལ་གཞི་གྲོང་ཚོ་གསུམ་པའི་ནང་ཆིབས་པ་ 
འདོགས་ས རྡོ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཆིབས་ཐག་གིས་བསྡམས་པའི་ཐག་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་བཅས་ནི། དེང་སང་ཡང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་འདི་ཀའོ།། 

༧རྗེ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། སླར་ལྕགས་སྟག་ལོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཆེན་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཁར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་སྐུ་རྫོངས་སྤམ་ཆེ་བ་དང་། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མི་སྣ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་སོགས་དཔོན་ 
སློབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༩༤ ཤིང་སྟག་ལོར་བྱང་ཕེབས་ཆེན་མོ་ཞིག་གནང་བའི་སྐབས་དེར། 
ནག་ཚང་ཚོ་དྲུག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ། མགོ་དཔོན་ཁྱུང་པོ་སྨོན་ལེབ་དང་། མགོན་ཡག་ 
གཉིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་སྡེས། ནག་ཚང་སྨད་པ་སྡེ་ཚོ་ཤུང་ཞིང་མི་དབུལ་བ། ཕོ་ཉུང་ལ་ 
མོ་མང་བ། མི་ཤི་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། དོ་པོ་མིས་ཁུས་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དུཉཁ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་དང་། ཡུལ་འདིའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་དགོན་པ་ཞིག་ཕྱག་འདེབས་པ་དང་། གནས་འཛིན་བླ་མའང་རྒྱུན་ཆགས་ 

རྗེ་འདིས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་གནས་ལག་གི་ནུབ་ངོས་སྒྲབ་ཕུག་མང་པོ་ཡོད་སའེ་ 
རི་འདབས་སུ། དོན་མར་ལྷུན་འགྲུབ་དགོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་ 
བཞེངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བྱིན་ཆེན་དབབས། ལྷ་ཀླ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
དམ་བཞག་དང་སྲུང་མར་བཀའ་བསྐོས། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཕྱག་རྗེས་ 
བའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཚེས་ཤིང་། ནག་ཚང་ཚོ་དྲུག་གི་མགོ་དཔོན་སྤོ་བོ་ཡང་སྨད་ 
མ་རང་ནས་བྱུང་བར་གྲགས། དགོན་དེར་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་དང་། ནང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
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སྐུ་བྱིན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱད་པའི་དབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས། 
བླ་བསྐོས་རིམ་ཅན་ཡང་མཚུར་སྒར་གོང་ནས་གཏོང་སྲོལ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་མཛད། 
ཀླུ་ཚང་སེངྒེ་བྲག་ཕུག་ཏུའང་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་རིང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་རིགས་ 
ཚོས་མཚུར་ཕུའི་སྐྱབས་མགོན་ཞྭ་དམར་ནག་ཅེས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་ཆོག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སའེ་ཞེང་དམ་པར་འཛིན་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
གྲོལ་ཞ་ནག་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐོང་ 
གྲོལ་ཞྭ་དམར་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ། 
མདོར་ན་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཀར་བསྟན་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ 
ཀླས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བར་དབང་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་སོགས། རྗེ་འདིའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། བླ་ 
མ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་གི་མོས་གུས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཛད་ཕྲིན། 
མཐར་མདོ་ཁམས་འཇང་ཡུལ་བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ཡར་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
བཞེས་གནང་བ་ལྟར། ༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༢ དགུང་གྲངས་ང་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་ པའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བར་ མའི །ཞེས་ 
པ་འདི མཐས ཕུའི་གོ་ཤྲཱི རྒྱལ་ ཚབ་ན་ རིམ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང 
བ་དགོར ༈ ད་ཆར་དུ་ འབྲེབས་ང '་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་( ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 


༨ ༠༽ ༢༨ ༢༨༤ 
ཉང་ངར་བཏས་ཏེ་བྲས་པ་དགེའོ།། 


4 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


སྐྱེ་མེད་བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག། [༡༠] 


བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ལྟར་འདིར་བདག་གཞིར་གནས་པ།། 
ེནི་སྔན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་གཟུགས་མིན་ཞེས་པ་ནས། ཡུང་བསྟན་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་འདི་ལ། འོན་ཀྱང་། གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སྣང་བདེན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་མིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་མིན། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་སེམས་པ་མིན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བདེན་དུ་མི་སྐྱོད་པར། ཉི་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
རབ་བརྟན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། བློ་དང་ལྡན་ 
པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ ང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་བའི་ 
མཆོག་ལ་རེག་པས་དོན་དམ ་པ ར་ཤེ ས་རབ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྐྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་བ དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཛིན་པ ་ཞི་བར་ 
གནས་པ། དེ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་བའི་ཞུས་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་བའོ། །དང་པོ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི། 


བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར།། [༡༡] 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད།། 
དེས་ནི་སྨྱོད་མེད་སྨྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཆོས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 


འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། [༡༢] 
གང་ཞིག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ།། 

བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད།། 
གོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་།། ༡༣] 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
འདི་ལ། བདག་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པའང་ད་ནི་དེ་ལས་ 
ལངས་སོ་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ འདི་ནི་ འཁོར་བ་ འདི་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལ་སྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དམན་པ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཅི་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ 
དེ་ཡང་། སྣང་བདེན་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ མི་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དེ་ལྟར། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྟོག་པས་བརྟགས་ 
མེད་པར་བརྟགས་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་ཡ ང་དག་པར་ཤེས་རབ་ 


ཅེ 
༣༡ ད་ 


1. ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 

2. མ་ཡ་ལྙནསྐྱེས། 

3. འཛི་སྒར་བཞི་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ། 
4. ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ཏྭ གུར་མགོན། 


རེ་བད་ིནབྱེད་དབང་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༧༤ ནས། ༡༨༥༣ བར། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། 

༄། །ཀུན་མཁྱེན་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་རྡེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ནི། 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། 

ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད།། . 

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།། 

ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་ཅིང་། ཁ་གཅིག་ཏུ་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས། གཞན་དག་ཏུ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། 
སྡུད་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་དང་།། 
ཞིང་སྦྱོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དོན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ཕན་ཁོ་ནའི་དོན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
སྲོག ས་བས མ་གྱིས་རྨི 'ཁྱབ་པའི་རྣ མཁྲ ར་ར མ ས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ཁོ་ན་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ཕྱོགས་རེའེ་སྣང་ངོར་གྲགས་པ་ལྟར་ནའང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ས་ལ་བཞུག རས་པའི་ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོ་མྤི་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤྲི་སིངྷ་། འཆི་ 
མའི་ཚུལ་འཛིན་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
གྱི་སྐབས་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའམ་གྱིམ་ཤ ང་ཞབས་ཞེས་སྔགས་རྩིས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཤིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་དཔྱད་མཛད། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་འདན་མ་རྩེ་མང་ཞེས་ 
ལོ་ཙྭ་བ་མཆན་བུའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཅིང་ཤོཿ ག་སེར་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡིག་མཁན་མཛད། 
ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ན་རོ་དང་མེ་ཏཱིའི་ཐུགས་སྲས་དགྱེས་མཛད་དངོས་བྱོན་ 
ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བོད་གངས་ཅན་ན་སྟན་པར་གྲགས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མགོ་བཙུགས། དེ་ནས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ཏ ནང་ རྡེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་ཏྭ་ ར་ན་ཐ་སོགས་མ ཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
མང་པོར་སྤྲལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྒྱང་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་ 
འཕགས་དང་། རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ནས་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་ཏུ་བསྐྱངས། 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་ཕོའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བཞིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་མར་བཞེས་པ། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་དབོན་སྒོམ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་བཀའ་བབ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གྲུབ་ 
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འོད། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་རི་མགོ་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ། རྡེ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བིར་ཝ་པ་ 
སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཏཱ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 

རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདུང་རབས་སུ་བྱོན་པ་ 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འདིའི་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཏྭཱ་མིང་ཆེན་པོས་ཀྭན་ཏིང་ཡན་ 
ཐང་མྱའུ་ཙི་གཱི་ཤིར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་བརྩེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ལས་ཀ །གསེར་ཡིག་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་སོགས་ཕུལ་བས། 
དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཚན་དང་གོ་ས་ཉམས་མེད་དཀྱུས་སུ་འཇགས་པ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་ཏུའི་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཡིན། 

རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། དགུ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཞྭ་དམར་གསེར་ 
མདངས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དབུ་ལ་གསོལ་ཞིང་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད། མཛད་ 
པའི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་སུ་ཆེ་བ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། 
རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་ན་བཟའ་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་སོགས་སྐུ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ 
ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། 

བཅུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དཔང་བསྐུར། རྗེ་བཅུ་གསུམ་པའི་རིགས་བདག་ཏུ་ཕེབས་ 
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པ་སོགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟཾ་ཐུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཏཱའི་སི་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྗེ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་དོན་ 
དུ་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། 
ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ 
བར་སྐུ་བརྗེས་པ་ཙམ་ལས་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསམ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཏྭའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་རྡེ་པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོའོ།། 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
མ་འོངས་འདི་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་༔ 
ཆོས་སྦྱོད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བརྒྱུད་མར་རིམ་བཞིན་དུ༔ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྤྱན་མཚན་ཅན་དྲུག༔ 
དེ་མཐར་པདྨ་དབང་ཆེན་པདྨ་མཆོག༔ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཅེས༔ 
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པདྨ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དྲི་མེད་རྩལ༔ 
པདྨའི་མཆེད་དྲུག་པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཏེ༔ 
པདྨ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཡང་དག་འཛིན༔ 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དྲུག་དང་། པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་དྲུག་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
རྗེ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་དྲུག་ཕེབས་ཟིན་ནས། 
ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་སྐབས་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། 
ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་དང་། དཔའ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞུས། ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་དང་ཁོང་གི་མཁྱེན་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུས་པས། རྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་མཛལ་ནས། འཇའ་ཚོན་ཕུག་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ནི། 
ྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་ལུང་པར། །བྲག་རི་ཆུ་འཇིན་འདྲ་བར།། 
ས་སོ་ཤར་ལོར་བསྟནཅིང།།ཡངསསྤདའགྲངལྟོགས་སྙོམས་པར། 
བྱིས་པ་ཤིང་རྟ་ལོ་པ། །མགྲིན་རྩ་དུང་དཀར་དབྱིབས་འདྲ།། 
ལྟེ་ལྟག་སྨེ་བ་དམར་ནག །བརླ་གཡས་སྟག་རིས་ཡོད་དེ།། 
འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི།། 
རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །འཁྲུལ་མེད་སྤྲལ་སྒུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། མཚན་འདོགས་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གནང་ 
བ་ལྟར། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འབྲོག་ 
སྡེར་སྨར་ཁམས་ཚང་དུ། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༤ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོར་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྟེ་བ་དང་ལྟག་པར་སྨེ་བ་དབང་གི་ 
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མདོག་ཅན་དང་། མགྲིན་པར་དུང་གི་མཚན་མ། སྐུ་ལུས་ལསྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ་བ་སོགས་ 
གསང་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་རྟགས་རང་བྱོན་དུ་གསལ། 
འཇམ་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པ་ལས། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐྱེ་ལྔ་པ།། 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དར་གྱི་འཕུར་ལྡིང་ཅན།། 
མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཨོ་རྒྱན་རྗེས།། 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་བསྩལ་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་དཔའ་བོའི་དག་སྣང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དུང་དཀར་ 
ག ཡས་ ་འཁྱིལ་ ལ་ཕྲིན་ ལར ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པའི་ད རྭ་གྱིས་ རྒྱན་པ་དང་། རྗེ འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་སྣལ་བ་སོགས་ཀྱི་དག་སྣང་གི་གཟིགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར། རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔའ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོག་སྦྲལ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། རྡེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་སྔོན་གནས་གསལ་ 
བར་མཁྱེན་པ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་། བྱ་སྨྱོད་ཀུན་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རང་ 
རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་མངའ་བས། ཕྱོགས་འདུས་ཀུན་གྱིས་རྗེ་གོང་མའི་མཆོག་ 
སྤྲལ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༨༠ དགུང་གྲངས་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར། རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ལས། 
ལུང་རྟོགས་དཔལ་གྱིས་སྦུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། 
ས་སྦྱོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་སེང་གེའི་ཁྲིར།། 
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འོད་དཔག་མེད་དངོས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས།། 
མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཆོག་ 
གི་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ་དང་། རིས་མེད་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ གཙོས་ ་སེར་ 
སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་མང་པོའི་དབུས་སུ། འོད་ དཔག་མེད་དངོས་ཞྭ་དམར་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བཅུ་པ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་སྣོ་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། 
སངས་རྒྱས་བླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་ འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། རྗེ་དཔའ་ 
བོའི་དག སྣང་དུ་གསལ་ བ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་ལས ་རྣམ་ 
རྒྱལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ དབང་པོའི་སྡེ་ ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ གསོལ་བས། གཏེར་ 
ཆེན་བདུད་འདུལ་བའི་མ་འོངས་ སྤྱི་ལུང་དུ། ཡིད་ ལྷུང་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང། །ཞེས་པའི་མཚན་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པར་འགྱུར། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་འབྲེལ་པ་བླ་མའི་མཆོག། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པས།། 
རྒྱལ་ཚབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངའ་གསོལ་ཏེ།། 
དོན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་གཏད་ལ་འདུད།། 
འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡབ་སྲས་སོགས།། 
སར་གནས་སྤྲལ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན།། 
བསླད་མེད་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་གིས།། 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོཿ ངས་སུ་གཏམས་ལ་འདུད།། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་བདག་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། 
གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གཙོས། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཀང་བར་མཛད་དེ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་ཞྭ་དམར་ 
བཅུ་པ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འབྲུག་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། གར་དབང་ཆོས་ 
སྐྱོང་འགྱུར་མེད། འཛི་སྒར་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ 
ཅིང་། དེེ་རྣམས་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འབྲི་འབྲུག་སྟག་ལུང་ཤངས་པ་ཞི་བྱེད་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རྙིང་མ་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ 
ལ་གསན་བསམ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འབད་མེད་དུ་སད་པའི་དབང་གིས་རིག་གནས་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་སོན། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་གི་ཡིག་རིས། སྐུ་བརྙན་གྱི་བྲི་བཀོད། གསར་རྟེང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ 
ལེན་གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བརྡོལ་ 
བས་འཆད་རྩོམ་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་བས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་མ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བླང་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པར་མངའ་བས་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བའོ།། 


གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལས། 


སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ནོར་བུར་གཅེས་སྤས་ཀྱིས།། 
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ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉེས་ལྟུང་དྲིས་མ་གོས།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 

སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་བསྟན་ལ་བཀོད་དེར་འདུད།། 
ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད། དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༧༩༤ དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྟག་ལོར། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་ནས་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བའི་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་མངའ་བས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཙོས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་བས་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༩༧ དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར། རྒྱལ་དབང་ 

བྱཅུ་གསུམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཁར། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ཡུལ་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་བྲིས་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའང་རྗེ་ཉིད་ལ་སྩལ་བར་མཛད། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྩལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རང་རྣམ་ལས། ལེའུ་བདུན་མའི་ལྡགས་ལུང་ཞིག་ཞུས་ 
པར། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྲོགས་ནན་གསུང་མཛད་ནས། འདི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སེམས་ཁྲིད་བརྒྱ་སྟོང་གི་དོན་རྩ་འདུས་པས་སྔར་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་གས་ངོ་སྤྲོད་ཝུལ་ནས་བསྟན་པ་ 
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གཏད། རྡེ་བཅུ་གསུམ་པས་ཁོང་ལ འང་ངོ་སྤྲོད་འདི་ག་སྩལ་ནས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་ 
པའི་གསུང་འཕྲོས་ཕེབས་པའང་དགོས་པ་ཅན་དུ་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས།། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལས།། 
རང་དོན་བཀྱི་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ།། 
མ་འདྲིས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྡེ་འདི་ཉིད་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བཞུད་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་དུ་མི་ལངས་པ་རྣམས་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
མཛད་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གསར་བསྒྲན་དང་། དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས། སྟོད་མངའ་རིས་ 
ནས་བཟུང་འཇང་རྒྱ་མཚམས་ཡན། རྡོ་སོགས་ཚུན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མ་ཉམས་གོང་སྤེལ་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དགོན་སྡེ་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་བླང་དོར་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འདའ་རུ་མེད་པའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཡིག་བཀོད་ནས་ལག་ལེན་གཙང་བཙན་བསྟར་བར་མཛད། མཆོད་ 
རྒྱུན་དང་སྒྲབ་རྒྱུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་ཆས་ 
ཡོ་བྱད་སྐོར་སོགས་བགྲང་ཡས་པ་སྤུས་ཀ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པ། གདན་ 
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ས་བར་བ་ཀླ་དགོན་ཆེན་དང་། ཀླམ་ལྷ་སྟེང་། ལྷ་ཐོག་མཛོད་དགོན། ཟུར་མང་ 
བདུད་རྩི་དིལ། གོ་ཆེ་གནས་མདོ་དགོན། སྐྱོ་བྲག་དགོན། སྐུབས་ཆེ་དགོན། གནས་ 
མདོ་བཟོ་རིག་དགོན། འཛི་སྒར། དྲུང་རམ་སྒར། དཔལ་འབྱོར་དགོན། ཞེ་འཛོང་ 
དགོན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་དགོན་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་རྟེན་བཞག་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་མ་ཐེམ་པ་སུའང་མེད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་དང་། 
སྔ་ཕྱིར་དངུལ་འགྱེད་སྤོང་ཐག་ཁོ་ན་ལན་གསུམ་སོགས་གནང་བས་མཚོན། བཀའ་ 
འབུམ་ནང་གོང་གསལ་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་རྟེན་བཞག་སོགས་མཛད་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་ཞིག་ 
སྟེས་དབང་གིས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་གསལ་རུང་མཐའ་དག་ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་རྒྱུའི་སྦྲོས་པ་ཆེད་གཏད་མཛད་ 
སྲོལ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ་མདོར་ན་བློ་ཡི་རྭ་བ་ལས་འདས་པའི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་གྲོལ་དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ།། 
གཏོང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ།། 
རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་འདུད།། 
རིགས་རྣམས་ཀར་དགོན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ཞེས་གྲགས་པའི་དགོན་ཁག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས། གཞན་གདན་སར་དགོས་འོས་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་དམིགས་བསལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་བཞེད་སྲོལ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་རིར་མ་ཕྱོགས་ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས། 


78 ཏཱའི་སི་ཏུའི་སྒུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 


ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་བགྲང་བྱར་ཕེབས་པ་ནས།། 
ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་རབ་སྟོགས་ཏེ།། 
འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་པས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གྱུར་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་། ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོ་བདེ་ཕག །རྒྱལ་རྒྱམ། དཀོན་སྤྱི་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་མཛད། བློ་སྦྱོང་དང་། ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན། 
རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཅིང་། ལྷག་པར་དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མངའ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པར་མཛད། དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུན་བཞེའི་ཉམས་ 
ལེན་ནམ་ཡང་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། མཚན་མོར་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། གཞན་ངོར་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ 
དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་བརྩོན་གནང་བར་མཛད་དོ།། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ལྐོག་གྱུར་གནས་དང་གཞན་སེམས་མངོན་སུམ་མཁྱེན།། 
སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་བྱོན།། 
ཤུལ་རིང་གནས་སུ་རབ་གནས་ཟང་ཐལ་ཕེབས།། 
རྡུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོན་མེད་སྟོན་ལ་འདུད།། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཀྱང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏིང་མི་དཔོག་ཅིང་། སྐབས་འགར་ 
རབ་གནས་ཟང་ཐལ་དུ་གནང་བ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་ 
ཕེབས་པ་སོགས་དང་། ཆུ་རྡོ་ནག་པོ་ལ་ཨ་དཀར་པོའི་ཡི་གེ་འཐུར་དུ་དོད་པ་རང་བྱོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བརྐོས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་སྒྲབ་ཁང་གི་རྟེན་སྒམ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་མཛད། ལྷག་པར་ 
གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་རྒྱུན་ལྡན་མངའ་བ་ཡོངས་ 
སྲུ་གགས་ཤིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གནང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་པདྨོ་བཅུ་བཞི་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།། 
ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འོག་མིན་གསུང་གི་གདན་ས་ 
ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་པའི་སྐབས་ཞིག་ལ། དུས་མཐྱེན་གསུང་ 
བྱོན་མའི་དྲུང་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཁན་ 
པོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕུལ་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།། 
གསལ་བྲ་རམས་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༨༣༣ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕེབས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྩལ། དབོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ 
བམ་སྟེང་སྤྲལ་སྐུ་དེའི་སྐྱེ་བར་མཚན་གསོལ་ནས་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕབ་པས་ 
འཇམ་མགོན་ལ་ཀོང་སྤྲལ་ཟེར་བའི་མཚན་ཐོགས། 

ྤྱ་ལོ་༡༨༣༤ ཤིང་རྟའི་ལོར། འཇམ་མགོན་ཀོར་སྦྲལ་སོགས་འདུས་པ་བདུན་ 
ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ། གསུང་གི་གནས་ 
མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས། ཀྨར་ཆགས་ 
མེད་དང་། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་སྲོགས་ཀར་དགོན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ 
འདུས་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྡགས་ལུང་གནང་། རྒྱུད་འབུམ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཚང་བར་གྲུབ། ཆགས་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་གནང་། དེ་རྗེས་ཀརྨའི་དགོན་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྟ་ཐབས་རོལ་བསུ་རྐྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕྱགས་ 
ཕེབྲས། བླ་བྲང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས། དབོན་རྒན་སོགས་ལ་ 
རྒྱུད་འབུམ་ལྡགས་ལུང་གནང་། 

དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་ལོ་ནས་བཟུང་སྐུ་མ་གཤེགས་པར་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྐུ་མཚམས་རིང་བཞུགས་མཛད། མེ་སྤྲེལ་ལོར་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
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སྤྲུལ་སོགས་ལ་ཡོན་དགེའི་པདྨ་བཛྲ་དང་ཚེ་སྒྲབས་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་དབང་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། ལོ་འདིར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་བཞུགས་སྒར་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཡོད་པས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ལ་སྒྲ་གསན་བཞེས་ཡུལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཕེབས་དགོས་པ་བཀའ་ 
གནང་མཛད། འཇམ་མགོན་ཕེབས་ཁར་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སེམས་ 
ྱིངོ་སྤྲོད་སྣལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༨ དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པའི་ས་ཁྱི་ལོར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤྲངས་གདན་སར་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཞད་སྐབས། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་གསེར་ཞལ་མཛལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀའ་དབང་གསན་ 
རེས་མཛད། ས་ཕག་ལོར་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ལ་བྱང་སྡོམ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༢ ཆུ་སྟག་ལོར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རི་ཁྲོད་གོང་མར་རེ་ཞིག་ 
མཚམས་སྒྲབ་བྱེད་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཆོག་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་། འཇམ་མགོན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་སྩལ། ཡང་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་དུ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས། མེ་རྟ་ལོར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ལ་མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དབང་བཀའ་ 
གཏད་དང་ ཞལ་ཏ་ རྒྱས་པ ར་སྩལ། ག ཞན་ ༥ ང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པ ར་ཀུན་གཟིག ར 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ཅི་རིགས་ 
པ་གནང་། ཐུགས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དོན་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཞིང་། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། གཏེར་རྙིང་སྐོར་འཆད་སྤེལ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུ་ 
བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པའང་རིན་གཏེར་ཆེན་མོའི་ལུང་བསྟན་དོན་གྱི་གནང་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 


82 ཏི་སི་ཏུའི་སྒུཕྲེང་དགུ་པ། 


སྤྱི་ལོ་༡༨༤༩ དགུང་གྲངས་དོན་བདུན་ལ་ཕེབས་པའི་ས་བྱ་ལོར། ལྷ་གསར་དུ་ 
མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར། ཀོང་སྤྲལ། ཟླ་སྤྲུལ། ཞེ་སྤྲལ་རྣམས་ནས་གཟུངས་གཞུག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ནས་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་ཟླ་སྤྲལ་བཞུགས་ 
གནས་གླིང་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་དང་ཟླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཇོ་ལུགས་གྲུབ་བརྒྱའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། ཞྭ་དམར་ནག་གི་གསུང་ 
སྐོར་ཉེར་མཁོ་མང་དུ་སྩལ་ཏོ།། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཤིང་ཕོ་རྟ་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་བར།། 
བརྒྱད་ཅུ་སྟེད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་སླད།། 
མྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་མཁྱེན་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༥༣ དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ལེབས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་ 
ལོར། མཐར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཟད་ལྗི་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས་བསྟུན་ཁམས་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མི་བཞུགས་ཀྱང་དབོན་སྤྲལ་དང་ཟླ་སྤྲལ་ 
གཉིས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བསྩལ་ནས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་དགོང་མོར་གཟུགས་ 
སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་སྐབས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
དྲི་བཟང་ངད་འཐུལ་འཇའ་ཚོན་བླ་རེ་བྲེས།། 
ས་ཆེན་གཡོ་ཞིང་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བསྒྲགས།། 
སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབུུ་གདུང་གི་དྭངས་མར་བྱོན།། 
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ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་སྟོན་ལ་འདུད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁར་སྤྲིན་དང་རླུང་སེར་བུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་ཚོན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་རྣམ་པར་གཡོས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་འཐུལ་བ་ 
ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དུ། དབུ་བུམ་རིལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། དེ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣང་བརྙན་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱོན་པ་ལགས་སོ།། 

ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མཛོད་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། འབྲུག་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་ 
གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། རྗེ་ 
དབོན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་སོགས་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མཚྟལ་རྒྱས་བཤད་དང་། 
རྡེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པ། བྱམས་མགོན་ཏའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་རབས་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ 
ཏེ་བྲིས་པའོ།། 


84 དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༨༥ ནས། ༡༨༤༡ བར། དགུང་གྲངས་ང་བདུན་བཞུགས། 


༄། །རྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ནི། མདོ་ཁམས་སྡེ་ 
དགེའི་ཡུལ་གྲུར་ཡིད་ལྷུང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་སུ། ཡབ་སྔགས་འཆང་ངག་དཔར་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། ཡུམ་ཨ་གྲོ་བཟའ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༧༨༥ རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོར། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྐུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད། གསུང་གི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཨཱ་དཱུ་ཞེས་དང་། ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་ 
ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། 

རྗེ་འབུག་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འཛི་སྒར་རིག་འཇིན་རྡོརྡེ་དྲག་ 
པོ་མཆོག་གིས་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
དང་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཕག་ལོ། 
དགུང་གྲངས་བདུན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་ 
གྱི་སྤྱན་སྔར། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མའི་མཚན་གསོལ་ 
དང་ཞབས་བརྟན་སོགས་གནང་། དེ་རྗེས་གོང་མའི་གདན་ས་གནས་ནང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་དར་གླིང་དུ་སྡེ་དགེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲལ་སོགས་ཕེབས་ཏེ་སྔར་སྲོལ་ལྟར། 
རྡེ་གོང་མའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་ 
རྒྱས་གནང་། དེ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དུ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་ཆེ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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པོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་གཞུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་ 
སྔག ས་ག ར ར་རྙིང་གི་དབ ང་ཁྲི ད་ མཾ ན་ངག་ མྲ འ་དག་དང་། རྡེ་གོ: ང་ མ་ན་རིམ་གྱི་ག སུང་ 
འབུམ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་མཐིལ་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་སར་བསྟེགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༡༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་ལོ། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕེབས་ 
བསལ་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་བློན་སྐྱེ་ 
རྒུ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༡༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར། འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ཐེག་མཆོག་ 
སྙན་རྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། རྗེ་ན་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ། སྤྱི 
ལོ་༡༨༢༢ ཆུ་རྟའི་ལོར་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། འབྲུག་ཆེན་ 
ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་འབུལ་དང་། དགོངས་རྫོགས་རིགས་མཐའ་དག་བསྒྲབས་པར་མཛད་ཅིང་། 
གསེར་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་གཟུངས་ 
འབུལ་རབ་གནས་སོགས་མཛད། 

དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་། བྱམས་མགོན་ཏྭ་ཡི་ 
བའི་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ། འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཇིགས་མེད་ 
མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཐོག་མའི་མཚན་གསོལ་དང་སྐུ་ཁྲུས་སོགས་ 
འབུལ་བར་མཛད། སྔར་སྲོལ་ལྟར་རྗེ་གོང་མའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེར་ཁྲི་འདོན་ 
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མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ 
གོང་མའི་མདུན་ནས་གསན་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ། དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་༧རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་སི་ཉུ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གུ་རུའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་སྒྲབ་ཆེན་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་དེར་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
ཀྱང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་དང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་ནས་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༧ དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་མེ་བྱ་ལོ། སྐྱབས་མགོན་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ནང་ཆེན་ཆིང་ཧུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔ་ཕྱིར་གདན་ཞུས་ལྟར། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་བློན་བླ་སྤྲལ་ཁག་ 
ནས་སེར་ཕྲེང་སོགས་བཀུར་འོས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་ 
དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཚམས་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་བཀྲི་ 
བར་མཛད། 

སྐབས་དེར་ཆབ་མདོ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་གདན་ཞུ་གནང་འབྱོར་ལྟར་ཆབ་མདོ་དགའ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་ནས་བཀུར་བསྟེ་དང་མཐོང་ 
ཆོས་ཆེར་མཛད། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་རིམ་གཏོར་བཟློག་དང་། འཕགས་ལྷ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཚེ་དབང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གླིང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
གཏེར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ཁྲིད་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཟུར་མང་དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། ཟུར་མང་རཱམ་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གར་ 
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དབང་སྤྲལ་སྒྲུ་སོགས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དབང་དུ་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག བདུད་འདུལ་ 
ཆོས་སྐོར། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཟུར་ 
མང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བཏེགས་ཏེ་སྡེ་དགེ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་ཕེབས། རྒྱལ་པོར་ཚེ་དབང་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་ 
གནང་། ཕྱོགས་དེའི་སྲེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཕག་ལོར། དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེར་ཕྲེང་གི་བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ 
ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཀོད། རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་སྟོན་གནང་། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དུས་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག ཕག་མོ། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་དབང་ 
ལུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། གསེང་ལམ་བླ་སྒྲབ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 

དེ་རྗེས་བཙན་རྒོད་གནས་པའི་རི་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཐེགས་ཏེ། ཕྱོགས་དེའི་སེར་ 
སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་གནས་དེའེ་དབུ་རྩེར་བཀའ་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་གསུངས་སྐབས། འཇའ་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
མེད་དོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་ 
བ་བཅས་ཞལ་གཟིགས། འབྲུག་གྲགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། 
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སྤྱི་ལོ་༡༨༤༠ ལྕགས་བྱི་ལོ་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས། འཇམ་ 
གླིང་། ཆོས་གླིང་། རྭ་སྟོན། འཛི་སྒར་དགོངས་གཏེར་རྣམས་སྣེ་རེ་ཟུང་སོགས་དབང་ 
ལུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་ཕུལ་སྐབས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་རྨིས་ལྟས་ 
རེའང་བྱུང་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཕུལ་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམས་ལམ་དུ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ 
ཚེ་རིལ་དང་ཤིང་ཏོག་སྲོགས་བསྲེས་པ་མང་དུ་བཞག་འདུག་པ་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྙིམ་པས་བཅུས་ཏེ། འཇམ་མགོན་སོགས་བླ་མ་གསུམ་ལ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མང་དུ་གནང་ཞིང་དར་དཀར་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་བ་རྨིས་ཞེས་ 
འཇམ་མགོན་རང་རྣམ་དུ་གསལ། 

དེ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་རིང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ཏེ། རིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
སར་ཕེབས། དེར་རྒྱུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཟླ་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་མདུན་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ 
སར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་རྒྱས་པ་གསོལ་ཞིང་། ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་མཆོད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བདེ་ཚིག་སོགས་མཛད། 

ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ 
ལོ་༡༨༤༡ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་གླང་ལོ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
ེབས་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་ 


ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 89 


ཟུག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
གནས་སུ་བཀོད་པར་མཛད། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ནེ། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དང་། 
འབྲུག་ཆེན་དགུ་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས། ཆབ་མདོ་ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སོགས་ས་དགེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ་དང་། གནས་ནང་ 
མགྲོན་གཉེར་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 

ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༠༨ ནས། ༡༨༦༧ བར། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བཞུགས། 

༄། །ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནི། གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་དུས་སུ་གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། ཕྱི་དར་དུས་སུ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེར་པ། དྲུང་རྨ་སེ། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་གཡུང་། ལྷ་རྗེ་རོག་པོ། 
པདྨ་གླིང་པ། ལྷོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད། 

༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི།། 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ལ་བསམ་བཞིན་དུ།། 


90 མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 


སྟི་སྒོམཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕུལ་རྡོ་རྡེའི་གར། 
ཡོངས་ཤར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་འཚོ་གཞེས་གསོལ།། 

ཞེས་གཏེར་ཆེན་གྱི་དག་སྣང་དང་མཐུན་པར་མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡན་ 
ཆད་ནི་ནང་ཆེན་རྫོང་གི་ཁ་ཞབས། དུད་བརྒྱ་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད། མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་ནི། གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་བས། ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་ཆོས་བདག་ལ། །འབྲུག་གི་ལོ་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ 
ཆོས་བདག་འཐྲུག་གི་ལོ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཚང་ཡིན། ཡབ་དཀར་ལུགས་དང་ཡུམ་ལོ་གཟའ་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི 
ལོ་༡༨༠༨ རབ་བྱུང་བ ཅུ་བཞི་པའི་ས་ཕོ་ འབྲུག་གི་ལོར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡ ར་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། 

བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་ནས་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་བར་མཛད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དད་པ་དང་མོས་གུས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་དྭང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གུས་པ། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རང་རྟགས་མངོན་པར་གསལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ 
ཆེར་མ་དགོས་པར་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། 


ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 91 


ཞོན་ཀྱང་གོང་མའི་གདན་ས་དུད་བརྒྱ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་བསྐོ་དང་ངོས་ལེན་མ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
ཕོས་སྟག་ཡན་ཟླ་སྤྲལ་དུད་བརྒྱ་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། 
དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ལྟར་དཔལ་སྤུངས་ 
དགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་མངོན་པར་བཞད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༡༩ དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ས་ཡོས་ 
པ་ནོད་དེ། ཀླར་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 
གནས་མདོ་ཀླར་ཡན་ལག་གི་མདུན་ནས་སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་གནང་ནས་མཁས་པའི་ 
གོ་ས་ཆེན་པོར་གཤེགས་པར་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༢༧ དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་མེ་ཕག་ལོར། བྱམས་མགོན་དངོས་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཤ་ཆང་སྤངས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤྲང་དག་ 
ལན་གཅིག་མཛད་པ་དང་། བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་བགོས་པར་བསྟན་རྩ་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་གསན་ཚུལ་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་རློག་ལྕོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀརྨ་ནོར་བུ་དང་ 
རི་མགུལ་ནོར་བུ་སྟེ་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ 
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སྲོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མནིཾ་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་གསན་བཞེས་མཛད། ལྟག་པར་དུ་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ནས། དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཇིན་ 
གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཆེན་མོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛད་དེ། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་སྒོམ་མེད་ཆོས་ 
སུའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ།། 
ཅིང་ཞབས་ཞུས་བསྒྲབས་ཏེ། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ནས་གནས་སྐོར་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ 
ཏེ་ཙྭ་རི་རྩེ་སྐོར་དང་། དབུས་རི་བར་སྐོར་རྒྱས་པ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་འབུལ་དང་། ལྷ་ 
ལྡན་ཇྔོ་བོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་གསེར་ཞལ་ཕུལ། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཆོག་པའི་ 
དགོངས་ཞུས་ཕུལ་ཀྱང་གནང་མ་གྲུབ། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་ཕ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལ་དངོས་ 
ཕབ་རྒྱུན་གནད་ཟབ་གནང་གྲུབ་ཞུས་པས་དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གནང་། བྱམས་མགོན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་སྐབས་སྔར་ལྟར་ཞབས་ 
གདན་སར་སྔོན་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 
དེ་ནས་དངོས་རྫས་གང་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
དུ་ཕུལ། འཕྲོས་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཚོགས་པར་ཕུལ་ནས། སྐུ་ལུས་ལ་གསོལ་བའི་ 
ན་བཟའ་དང་། གསོལ་དཀར། དཔེ་ཁྲལ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲང་ 
དག་མཛད། བསྟུན་ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ 
མཛད་དོ།། 
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སྔོན་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཚམས་ 
ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ཆོག་པའི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་༡༨༣༣ དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དཔལ་སྤུངས་སུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཚེ་མཚམས་བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོངས་ 
ཁྲོལ་ཐོབ་ནས་སྒྲབ་ཁང་ཆེན་མོར་ཐེམ་སྤང་གི་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་སབས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་དགོངས་བཅད་སོགས་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་ཁྲིམས་དང་། སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ 

དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སའི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་དོན་དབང་པོ། མགོན་སྤྲུལ་བླ་མ་ 
མགོན་དབང་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གིས་རྗེ་ཉིད་གདན་སའི་མཁན་པོ་མཛད་ 
དགོས་པ་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གསེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བསྒྲལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་འོས་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཁོང་ཐེམ་སྤོང་གི་དམ་བཅའ་དང་ 
ཚེ་མཚམས་ཡིན་པས་གསུངས་དཀའ་ཡང་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་མཆོག་ནས་གསུངས་ཆོག་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་ 
མཆོག་ལ་དགོངས་ཞུ་ཕུལ་ཀྱང་། དགོངས་པ་མ་གནང་བར་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ 
མཛད་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་བར་མཛད། 

དཔལ་སྤུངས་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གཟིམ་སྦྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་བསྟེན། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་མང་དུ་བསྒྲབས། 
བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་དག་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་བས་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྣང་བྱེད་འབུམ་གྱི་འོད་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རིས་མེད་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ནས་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཆོག་ཏུ་མངའ་བརྙེས་ 


94 མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 


པར་གྱུར། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་གརྨ་འི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
དངོས་པོ་བསྒྲབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་ན་མཚན་མོའི་ནོར་ 
བུ་ལྟར་གྱུར་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བདལ་ 
མཛད་དོ།། 

རྗེ་འདི་ཡིས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་བཞེས་དང་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཚུལ་རང་ 
རྣམ་ཟིན་ཐོ་གསལ་ཁ་ཅན་མ་མཇལ་ཡང་། འཇམ་མགོན་རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ཅན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་འདིར་སྨྲོས་པ་ནི། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༥ དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ཕེབས་པ་ཤིང་ལུག་ལོར། བྱམས་ཆེན་སི་ 
ཏུའི་མདུན་ནས་ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་འདོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་ཐོབ། ལྕགས་བྱི་ལོར་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ 
རྣམས་གསན། ལྕགས་གླང་ལོར་དཔལ་སྤྲངས་སྒྲབ་ཁང་དུ་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་ཡུང་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཕྱིན་སྨན་སྒྲབ་ཅིག་མ་ཐོན་ཐབས་མེད་གསུངས་ནས། རྡེ་རང་ 
ལ་ཕྱག་རྫས་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་མ་གཞེ་མཛད་པ་ལ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གང་འབྱོར་བསྡུས། སྨན་མགྲོན་ནས་སྨན་ཆས་བཏང་། བྱམས་ཆེན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་གནང་སྦྱིན་སྩལ་བ་བཅས་ཀྱིས་གོ་འགྲིགས་གནང་ནས། དབོན་རྒན་རིན་ 
པོ་ཆེས་རྡོར་སློབ་མཛད། རྡེ་ཉིད་དང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་སྲོགས་དཔོན་སློབ་ཉེར་ 
ལྔ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས་པར་མཛད་ 
སྐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༣ དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར། རྗེ་རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་བླིང་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་འོད་ 
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གསལ་འགྱུར་མེད་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་ཉིད་དང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་སོགས་འདུས་པ་ 
བཅུ་སྐོར་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཇོ་ནང་བཀའ་འབུམ་ 
དུ་གང་བཞུགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་དང་། ལུང་པོ་ཏི་ལྔ་དྲུག་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ལ་གནང་བ་གསན་བཞེས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༤ ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་ཕུར་ 
ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་གྱིས་དབལ་མདོས་བཅའ་གཞི་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས། རྗེ་ཉིད་དང་ 
འཇམ་མགོན་གྱི་གཅོས་འདུས་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་བདུན། དབལ་ 
མདོས་ཞག་བདུན་བཅས་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༥ ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཟུར་མང་གར་དབང་སྤྲལ་ 
པའི་སླུ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོར་སློབ་མཛད་དེ། འཇམ་ 
མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་སོགས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་བགྲང་གིས་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཅས་ 
ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཞག་མང་པོའི་རིང་ 
དགོངས་འདུས་རྒྱུད་དགུ་སྒྲབ་པར་མཛད། དེའི་སྐབས་ཆོག་གྲོགས་སུ་འཇམ་མགོན་ 
ཀོང་སྦྲལ་ཕེབས་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༨ དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྤེལ་ལོར། སྒྲབ་ཁང་དུ་བླ་ 
མ་གསང་སྔགས་མདུན་ནས་དགོངས་འདུས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཕྲ་བྱ་ལོར་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་ལྷ་གསར་དུ་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར། རྗེ་ཉིད་དང་། ཀོང་ 
སྤྲུལ་ཞེ་སྤྲུལ་བཅས་ནས་གཟུངས་གཞུག་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། བྱམས་མགོན་སི་ 
ཉུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཕེབས་མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཉིན་གཉིས་མཛད། སླར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་གླིང་སྟོད་དུ་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་ནས། རྗེ་ཉིད་དང་འཇམ་ 
མགོན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཇོ་ལུགས་གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཞྭ་ 
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དམར་ནག་གི་གསུང་སྐོར་ཉེར་མཁོ་མང་དུ་སྩལ་བ་ནོད་ཅིང་། དངོས་པོ་གང་འབྱོར་ 
གྱིས་མཏལ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༡ ལྕགས་ཕག་ལོར་གླིང་སྟོད་དུ་འཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
དྲུང་ནས་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། འཇམ་མགོན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྨིན་གླིང་འདོད་བུམ་ཕུལ་བར་མཛད། མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་ནས་སྟིང་ཐིག་ཡ་ 
བཞིའི་དབང་ལུང་ཚང་བ་གསན། དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ 
ལ་ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་དང་། གནམ་ཆོས་དབང་བསྒྲིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕུལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ལོར་གླིང་སྟོད་གྲྭ་ཁང་གསར་བཟོས་མཛད་པའི་སྐབས་རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གདན་ཞུས་ནས་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྩལ་བ་གསན་ 
ཅིང་། འཇམ་མགོན་ལ་སྟག་ཤམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་ཕུལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རྗེ་ཉིད་དང་འཇམ་མགོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ 
སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར། རྫོང་སར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་སྟོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་ཚར་ལུགས་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དབུ་བརྩམས། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད་ 
ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་བར་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་མ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆོས་ཚང་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་གསན། 

གཞན་ཡང་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། བླ་མ་གསང་འདུས། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད། ཨོ་རྒྱན་ཀེ་རི་བརྒྱད་སྐོར། བདུད་རྩི་བུམ་ཆེན་དབང་ཡུང་། གཏེར་རྙིང་ཕྲན་ 
ཚེགས་མང་པོའི་ལུང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྡོར་དབྱིངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ལམ་སྤྱིའི་བཤད་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབང་དང་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང། ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ 
དང་ཁྲིད། ནི་གུའི་གཞུང་བཀའ་ཉེར་ལྔ། མགོན་པོ་དཀར་མཐིང་བྱིན་རླབས། སུ་ཁ་དང་ 
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ལྷ་བཞི་ ལ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། ཤངས་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ལུང་། དྭགས་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག །ལོ་ཆེན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཞི་བྱེད་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ། རྒྱལ་ཐང་དང་སྨིན་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ཡུང་དང་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་ཁྲིད། ཚར་ལུགས་རིག་བྱེད་མའི་དབང་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་དང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཐུན་མིན་ཁྲིད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ 
པ་སྙྣལ་བ་རྣམས་གསན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༣ དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་གླང་ལོར། འཇམ་མགོན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་རྔོག་དཀྱིལ་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་ 
བ སྒྲབ་ཀ་མེད་ ཀྱི་སྐོ་ ར་ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ ལ་རྗེ་ཉིད་དང་ཞེ་སྤྲལ་གཉིས་ནས་ཡ ང་ 
ཡང་བསྐུལ་མ་ཞུས་པས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་གལ་ཆེ་དུས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ 
ཚད་བརྟག་པ་རེ་མཛད་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བརྟག་ཤིག་མཛད་ 
སྐབས་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞུགས། 

དེ་ཚེ་སྐྱེ་བརྟག་གི་རྫས་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་མཐར་ལས་སྦྱོར་མཛད་པའི་སྐབས། ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་དུ། བླ་མ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དཔེ་ཞིག་གཟིགས་པར་གསར་ 
རྙིང་བོན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དང་འགྲོ་དོན་བྱས་ཚུལ་བཀོད་པའི་མཐར། 
དེ་དང་དེ་དག་བཅཅ་བཞི་ཡི། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མཆན་བུར། 
འདི་ལ་གནད་ཡོད་ཟེར་བ་བྲིས་པ་ཞིག་སྣང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་གཟིམ་ལྟས་སུ། ཐང་ 
གྲུ་བཞི་ཞིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ་བཞི། 
མཚམས་བཞིར་བུད་མེད་འབྲུའི་སྣོད་བཟུང་བ་བཞི། ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་ 
འདུག །ཐུད་མེད་ཞིག་ལ་འདི་ཅི་རེད་དྲིས་པར། འདི་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་ 
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པས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་འདེབས་སྐངས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ 
སྤྲུལ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་འདུག་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་ཤིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རི་མགོར་མཁར་མཐོན་པོ་རྩག་མང་ཙམ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་མར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུལ་མ་མཛད་སྣང་ལྟ་བུའི་ 
ཤོག་དྲིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འཇམ་མགོན་གྱིས་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་བྲི་བ་ལ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་ཅི་རེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འཇམ་མགོན་གྱིས་ཕྲན་ 
གྱིས་རྩོམ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་ཞུས་ནས་འབྲི་བ་ཡིན་གསུངས་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིག་དོན་བཟང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག་སྟམ་ནས་ 
དད་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས་པ་རྨིས། དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཉིད་ལ་གསུངས་ནས་ 
ཡུང་བསྟན་དང་བསྔགས་བརྡོད་མཛད། 
ཆུ་གླང་ལོར་བྱམས་མགོན་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཟད་ལྡི་ 
བའི་རྣམ་པ་ལས་བསྟུན་ཁམས་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མི་བཞུགས་ཀྱང་། རྡེ་ཉིད་ 
དགོན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་གསོ་ དང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱོན་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བསླབ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ། གཞན་ཡང་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་བཅས་སྩལ་ནས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་དགོང་མོར་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་ 
དང་བཅས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོང་བས། རྡེ་ཉིད་དང་དབོན་སྤྲལ་ཀོང་སྤྲལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་རྒྱས་ཐོག་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་མཆོག་ནས་བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངའ་བདག་མར་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་མར་ 
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ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་སོགས་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་དང་དབོན་སྤྲལ་ཟུང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
ལབ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ལོ་དེར་གསུང་གི་གདན་ས་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཞབས་པད་ཆིབས་ 
བསྒུར་བསྐྱངས་ནས། བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡར་མོ་ཆེ་དང་། མགོན་ཁང་ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལ་ཉམས་གསོ་གོང་སྤེལ་དང་། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ 
དགེ་བསྟེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
ཆོས་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ཁྲིད་རིམ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ་གང་ཞུས་གནང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་མཛད། 

འཇམ་མགོན་རང་རྣམ་ལས། སྒྲབ་ཁང་དུའང་ཟླ་སྤྲལ་ཀརྨར་ཕེབས་ཕྱིན་ངེད་རང་ 
ནས་སྒྲབ་ཐེབས་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཙམ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གདན་ས་བར་པ་ཀརྨའི་དགོན་དུ་མ་ཕེབས་བར་དུ་དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྒྲབ་གྲྭ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་དཔོན་མཛད་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་ནས་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥ ཤིང་ཡོས་ལོར། མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་བར་མ་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་། ཀརྨ་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དཔལ་སྨུངས་གདན་སར་ཕེབས་ནས་འཛམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲུལ་ལ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དབང་ཚང་བ་ཕུལ། འཇམ་མགོན་དྲུང་ནས་མར་ 
ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་བསྒྲིགས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ཀརའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ལ་ 
ཚིགས་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་བསྣལ་ནས་མཚན་དུ་ 
ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། ཕྱིས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྒར་དུ་ཀརྨའི་ 
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མཁན་ཆེན་ལ་སྲུང་མདུད་མགུལ་དར་རྡོར་དྲིལ་སྨུས་ལེགས་དང་། མཚན་གྲངས་ཕྱག་ 
བྲིས་བཅས་གནང་ཞེང་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༩ དགུང་གྲངས་ང་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ས་ཡུག་ལོར། ཀརྨའི་དགོན་ 
ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་མདུན་ནས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་ 
སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། འཇམ་མགོན་ལ་སྟག་ཤམ་ 
མི་ཏུ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སྩལ་ནས་ཀརྨའི་གདན་སར་ཕེབས་པར་མཛད། 
ཆུ་ཁྱི་ལོར་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བར་མཛད། 
སྔ་ཕྱི་ཉི་རིགས་པར་ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་ལ་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
གྲངས་མེད་བསྣལ། ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་དགོས་པ་ཀརྨའི་ 
མཁན་ཆེན་ལ་བཀའ་གནང་ཞེང་། ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ་མིང་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། སྒྲབ་ཁང་གི་མཚན་དུ་དབེན་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ 
ཞེས་གསོལ། ཀྨརའི་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་ 
གནས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༦ དགུང་གྲངས་ང་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་སྟག་ལོར། དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་ཡང་ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ལ་ཟུར་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་དབང་སོགས་སྩལ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་གཉན་རིམས་ལྟ་བུའི་ཕོ་ནད་ཀྱིས་ 
སྣུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་བྱུང་སྐབས། སླར་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་གྲིབ་སྲེལ་དང་ཚེ་དབང་ 
གནང་། གཏེར་གསར་སྐོར་སོགས་ལྡགས་ཡུང་མང་པོ་ཕུལ། དགོན་དུ་ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམས་མཇལ་བྱས། འཇམ་མགོན་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན་པར་མཛད། 

མཐར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་དགོངས་ནས། ོག་མིན་ཀླརའི་གཟིམ་ 
སྤྱིལ་དུ་སྐབས་ཤིག་ཅུང་ཟད་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས། དགོན་ཞབས་ཉ་ལུ་རྟོགས་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ནས་ཕྱག་བརྟེན་ཅིང་སྐུ་སྐྱོར་ཕུལ་བས། ད་ལྟ་ང་ལ་སྐྱོར་ 
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མི་དགོས། མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་ཛྫས་ལ་དམར་པོའི་བུར་སྐྱེ་བས། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲབ་པར་མཛད་ན་དགོས་ཞེས་སྐུ་ཡི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་བར་གནང་སྟེ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༧ ལོར་དིལ་ཡག་ཨེ་ཝཾ་དཔལ་རིའེ་སྤོའི་གཟིམ་སྦྱིལ་དུ་དགུང་གྲངས་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་ཉིན་གཟུགས་སྒའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 

རྡ་འདི་ཡི་བླ་མ་གཙོ་བོ་ནི། བྱམས་ཆེན་ཏ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྡེ་དབོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། སྦས་ 
སོགས་དང་། བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ནི་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་དང་། ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ནི། 
སི་ཏུ་པདད་ཀུན་བཟང་། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ། ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། ས་བཅུ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀླརའི་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁན་ 
ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། 

༄། །དབོན་ཀླར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ལམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་ནི། 
༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་དབོན་བསམ་གཏན་ནམ་ 
དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དཔལ་སྤུངས་ 
པའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་སི་ཏུ་པ དྲ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སོག ས་དམ་པ་མང་པོར་བ སྟེན་ནས་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གདམ ས་པ་མ ན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ ཚུལ་དུ་གསན་ནས་མ ཁས་བ ཙུན་གྲུབ་ 
པའི་གོ་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་གཟིགས་ཆེན་པོས་ཀོང་པོ་བམ་ 
སྟེང་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བསྐྲལ་དང་དགོངས་འཆར་ 
ལྷུག་པོར་སྩལ་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མ་འོངས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ ་གཏད་ནས་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀོང་སྦྲལ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
མ་ཆད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡལ་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡ ང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་གཙིགས་དང་རེ་འདུན་ཆེན་པོ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བསླབས་གཉེར་བཟང་བ་འདི་ལ་ཚེ་རིང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་ཞིབ་པར་ 
ཡི ན་ཞེས་འཇམ་མགོན་རང་རྣམ་ལས་གསལ། 
དུ་ཕེབས་ནས། ཀར་དགོན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་གནང་བའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པར་ 
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མཛད་པ་སོགས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ཡུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
གསན་བསམ་མཛད་ཡོད་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༥ ཤིང་ལུག་ལོར། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རྡེ་དགུ་པའི་ཞེ་ 
ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་དབང་སོགས་ཕུལ། དེའི་རྗེས་ཕག་མོ་དང་བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་ལྔ། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། པཀྐིའི་ 
བླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་དག་གི་བསྟེན་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བར་མཛད། ལྕགས་བྱི་ 
ལོར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་དབང་ཡུང་དང་། ཀར་ 
གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གནམ་ཆོས་དང་ཆགས་མེད་གསུང་སྐོར་ཉེར་ 
ཆེ་བ་མཛད་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༢ ཆུ་སྟག་ལོར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་ 
སྐབས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུར་རྗེ་འདི་ཉིད་གློ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོང་ཆོག་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། སྐུ་གདུང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དཔལ་སྤྲངས་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་རང་རྣམ་དང་། དུས་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་དཔལ་སྤྲངས་དགོན་ 


འ ༨༤༨. 


པའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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རྗེ་དབོན་ཀརྨ་རིན་ཆེན། 

༄། །དབོན་ཀླར་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སམ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ནི། 
སྤྱི་ལོ་༡ ༧༧༠ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་ ར་མདོ་ཁམས་ཁུལ་དུ་སྐུ་ 
བལྟམས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེ གས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན ་གནང་། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ། རྟ་མ གྲིན་མགོན་པོ་སོགས་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོར་བསྟེན་ 
ནས་ཕྱི་ནང་རིག ་པའི་གནས་དང་མདོ་སྔགས་ག ཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོས་སྨི ན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ ར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༧༨༩ ས་བྱའི་ལོར་སྨན་ཡིག ་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དཔ ལ་ 
སྦུངས་སུ་བརྩམས། དེ་རྗེས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་གི ་བུ་ཡིག་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཐངས་སྟིང་གི་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔར་དབྱེ་ནས་ག སང་སྨན་སྦྱོར་ཚད་ཞལ་ཤེས་འཕྱུག་ལྷད་ 
མེད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཐོག །ད་དུང་གཞུང་གི་ས་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཉེ ར་མཁོ་འགའ་ཞིག་དང་། 
རབས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ། དེང་སང་གི་བར་དུ་མདོ་ཁམས་ 
སྟོད་སྨད་དང་བཅས་པའི་བོད་ཡུགས་སྨན་པ་དུ་མས་བེད་སྤྱོད་གནང་བཞིན་པའོ།། 

ལྷག་པར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རྟོག ས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་འདེགས་བླ ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། སློབ་ཚོགས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དང་། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་ཆེས་ 
མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། སྐུ་ཡི་ཡ ང་སྲི ད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་སྭྟསྐུ་སྐྱེ་འདི་ 
དག་གིས་སྭ ཙར་བསྟན་ འགྲོའི་ རྒྱུན་མ ང་ འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་གསུམ་གནང་དང་གནང་བཞིན་ 


དབོན་སྤྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྡེ། 105 


པའོ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ཕྱིས་སུ་བརྩམས་པའི་དཔལ་སྤྲུངས་དགོན་པའི་ངོ་ 
སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


དབོན་སྒྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། 

༄།། །དབོན་སྒྲུལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དབོན་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་ནས། བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་ 
ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་འཇང་ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། 

དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། སྔ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྟིང་པོ་ཡིག་དྲུག་ས་ཏྭ་དུང་ཕྱུར་རེ་ལྡགས་བསྟེན་མཛད། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མ་མཛད་ཀྱང་། སྔོན་སྦྱངས་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕུལ་བྱུང་དུ་མངའ་བས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁྱེན་ཅིང་། སྡེ་དགེའི་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་བསྡུ་སྦྱོར་ 
གནང་བར་མཛད། དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་ཁང་འོག་མ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་། 

དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་བའི་མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྟེན་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མ་སོགས་སྐུ་རྟེན་མང་པོ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བརྐོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྟེན་གནྫོ་ལ། 


106 དབོན་སྤྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། 


གཞན་ཡང་ཟུང་འཇུག་བ རྒྱུད་རིམ་མའི་ཞལ་ ཐང་སོགས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེ ད་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མཚོན་དཔལ་ 
སྤྲུངས་གདན་ས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་ལྟར་ 
མཛད་དོ།། 


90 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་སླུའི་རྒྱུ་བཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དམིགས་པར་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྦྱོར་ 
བཞི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་མི་དགོས། འདི་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་སྐབས་ཕྲན་འདི་དག་ ས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 
རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས།། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་དང་།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་མཚམས་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱི་ཚང་ངོ་།། 


རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་བ་ཇི་ལྟར་བརྩོན།། 
ཕུང་ཕོ་ཁམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
ཐུང་པོར་མི་བརྩོན་དེ་ནིི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན།།[0] 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་བརྩོན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྩོན། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་གཞི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བཀྱི། ཞེས་ཞུས་པས་དེའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕྦོར་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཐོན་ཏན་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱུ་ཡོན་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 97 


ཏན་དང་། འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་བོའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དའི་སྫོན་དུ་འགྲ་བའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ནི། 


གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྤྲལ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཐོས་ནས།། 
སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་སློབ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ལ་ལྷག་བྱས་ཡིན།།[༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ཞིང་བསླབ་མི་དགོས་སྟམ་པའི་སོམ 'ཉི་མེད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྔོན་འབྱུང་གི་དུས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། སྔོན་ཡང་ 
ཡུལ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འབས་བུ་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕོན་ཏན་ལ་བཞི། གནག་རྫི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སྡོང་པོ་དང་། སྦྲམ་མའི་དཔེའོ། །དང་པོ་གནག་རྡིའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 
དགོན་པའི་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཞུགས་བའི་མིས།། 
གནག་རྫི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས།། 
འདི་དགྲ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བའི་རྟགས་སྟམ་སྟེ།། 
དབུགས་ཕྱིན་རྙེད་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་འདིགས་བ་མེད།།[༣) 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཚེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།། 


1. རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 
2. འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། 

3. རྗེ་དབོན་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ། 
4. རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ། 
ང .ཚེ་རིང་མ། 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༩༧ ནས། ༡༨༦༨ བར། དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་བཞུགས། 

༄། །རྡེ་བཅུ་བཞི་པ་རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། རྟོག་པ་དང་འབད་ 
རྩོལ་མི་མངའ་བར་གང་ལ་གང་གདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ནས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་བར་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གིས་སྣང་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ།། 

རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱག་བཞེས་གནང་ 
བས་བསླབ་གསུམ་དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ། ཆློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ། གཡེལ་བ་མེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། མཚན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ། 
གཞན་འདྲིང་མེད་པའི་ཐབས་མཁས། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཐུ་སྟོབས། ཚད་བཟུང་ 
མེད་པའི་སྨོན་ལམ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སེམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། 

གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་ནས་གཞི་རྒྱུད་དབང་བཞིས་ 
སྨིན་ཅིང་། ལམ་རྒྱུད་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་འཕོ་ 


110 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། 


བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས། འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་བཾཞི་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྩལ་མདངས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་དབང་འབྱོར་པས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་སྲོན་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་མངའ་ཡང་། མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། 
རྗེ་ྱལ་བའིདབང་པོབཅུ་བཞི་པཆེན་པ་ཉིདཀིཞལ་སྔ་ནས། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། །གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་སྟོན།། 
འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱང་འགྲོ་དང་འོང་། །འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་སྟོན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཕོས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་དཀྲིགས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས། 


༨༨༧ ༨༧ ༨༧ 


མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པར་གཟི་འོད་འབར། །ཐོས་གྲོལ་མཚན་མཆོག་ཀརྨ་པ།། 

དྲན་མྱོང་རེག་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་བཞིས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས། སྟག་ཚང་ངོ་མཚར་ཡིད་དུ་ལྷུང་། །སེང་གེ་དཀར་ 
མོའི་འཛུམ་མདངས་སྟོན། །ཐབས་ཤེས་ལེགས་ཚོགས་ཆོས་དཔལ་ལྡན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་པོར། །རང་སྣང་མེ་ལོང་གཙང་མར་ 
འཆར། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་འབོད།། 

ཅེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གནང་ 
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བ་བཞིན། མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་ཟླ་ནང་ཡིད་ལྷུང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ཞེས་ 
པའི་ས་ཆར་ཡབ་མགོན་པོ་ལྷ་དར་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དབང་ཕྱོགས་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེའི་གོང་དུ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མཚུར་ཕུ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
ཏུ་རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་ནག་གསོལ་ཞིང་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་པ་མཇལ་བས་ 
ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞེན་བྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། མཆོད་ཞལ་ 
ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཞིག་སྩལ་བ་རྨིས་པས་གཉིད་སད་སྐབས་དགའ་བ་དཔག་ 
མེད་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སྐུ་པང་དུ་ཉི་མ་གསུམ་ཤར་བ་དང་། ཁང་ཐོག་ནས་དུང་དཀར་ 
བཅུ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འབུད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུའང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
དུ་ས་ཆ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཙམ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ 
ཕྱིར་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ།། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 


མེ་སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་ཉིན།། 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་མངོན་བཞག་ནས།། 
སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་དབྱངས་གསལ་བཟླ་བ་སོགས།། 
འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་སྟོན་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཤིང་། 
སྤྱན་གཟིགས་སྟངས་བཅས་ཞལ་ནས་དབྱངས་གསལ་གསུངས། ༧དཔལ་ཀླམ་པའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར། འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱི་དང་ཆོས་ 
རྗེ་གོང་མས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞེན་དེ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བསྔགས་ 
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བརྗོད་བཅས། དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་བ་མཆོག་གི་རྡོརྡེ་ངེས་དོན་བསྟན་ 
བའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 
མི་རིང་བར་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་ཆིབས་བསུའི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ 
ལས། གདན་ས་བར་པ་གསུང་གི་གནས་འོག་མིན་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་ 
བཀོད་པར་མཛད། ཀརྨའི་དགོན་གྱི་རྟེན་གཙོ་དུས་མཁྱེན་གསུང་བྱོན་མའི་དྲུང་དུ། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལས་ 
རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པར་མཛད། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་ 
གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་རྣམས་རིམ་པར་གསན་བཞེས་མཛད་ནས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་པར་མཛད། དེ་ཡང་། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
རིང་མིན་ཉིད་དུ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི།། 
རྡོ་རྗེའི་ལུང་དང་མཚན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་དྲུང་གཙུག་ཕུད་བསིལ་བ་དང་།། 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བོད་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ 
མཚུར་ཕུ་རུ་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། མི་འཛིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་དབུར་བཞེས་པ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཁྲི་འདོན་མངའ་ 
གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་མཛད། འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཤིང། 
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མཁས་ཤིངྲ་གུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རིགས། ལྷ་སྐུ་བྲིས་འབུར་བླགས་ཚེམ་སོགས་བཟོ་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་བཟོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ། ལྷག་པར་རྩིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ལེགས་བཤད་ནོར་ཕྲེང་ཞེས་པ་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་གནང་བ་དང་། གསར་མའི་ 
ཡོད་པར་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༡༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར། འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕེབས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
དྲུག །རས་ཆུང་སྟན་རྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། རྗེ་ན་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
རིམ་པར་གསན་བཞེས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༦ དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོར། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་མཆོག་བཞུགས་སྒར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ནས་བྱོན་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ། ཀར་ 
དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་རིམ་ཞུ་དང་ཁྱད་པར་ཟུར་མང་དགོན་ཁག་གསུམ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་ཚོགས་གར་ཆེན་མོ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ནས་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་རེ་སྐོང་ 
དབང་ཆོས་དང་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་སྒྲ་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 
མཐར་གསུང་གི་གདན་ས་ཀརའི་དགོན་དྲུ་རྒ་ཆེ་བའི་བྲསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཞབས་ 
སོར་པདྨོ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། མེ་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་ 
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གསུམ་སོགས་སྒྲ་རིག་དང་། སྙན་ངག །སྡེབ་སྦྱོར། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་རིག་གནས་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྩོན་ལ་ཞུགས་པ་ན།། 
ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ནི།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་སྐྱོ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངསཔ་ཉྟར།ད་ནས་ས་ྟོད་ཕོགསསུབོ་ོནལ་བྱོནཔའི་ཚེ། ཕེབས་ 
ལམ་དུ་ནང་ཆེན་སྒར་ནས་ཆེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་མཛད། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་པ་ 
སྲོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་རྣམས་ཇི་བཞིན་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱོ་བྲག་ནས་བརྒྱུད་རོང་ 
པོ་འབྱོར་སྣར་ཕེབས། སྒ་སྟོད་ཇོ་བོ་རིའང་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
དབང་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་མཁན་གྲངས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཟད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
སྐོང་མཛད། དེ་ནས་ཁྲ་འགུ་དགོན་དང་། བན་ཆེན་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་ 
དང་། བུ་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲའི་བཞེད་སྐོང་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་ 
གླའོ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་ཕེབས་ནས་དྲུང་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད་གྲུབ་ནས་གདན་ས་ཀརྨ་རུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོར་ཟླ་བ་བཞི་པར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
གནང་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་དབོན་ཆེན་མོ་སྐུ་བསྟུན་པས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་འཐེན་མཛད། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ལ་དབྱངས་ཅན་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་མཆན་བུ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ 
བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་འཇམ་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞུས། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཀརྨའི་དགོན་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་རྟ་ཐབ་དང་རོལ་བསུའི་སེར་ 
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ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཤིང་ཕན་ཚུན་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀའ་ 
དབང་གསན་རེས་མཛད། ཚེས་བྱཅུའི་འཆམས་གཟིགས་དང་སྐྲ་འཆམས་ལའང་ 
ཕེབས། 

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བ་ལ། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲིན་བཟོའི་གནང་སྦྱིན་མཛད། ལྷག་པར་བྱམས་ 
མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་ནས། ཕྱག་ཆེན་དང་། 
ཆོས་དྲུག་སོགས་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྒོམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། དུས་ཚིགས་གསལ་ཁ་མེད་ 
ཀྱང་སྐབས་ཞེག་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། དུས་འཁོར་དང་ 
ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། དེ་བཞེན་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་གནང་ནས་ 
སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དཔལ་སྤུངས་ནས་སྒ ར་བཏེགས་ཏེ་རྫ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 

ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་དང་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མང་ 
བོའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་འོག་མིན་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་ 
པ་རུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། གདན་སར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སྒྲིག་ 
ལམ་བསྡམས་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༢༥༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ཆུ་གླང་ལོར། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ང་བདུན་ 


116 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། 


ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱམས་མགོན་ཏ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གསན་པར། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་བྱོན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ཆེར་མཛད། དེ་རྗེས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཏྭ་ཡི་སི་ 
ཏུ་སླུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཁར་སྤྱི་ལོ་༡ ༨༥༤ ཤིང་ 
སྟག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོད་པ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་སྦྲ་ཁྱིམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དགུང་སྟིང་རུས་བཅས་ས་ 
ལེར་ཤར་བ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། ངེས་གསལ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
ཅིང་། མི་རིང་བར་ཐུགས་ཀྱི་གནས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བསུ་བ་ 
སེར་ཕྲང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཤིང་། དབུ་སྒྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ 
པ་དང་། མཚན་གྱི་ཅོད་པཌ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༥༧ རེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
མེ་སྦྲལ་ལོར། བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་གདན་ཞུའི་ཆེད་འཇམ་མགོན་ 
ཀོང་སྦྲལ་དཔལ་སྤུངས་ནས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་རྟ་ཐབ་ 
རོལ་བསུ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་གནང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ནས་༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཆོག་དང་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུར་བཞུགས་པས་བྱམས་མགོན་ 
ཀྱིས་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ 
ནས་གཏེར་སྟོན་མཆོག་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གནས་ཚུལ་སྟན་འབུལ་ཞུས་པ་ལ་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པར་མཛད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲུལ་མདུན་ནས་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད། 


རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ། 117 ྒ 


སྤྱི་ལོ་༡༨༥༨ ས་རྟའི་ལོར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
སྟོན་འཁོར་རྣམས་གླིང་ཁར་དབྱར་གཟིགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་འཇམ་མགོན་ 
ཀོང་སྤྲལ་ཕེབས་པ་ལས་ཚེ་དཀར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་གསན། བོད་ཚེས་བཅུ་ཉིན་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དང་འཐྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཀུན་ཏིང་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། དཔའ་བོ་སྒྲ་ཕྲེང་དགུ་ 
པ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་གཙོས་པའི་བླ་སྤྲལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་གསན་བཞེས་མཛད་པ་དང་། 

དེ་རྗེས་སྨྲར་འཇམ་མགོན་མདུན་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། འབྲུག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་ 
སོར་གྱི་དབང་ཡུང་རྒྱུད་བཤད་ཕྱག་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དེ་ 
རྗེས་༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་དབོན་སྒྲལ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ནས། འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། དོང་སྤྲགས་ཆ་ལག་བཀའ་སྲུང་ 
བཅས་པ། ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་གསན་བཞེས་ 
མཛད། དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་བཅས་གདན་ས་མཚུར་ 
ཕུ་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་མཚུར་ཕུའི་སྒར་ཆེན་དང་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་སྒར་པ་བཅས་ཆིབས་ 
ཞལ་སྲོ་སྲོར་བསྒྱུར། ནག་ཆུ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབང་དབུ་ཞྭ་ཞུ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་སྒིས་སྣ་རུ་མཚུར་ཕུའི་སྒར་ཆེན་དང་དཔལ་སྤུངས་སྒར་པ་བཅས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཞལ་འཛོམས་ཞུས་ནས་དཔལ་སྤུངས་སྒར་པ་སྔོན་དུ་བཏེགས། ༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་འདི་ལོར་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད། ཕེབས་ལམ་དུ་དགོན་ཁག་སོ་སོའེ་ 
བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་དང་། ལམ་འཁོད་དགོན་པ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལ་དབང་ཆོས་དང་དབུ་ཞྭའི་མཇལ་ཁ་ཙམ་གནང་བ་ 
སོགས་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དེ་གསུང་གི་གནས་ཀརྨའི་ 
དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 
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སྤྱི་ལོ་༡༨༥༩ ས་ལུག་ལོར། ༧རྐྱལ་བའི་དབང་ཕོ:མཆོག་ཀརྨའི་དགོན་ནས་སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དཔལ་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུ་སྲེར་ཕྲེང་རོལ་བསུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྔར་ལུགས་ལྟར་མཛད་ནས་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐུངས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་གར་འཆམས་སོགས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ 
པོ་མཛད། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ལུང་ལག་ལེན་གསན་ 
བཞེས་མཛད། - 

སྐྱི་ལོ་༡༨༦༠ དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་ལ་ཕེབས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔར། ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དབུར་བཞུགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྐྱ་སེར་འདུས་ཚོགས་མང་པོའི་དབུས་སུ་བྱམས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་༧རྡེ་ 
གོང་མའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ནས་མཐཱལ་རྒྱས་བཤད་དང་། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སོགས་མཛད། 

ཕྱིར་ཉིན་བྱམས་མགོན་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་འདུས་པ་མང་པོ་ལ། ༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཆོག་ནས་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ 
གསུམ་པའི་ནང་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་སྔ་ནས་གསར་བསྒྲིགས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
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༢. 


ཉིད་རྡོར་སློབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་བུམ་སྒྲབ་ཚུགས། དབང་བསྐུར་ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་བླ་སྤྲལ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསླབ་སྟོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབོན་སྒྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལྷག་མ་དབྱར་གནས་མ་ཚུགས་ 
ཐབས་མེད་ཡིན་པས་མྱུར་བར་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་ 
སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་གནང་། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཕེབས་པ་ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་ནས། མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དྲུང་ནས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གསན་པར་མཛད། ཉག་རྐེད་དཔོན་ 
གྱིས་གདན་ཞུས་ནན་ཏན་འབྱོར་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སྐུ་ 
ཞབས་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྒར་ 
བཏེགས་ནས་འབྲང་དིལ་དུ་ཕེབས། ཉག་དཔོན་བུ་ཤི་བའི་བྱང་བཞུ། རྡེས་གནང་། 
དབུ་ཤཱའི་མཇལ་ཁ་སོགས་རེ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་རྟིང་ལྷུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་དང་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་མང་ 

ཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༡ དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྕགས་ 
བྱ་ལོར། གསུང་གི་གདན་ས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མཚུར་ 
ཕུ་སྒར་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཞུས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པ། རྗེ་དབོན་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞལ་འཛོམས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆེན་པོས། གཏེར་གསར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ། ཚོགས་ཆེན་ 
འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཟབ་བདུན། དྲེགས་འདུལ། དྲགས་སྔགས། ཚེ་དཀར་བཅས་ 
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ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སྐྱ་སེར་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
སྣང་བརྙན་གསར་བསྒྲན་ས་ཟླའི་དུས་སྟོན་དང་།། 
གཙུག་ལག་ཉམས་གསོ་སློབ་ཚོགས་སྨིན་གྲོལ་བཀོད།། 
སྲོག་གིས་ཕོངས་རྣམས་མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་སོགས།། 
འཕྲིན་ལས་དཔེ་ཟླས་བསྒྲན་དུ་མེད་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སོགས་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྒྲན་མཛད་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རས་བྲིས། ལུགས་ 
མ། གོས་སྒུ་སོགས་བཟོ་བོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་༧རྒྱལ་བའི་དབང་ 
གསུངས། 
ས་གྭ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཚེས་བཅུ་གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། 
གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་བླ་མ་གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་སྒྲབ་ཆོག་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་རིགས་སྣེའུ་གདོང་གི་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་སྤྲོས་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གར་འཆམས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་ 
བསྒྲན་གནང་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་གསར་ཟབ་ 
པ་སྐོར་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གར་འཆམས་དང་ 
བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་ཅན་གསར་འཛུགས་མཛད་པའང་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
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ཆོས་སྒང་དུའང་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བ ཞེས་མ་ཉམས་པ་སྔར་སྲོལ་ལྟ ར་ལོ་རེར་ 
རེ་མོས་ཀྱིས་ཚོགས་བཞེན་ཡོད། 
རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཡུལ་དང་སྐ ད་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཆེ་དགུ་དེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་མེད་དུ་དད་ནས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དང་། 
གཾ དུལ་བྱའི་ རྒྱུད་ཚོད་ཁ མས་དབང་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་དང་། ནག་ཅན་གྱི་བཙོན་པ་དང་། 
རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་པའང་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཐུན་མིན་ཡུལ་དུས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བསྒྱུར་རྡོ་བར་ཞབས་ཀྱི་རྗེས།། 
གཞན་སེམས་མཉྱེན་སྲོགས་གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ།། 
སྲིད་པའི་མཐའ་ཡང་བརྗོད་དཀའ་སྟོན་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྲེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
གྲུབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་པ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། སྐབས་ཤིག་འདམ་གཞུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྒར་ཆེན་ 
དུ་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་ཅིང་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་སྐབས་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཁ ཅིག་གིས་བཙན་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་མངའ་རིས་སྐོ་ ར་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་སྐབས། སློབ་མ་ཁག་ཅིག་གིས་མཚོའི་དབུས་སུ་གཟིམས་གུར་སྔོན་པོ་ཞིག་ 
ཕུབ་ནས་ཞག་བདུན་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་སྐུ་དར་ 
ལ་བབས་པ་དང་། ལ་ལས་སྒྲ་བ གྲེས་ཉམས་ཆེ་བ་སོགས་མཛལ་ཚུལ་དུ་མ་དང་། 
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མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྐུ་གམ་པ་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། 
དབྱར་ཁའི་དུས་སྐབས་ཞིག་ལ་བྱང་འབྲོག་གིས་སྨྱན་དྲངས་ནས་འབྱོན་ལམ་རྐྱང་ 
དུའི་ནང་དན་ཅན་ཁྲབ་རྫོང་ཟེར་བ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་གནས་པའི་རི་གཟར་ཞིག་གི་ 
ངོས་ནས་ཆིབས་ཀྱམ་གྱིས་བྱོན་སྐབས། ཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་ཕ་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
དང་། ཆུང་བ་མི་མགོ་ཙམ་དུ་མའི་རྦབ་རྡོ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་བས་སྐུ་འཁོར་ན་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཀར་མཁྱེན་སྒྲོགས་ 
པ་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སྤྱན་གྱིས་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་བོང་ཆེན་ 
པོ་དེ་རྟེན་མེད་སྤང་རི་གཟར་པོའི་ངོས་སུ་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་བསྡད། རྡོ་བ་གཞན་ 
རྣམས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དེངས་པ་དང་། 
ཙ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་སྣང་བརྙན་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་ 
བ་ད་ལྟ་དེར་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྡོ་བ་རུ་ཞབས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་ཡི 
བཞུགས་ཁྲི་ས་འོག་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཉན་རྒྱལ་མཚོ་གྲང་དྲོ་ཟེར་བ་དེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ 
ནས་སྒྲོལ་མའི་བླ་མཚོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྷེ་སྐབས་འཇའ་ཚོན་གྱིས་དྲྭ་བ་འཁྲིགས། 
ཤིལ་གྱི་ཆར་བབས། སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཞལ་གཟིགས། ཞབས་འབྲིང་དུ་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀས་གནང་ནས་ཞབས་རྗེས་བྱོན། དེར་ 
ཆུ་གནས་རྣམས་ལ་རིལ་ནག་ཕྱག་གིས་འཐོར་བར་མཛད་པ་དེང་སང་འཕེལ་ཞིང་རྡོ་ 
ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆིབས་སྟེགས་ཀྱི་རྡོ་བར་ཆིབས་ལྕག་གིས་བསྣུན་ 
པས་གྲིས་དྲས་པ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཆེས་མང་ངོ་།། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ལ་འདས་འཁྲུངས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཞིང་། ཆོས་ 
གླིང་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་མདའ་དར་སོར་གསུམ་ 
ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རིང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཀྱང་། 
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གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་བསྟན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་གསུང་ཅི་རིགས་པ་འབྱོན་པ་ན། 
དགུན་ཟླ་ར་བར་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཤར། བུ་ཆེན་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་ 
ནན་ཏན་གདབ་རུང་རེ་ཞིག་མཛད་པ་དེས་གདུལ་བྱ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་གིས་དོན་མཛད་ 
པར་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད། 
སྔོན་བར་སྐབས་ཤིག་གདུལ་བྱའི་ལས་དབང་གིས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ངལ་འཚོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས། བྱམས་མགོན་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞིར་བཞེངས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ས་འབུུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དོན་གཅིག་ལོར།། 
གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུ།། 
འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས།། 
ངོ་མཚར་དུ་མའི་དཔལ་དུ་འབར་ལ་འདུད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་ 
སྒུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུ་ནམ་བྱོན་གྱི་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་། ཁྱད་པར་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ 
སྒུ་དང་ཆོས་དབང་སྤྲུལ་སྐུར་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་གཏད། དེར་ 
མ་ཟད་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའང་། ཁོ་བོའི་གདུང་ནི་གདུལ་བྱའི་སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བ་དང་། མ་འོངས་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
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རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བ ཞུགས་པ ར་བྱོས་ཞེས་གདམས་ན ས་དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་ ལ་ 
ཕེབས་པ། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་སྐོ་ ར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་བཟང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མན མ་པ་དང་། ན མ་ 
མཁའ་རུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དར་ཡུག་སྣ་ལྔ་བརྐྱང་འདྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། 
སྐལ་ལྡན་ཁ་ཅིག་གི་སྣང་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་དགེ་ 
བཤེས་སྒྲེས་པོའི་ཚུལ་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཙོག་པུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩི་གསོལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གཙོ་འཁོཿ ར་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣ ང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་སོ།། 

དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་དབོན་པོ་རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་པའི་གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་མཁན་སློབ་དབུ་ 
ཆོས་ལ་སྣེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་འགན་ལྷུར་བཞེས་མཛད་ནས། སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ 
དབུ་བ ཞུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མང་པོ་ཞལ་ཕྱེས་པ་ 
དང་། ཇོ་ཤྭཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། ལྷ་ཆེན་འཛམ་ 
མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་འགྱེད་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 

རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 

སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེ ལ་འགྲོ་བའི་མཆོད་འོས་སྐད།། 


རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 125 


བྱིན་རླབས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་མགོན་ཉིད་དུ།། 
ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྐྱལ་དབང་མཆོག་གིས་འདའ་ཁར་བཀའ་སློབ་སྩལ་ 
བ་བཞིན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀ་ཤི་ཀ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པས་ལེགས་པར་ 
དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པང་གསོལ་ཏེ་སེང་ཁྲི་དབུ་ 
གདུགས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔས་གཙོས་ 
གཟུངས་གཞུག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་ཕྱུར་ཕུར་གཏམས་ཤིང་། བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་སྐྱབས་རྡེ་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་བསྟར་སྣང་བརྙན་དངོས་མཚུངས་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཅས་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་འདི་བསྒྲན་པར་མཛད་དོ།། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
སློབ་མའི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱར་རྔ་པ།། 
ཏ་ཡི་སི་ཏུ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
མཆོག་འགྱུར་གླིང་པ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི།། 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པར་བསྟན་པ་གཏད་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། 
གཙོ་བོར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་ 
དབང་རྒྱལ། ར་གའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
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སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ཀར་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྗེ་ 
དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད། སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཟླ་སྤྲུལ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ཆགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཆེས་མང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླ་འབུམ་ 
དགེ་བཤེས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའང་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྨན་སྡོང་མཚམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཀར་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་དང་། རྡེ་དབོན་ཆོས་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ 
པ་དགེའོ།། 
འབུག་ཆེན་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༢༤ ནས། ༡༨༨༣ བར། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བཞུགས། 
༄། །འབྲུག་ཆེན་སྐུབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་ 
འཕང་མཐོ་བའི་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༤ ཤིང་ 
སྤྲེལ་ལོར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་གསར་ 
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དུ་བཞད། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་དབྱར་རྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། རྗེ་གོང་མའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་པད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསན་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
སར་གཤེགས། 
ལྷག་པར་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ ་ཚང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 
པ་ཟབ་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༨༥༧ ལོར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ༧རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་༧རྡེ་འདི་ཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་ 
སི་ཏུ་དཔའ་བོ་གཅོས་པའི་བླ་སྦྲལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པའི་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་བཞིན་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་ 
སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྒྱུད་བཤད་ཕྱག་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦ མེ་བྱི་ལོར། མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོར་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་མའི་མེ་ལོང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྡོ་རྗེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ཡུལ་སྒོ་ཁྱིམ་རིགས་རུས་སྐྱེད་བྱེད་བཅས་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་གསལ་བར་མངོན་པས། འདོད་ཁམས་དབང་མོས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་དུ་གནང་ 
བ་བཞིན་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བསླབ་གནང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༧༧ མེ་གླང་ལོར། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རྗེ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། འཇང་དྲུང་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བསུ་བ་སེར་ 
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ཕྲེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པས་གདན་ས་མཚུར་ཕུལདན་དྲངས་ཤིང་མི་འཇིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། བདེ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ལས་སློབ་སོགས་ 
མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་མཆོག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཕུལ་བར་མཛད་དོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཆུ་བོ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་གཤེགས། 
དཔལ་ལྡན་འོག་མིན་གཉིས་པ་ར་ཡུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེ་ཕྲ་ཉམས་གསོ་ 
དང་རྟེན་གསུམ་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་བཞག་དུ་མ་མཛད་ཡོད། གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲར་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་མྱོང་གྲོལ་འཇའ་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་རྫས་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཤིང་། མི་སྲུན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་ངན་ 
མི་དང་མི་མིན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཟློག་པར་ 
མཛད་པ་སོོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༣ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་སོགས་ 
ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་གནང་ནས་སྒྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཞིག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པའི་གདན་ 
རབས་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། འཇམ་མགོན་རང་རྣམ་སོགས་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་དང་། དོན་འགྲུབ་སྤྲལ་སྐུ། 
༄། །རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་དང་། རྗེ་དབོན་དོན་འགྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ནི།། 
སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། 
མི་འགྲིབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྱུར་ནས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དོན་དུའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 
ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལྔ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ 
ཡི་གསེར་ཕྲེང་འཛིན་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འདྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། 
ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་བགྲོད་པ་མ་ནུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་འཛམ་ 
གླིང་ཀུན་ཏུ་བདལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཡོད་པ་ནི། རེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོས་པའི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
ལྷག་བསམ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞབས་འདེགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གོ་ ར་མ་ཆག་གོ།། 
བྱ་ཐུན་མོང་བའི་མཐུན་སྣ ང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
ཆེའང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཞལ་གསལ་ཅན་དཔེ་རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ད་ཚུན་མ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཀོད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྨད་ 
མར་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསལ་ཅན་ཐོབ་ན་འདིར་བཙུགས་དགོས་པའི་བསམ་འཚར་ཞུ་རྒྱུ་ 
དང་། འདིར་དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་མཛལ་རྒྱས་བཤད། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར། འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲུལ་གྱི་རང་རྣམ་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 
ྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྒུནི། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛཱལ་རྒྱས་ 
བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསུང་གི་ 
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རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ། རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེའི་རིགས་དབོན་སྣང་སེམས་རོ་ 
མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བླ་མ་ཆོས་དབང་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཆོས་ 
དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རྡེ་དབོན་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྡེ་བརྒྱད་པས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དྭགས་ཕོ་སྒོ་སྨྱོན་ནམ་སྐུ་མདུན་ཀརྨ་སྲིད་བྲལ་ 
དུ་གྲགས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་མ་མགོན་གྱི་འཆམས་སྐུ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པ་པོ། འབུར་སྐུ་སྡེར་བཟོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེའི་སྐ་སྐྱེ་ 
དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཅེས། རྡེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་གནས་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དོན་གྲུབ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་འབྲུངས་པས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡིས་རྫོགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་དབོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་བསྔགས་བརྡོད་ཆེན་པོ་མཛད་ཡོད་ལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༨ ས་རྟའི་ལོར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་མདུན་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་དང་། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནས་ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་སྐོར་གྱི་དབང་ཡུང་རྒྱུད་བཤད་ཕྱག་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསན་ཡོད་པ་དང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༡ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་བྱ་ལོར། གསུང་གི་གདན་ས་འོག་ 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། རྗེ་དབོན་ 
སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞལ་འཛོམས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
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ཆེན་པོས། གཏེར་གསར་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པ། ཚོགས་ཆེན་ཞདུས་པ། ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་ 
བདུན། དྲེགས་འདུལ། དྲགས་སྔགས། ཚེ་དཀར་བཅས་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སྐྱ་སྲེར་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་ཆོས་དམ་ 
ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་གཏེར་ 
གསར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད་ཡོད་པར་མངོན། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་ལོར། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ཁར། ོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ 
ཡི་དབན་པོ་རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དོན་གྲུབ་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྩལ་ 
ནས་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར། 

རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་པའི་གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་མཁན་ 
སློབ་དབུ་ཆོས་ལ་སྣེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་འགན་ལྷུར་བཞེས་མཛད་ནས། སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་ 
ཕྱེས་པ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། ལྷ་ཆེན་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་སོགས་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་གསུམ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་འགྱེད་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 

༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་འདའ་ཁར་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་བཞིན། སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀ་ཤི་ཀ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་དང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པར་གསོལ་ཏེ་སེང་ཁྲི་དབུ་གདུགས་སོགས་མཆོད་པའི་ 
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ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔས་གཙོས་གཟུངས་གཞུག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་བཞིན་ཕྱུར་ཕུར་གཏམས་ཤིང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱབས་རྡེ་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་ཕྱག་བསྟར་སྣ ང་བརྙན་དངོས་མཚུངས་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
བཅས་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་འདི་བསྒྲན་ 
པར་མཛད་དོ།། ; 

སྱི་ལོ་ ༡༨༧༧ མེ་གླང་ལོར། རྡེ་དབོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྗེ་དབོན་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བོད་ཡུལ་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཆར། མྱང་སྟོད་ 
ཤི ལ་དཀ ར་རྒྱལ་རྩེ ར་གྲགས་པ། ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ས་ཡི་ཐིག་ ལེ་དྲན་མ་སྦེ ལ་ 
གསར་བྱང་དུ་འབོད་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་བའི་གདུང་རྒྱུད་དུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་དཔེ་གསར་དུ་བཞད་པར་ན་བཟའ་ 
མཚན་གསོལ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུ་གདན་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། དེར་ལེབས་གྲུབ་ནས་སྔ་ཆར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐྲ་འཁྲུངས་སའི་བཞུགས་ཁང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མཐའ་ དག་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། ལྷ་བསང་དང་ཁྲུས་གསོལ་ན་བཟའ་བཅས་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་ 
སྒོའི་དགའ་སྟོན་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་ནས། ཕེབས་གྱམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཁྲི་སྟོན་མདོར་བསྡུས་བཅས་གནང་། ¡ 

དེ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་ 
བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སྲོགས་བསྲ་བ་སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་ 
བཅས་གདན་དྲངས་ཤིང་། མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་ 


184 རྗེ་དབོན་ཆོས་དབང་དང་། དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ། 


མཛད་སྒོ་རྣམས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། 

གཞན་ཡང་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། རྒྱལ་ 
དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ 
ཕེབས་ཏེ་མཚུར་ཕུའི་མཇལ་དར་གསུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛོད་དར་ཉིན་བདེ། 
མཆཱལ་རྟེན་དོད་རིན་གཉིས་རྒྱ་སྲང་ཉེར་ལྔ་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པ་གནང་འབུལ་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོའེ་ཆར། དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འགྲིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེར། རྡེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚུར་ 
ཕུའི་རྡེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད། དཔལ་མཚུར་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་ 
ཚང་ཡོད་རིགས་དང་། སྡེ་དགེ་གཞུང་མཆོད་ཡོན་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ། གཉེར་ 
མདུན་སྐོར་མང་ཚན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པས་བསུས་ 
ཏེ། དཔལ་སྤུངས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། 

ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་སྐབས། འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ངེས་པའི་ ས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྗེ་དབོན་སྐུ་མཆེད་དང་། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་ 
དབུ་བླ་ཁག་ལྔའི་ནང་ཚན་རྫོགས་ཆེན། ཞེ་ཆེན། ཀཿདཔལ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བདག་སྒུ་ 
མཆེད་རིགས་སྐུ་དངོས་ཕེབས་མཛད་པ་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་ཏྭ་ 
ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
ཐོག་མར་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་དང་། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་སྐབས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་དེ་བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ཡོད་པ་དང་། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༨༩༤ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟའི་ལོར་རྡེ་དབོན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 


རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། 135 


འབུལ་གཞན་འགྲན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༨༩༦ རབ་བྱུང་ 
བྱ་རྫོགས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཛྟཱལ་རྒྱས་བཤད་དང་། འཇམ་མགོན་གྱི་ 
རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་པའོ།། 


གོ་ཤཱི་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། 
སྤྱ་ལོ་༡༨༢༣ ནས། ༡༨༦༢ བར་བཞུགས། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་བཞུགས། - 


༄༅། །གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གྲགས་པ་ཕེ་ཤེས་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༣ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྒོ་བྱ་བར་ཡབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཡུམ་དཔལ་འཛོམ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྒུ་ 
འཁྲུངས། དེའི་རྗེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་རྟེད་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་ 
སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཞབས་སོར་བཀོད། 

རིས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མང་དང་། སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་དབུས་སུ། ༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེས་རྒྱལ་ཚབ་ 
གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཞེང་། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཞྭ་དམར་ 
གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་དབུར་གསོལ་བས་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོང་གྲོལ་ 
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ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། སྐབས་དེར་མཁས་དཔང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་མཱལ་རྒྱས་ 
བཤད་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཙོས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མཛད་ཡོད་པ་ནི་གོར་མ་ཆག། 

དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་ཏེ་དབང་ཡུང་ 
མན་ངག་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཞེང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར། དེ་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་སྟག་ཡུང་མ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་ 
པ་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཏེ་རྗེ་ 
གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པར་མཛད། 

རྗེ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་རྣམ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསལ་ 
ཅན་མཛལ་དུ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མཚུར་གདན་གྱི་རྒན་རབས་ཚོའི་ངག་སྒྲོས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉུང་ཙམ་འགོད་པ་ནི། རྡེ་འདི་ཐོག་མར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ནས་ 
ཞལ་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་དུ་དོད་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་བར་གནས་པའི་གསོལ་དཔོན་པད་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་ཡིས། 
བླ་མ་ རྩ་ཆེན་ལ་མཆེ་བ་ཡོད་པ་ འདི་གདུལ་བྱ་ག ཞན་གྱིས་མ ཇལ་ཚུལ་ ལ་མི་མཛེས་པ ར་ 
འདུག་པས་རྡར་ཞོག་ཟེར་བར། ཐུགས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རིང་བའི་དམ་པ་མང་ 
བར་ཆད་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར། གསོལ་དཔོན་དེས་ 
གསང་སྟབས་སུ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཆུང་ངུར་བཅོས་པ་ནས་བཟུང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྣང་ངོར་བླ་རྒོད་ལྟ་བུར་གྱུར། 
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སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཞལ་མདངས་དཀར་ལ་ཞལ་རྒྱན་མཛེས་པ། དཔྲལ་བའི་དབྱིབས་ཆེ་ 
ལ་སྤྱན་མིག་ཁྲ་བ་སོགས་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ཟིལ་ 
ཆེ་བའི་ཚད་དུ་བཞུགས་ཡོད། སྐབས་རེར་ན་བཟའ་སྐྱ་ཆས་གསོལ་ཞིང་གཟི་དང་བྱུ་རུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་ཅིང་། གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་འབོར་གསུམ་དཔའ་ཆས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་ཆིབས་རག་དང་བཅས་ 
རྩལ་ཀྱང་ཡང་ཡང་འགྲན་པར་མཛད། སྒུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྱད་རྡོ་འདེགས་པ་ 
དང་། འཕེན་པ་དང་། སྦྲར་ཁ་འཐབ་པ་སོགས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་སུས་ཀྱང་འགྲན་ 
པར་མི་བཟོད་པས་ཀུན་གྱིས་གྱད་བླ་སྟོབས་ཆེན་དུ་འབོད་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་ངོར་ཀུན་སྤྱོད་རྩིང་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ 
དག་པའི་ངོར་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཐུ་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པས་བཏུལ་བར་མཛད་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁྱུང་པོ་ 
ཇོ་སྲས་གཉིས་པར་ཡང་འབོད་ཅིང་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་དགུ་པས་ཕྱག་བཟོ་ 
གནང་བའི་ངོ་མཚར་ཕྱིན་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དེང་གི་ 
དུས་སུའང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་དཔག་ན་རྡེ་འདི་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ལའང་ 
མཁས་པར་མངོན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཕེབས་ཆེན་ 
མོ་ཡང་མཛད་དེ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
བྱང་དོམ་ར་དགོན་པར་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་། རེ 
མར་པ་དང་མི་ལ། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་། གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་རྟེན་དེབ་ཏུ་བཀོད། བསྟན་པའི་ 
སྤར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བར་གནང་སྟེ། དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ 
དང་། གནས་འཛིན་བླ་མ་ཡང་ལོ་འཁོར་གསུམ་རེ་གནང་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་སོགས་གཏོད་ 
པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་རྡེ་འདི་ཉིད་སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་ཕེབས་ཤིང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་ལའང་ནུས་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
མངའ་བའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ངག་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཐར་མ་ཀླུ་ཚང་སེངྒེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ཁུལ་དེའི་ས་ཆ་གཡུ་འབྲུག་གོང་མ་བྱ་བར། བྱང་ 
མགྱོགས་ངང་པ་ལྷ་བཙན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྷ་བཙན་རྒོད་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྟ་མཆོག་སྔོན་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
ཡུལ་ལྷ་དེའི་ཆེད་དུ་གསོལ་མཆོད་ཅིག་ཀྱང་མཛད་ཅེས་གྲགས། རྡེ་འདི་ལ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནོར་བུ་གཟི་དང་འདྲ་བ་ལ། མཚན་མོའི་ 
དུས་སུའང་འོད་མདངས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བ་ཞིག ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མགུལ་སྲུང་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྒྲོས་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་པར་སྣང་། 
རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དགུ་པ་འདི་ཡི་སྐབས་སོགས་ནས་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ཀར་ 
དགོན་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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གླིང་གི་བྱུང་རབས་ལས། ༧རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའམ་ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའི་སྐུ་དུས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༦ ལོར་ཕོ་ལྡང་དགོན་ཀརྨ་ཐུབ་ 
ཤར་ལིའི་སྐུ་བརྙན་དེའང་། མཚུར་གོང་༧རྒྱལ་ཚབ་བླ་བྲང་ནས་བྱིན་རྟེན་དུ་བསྩལ། དེ་ 
རྗེས་བཀྲས་ཐགས་འཆམ་གོས། གནས་བརྟན་ལྔ་ཐང་། རོལ་སིལ་སྤུས་ལེགས། རྒྱལ་ 
དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་པའི་ཕྱག་བྲིས་བྱིན་རྟེན། སྤོས་ཕོར། ཆབ་བུམ། རྒྱལ་རྔ། ཟངས་ 
གསེར་གྱི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཚད་ཀྱི་སྐུ་བཅས་རིམ་པར་བཀའ་ 
དྲིན་བསྟུད་མར་བསྣལ་ཞེས་དང་། མཚུར་ཕུར་གྲྭ་རྒྱུན་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་འཕར་ 
སོགས་ས་མཐའི་དགོན་ལག་གི་གྲུ་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟིགས་གསོས་རྒྱུན་མར་བསྩལ་ 
བ་ཞེས་གསལ་ཡོད་ལ། 

ྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོ་ཡི་གོང་དུ་འབྲས་ལྡོངས་དགོན་ཌག་གི་གྲུ་རྒྱུན་འོག་མིན་ཐུགས་ 
ཀྱི་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་མྱོང་མཁན་ད་ལྟ་བཞུགས་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མཚུར་སྒར་གོང་གིས་ང་ཚོ་ས་མཐའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཚོར་ཇ་དང་མར་ 
རྩམ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་གསོས་སྤོམས་ཆེ་ལ། བླ་གཞུང་དཔར་ཁང་ནས་དཔེ་ཆ་གདབ་རྒྱུར་ 
པར་ཁྲལ་མེད་ལ། སྒེར་ནས་དཔེ་ཆ་གཡར་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་མང་ 
དག་ཅིག་དུས་དེང་སང་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་འབྲས་མོ་ 
ལྗོངས་འདིར་མཚུར་སྒར་གོང་གི་ཐུན་མིན་ཕྱག་བཞེས་བ་རིའི་སེང་གདོང་མ་འདོན་ཆོག་ 
དར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟེན་མཚམས་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པ་ལས། རང་ 
གར་འདོན་ཆོག་ཆོག་མི་མཛད་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དགུ་ཆེན་གཏོར་རྒྱག་གི་སེར་བང་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་རྣམ་པས་རོལ་འཆམ་མཛད་ 
ཚུལ་ཡང་། མཚུར་སྒར་གོང་གི་ལུགས་བཞིན་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་གཞིག་ན་ 
སྔར་ནས་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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མདོར་ན། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་བས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། 
དཔལ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི།། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན།། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་འབར་བའི་དབྱངས།། 
ཡེ་ཤེས་དགེ་མཚན་འཆང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། 


ཀྨརའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས། རྡེ་འདི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། 
རྡེ་འདི་ཉིད་གཞན་འདྲིང་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཚད་བཟུང་ 
མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མི་ཆུང་བ། ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་ནས་གཞི་ 
རྒྱུད་དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་། ལམ་རྒྱུད་ རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས། འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་བཞི་ལྷུན་ 
འགྲུབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྩལ་མདངས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་དབང་འབྱོར་པས་གྲུབ་པ་ 
མཆོག་གི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་མངའ་ཡང་། མ་ 
དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། རྡེ་བཅུ་བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། །གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་སྟོན།། 
འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱང་འགྲོ་དང་འོང་། །འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་སྟོན།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། མཐར་སར་གནས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་དང་ 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་མཛད་ 
པ་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༢ དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞིའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་མཚུར་ཕུའི་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ 
པ་དགེའོ།། ་ 


ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ནས། ༡༨༨༥ བར། དགུང་གྲངས་སོ་ གཉིས་བཞུགས། 


༄། །ཀཱན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུའི་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་བདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། 
རྗེ་གོང་མ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེང་གཞན་དུ་ཕེབས་ཁར་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་སྐོར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་དང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བར་ཐག་ 
ཆོད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྐྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ 
ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་། སྦྲ་ཁྱིམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཚན་དགུང་སྟིང་རུས་བཅས་ས་ལེར་ཤར་བ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གསལ་ 
བར་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཨེ་མ། ཡུལ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་ཕྱོགས།། 


142 ཏའི་སེ་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 


ལྷ་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ།། སཱ 
གནམ་ཐང་ལ་ལྟུང་འདྲའི་མཚོ་ཆེན་གྱི།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་སྦྲ་ཁྱིམ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
སྡེ་དུད་ཀྱི་བཀོད་ལེགས་ཚོམ་བུར་བཀྲ།། 
སྔོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་དང་།། 
དཔལ་རྒྭ་ལོ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ།། 
མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་སོགས།། 
མགོན་དུ་མ་མཆོག་དངོས་བརྙེས་པའི་གནས།། 
དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་སར།། 
འབྲོག་སྦྲ་ཁྱིམ་འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་ནི།། 
རིགས་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 
བུ་ཤིང་སྟག་ལོ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 
བསྟན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ།། 
བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཞིག། 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་རྟགས་ནི། ། 
གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་བས་རང་སེམས་ལ།། 
དད་གུས་དང་སྤྲོ་བས་ལུས་སྲེམས་བདེ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ལུང་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་ཀྱང་། 
ཐང་གི་ལྷ་ལ་གནམ་གྱི་མཚོ་ཡོད་པར།། 
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ང་ཡི་སྤྲལ་ཕ་ས་མཉྟ་བྷ་དྲ།། 
ཤིང་སྟག་ལོ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༥༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྟག་ལོར། བྱང་གནམ་མཚོ་ཁར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ་ངོས་འཛིན་མཛད། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཁྱེན་ 
ཅིང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ། མི་རིང་བར་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་དབུ་སྐྲ་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཅོད་པང་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༥༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོ། དགུང་གྲངས་བཞི་པར་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་སྤུངས་ནས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ 
སར་ཕེབས་ཤིང་ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྲད་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུར་བཞུགས་ 
པའི་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་འདུས་པ་མང་པོའི་དབུས་སུ་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་ཁྲི་ཆེན་པོར་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 
ྤྱི་ལོ་༡༥༥༨ སྲ་རྟའི་ལོར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། འབུག་ཆེན་སྒུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 
གྱིས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་གསན་ 
བཞེས་མཛད། 
དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་བཅས་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ 
ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་མཚུར་ཕུའི་སྒར་ཆེན་དང་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་སྒར་པ་བཅས་ཆིབས་ 
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ཞལ་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཏེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དཔལ་སྤུངས་པའི་རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོ་རུ་སྲེར་ཕྲེང་རོལ་བསུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྔར་ལུགས་ལྟར་མཛད་ནས་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཀོད་ 
པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༦༠ དགུང་གྲངས་བདུན་ལ་ཕེབས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔར། ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དབུར་བཞུགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྐྱ་སེར་འདུས་ཚོགས་མང་པོའི་དབུས་སུ། རྡེ་གོང་ 
མའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་ 
སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའྣྷ 
ཡས་ནས་མཆྫལ་རྒྱས་བཤད་དང་། གཞུང་ཡུགས་སྨྲ་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སོགས་མཛད། 
ཕྱི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་འདུས་པ་མང་པོ་ལ། ༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ་བ་གསན་བཞེས་མཛད། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ནང་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་སྔ་ནས་གསར་བསྒྲིགས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་བོད་བརྡ་སུམ་རྟགས་སོགས་དང་གཞུང་ལུགས་འགའ་རེ་གསན། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨ ས་འབྲུག་ལོར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མདུན་ནས་ཕྱག་ 
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དགུ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་བར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག་ 
ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ལན་བཞི་ཕ་སྩལ་བ་རྗེ་ཉིད་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། ས་ 
སྦྲུལ་ལོར་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྩལ་བ་གསན་པར་མཛད། དེ་བཞེན་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན་པ་སོགས་རིགས་བདག་ 
གི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། 
གཞན་ཡང་ཁམས་བོད་ཀྱི་དགོན་ལག་མཐའ་དག་ལ་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས་རྟོག་ཉམས་སྐྱོང་། ཉམས་གསོའེ་ཐེབས་རྩ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་བརྩོན་གནང་། གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
ནས་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་གཉིས་པར་སོན་པ་ 
ཡིན། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྒུ་ཤ་རློན་པར་དངོས་སུ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་དུས་རྒྱུན་དུ་དད་འདུན་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ལྟར། དུས་གསུམ་ས་ 
ལེར་གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ལྐོག་གྱུར་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
མཚུར་མཐོང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པས། སྣང་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟགས་མ་དགོན་གདན་ས་དང་། བུ་དགོན་ཁག་དང་། 
ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་ངེས་ཅི་རིགས་པར་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གླང་པོའི་རྗེས་བཞིན་བ ཞག་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཁ་རྫ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ས་ཆར་རྡོ་ལེབ་སྲ་མཁྲེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་དང་། ཆིབས་ 
པའི་རྗེས་རེ་ཟུང་ཟབ་ལ་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞག་པ་དེང་སང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 
དེ་ནི་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་ནག་ཕྱོགས་པ་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ 
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གྲགས། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ 
མཆོག་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རྗེས་དེ་དག་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ན། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་གཞན་མཚུངས་མེད་པའི་རྗེས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཆིབས་པའི་རྗེས་འདི་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་འདུག་ 
ཅེས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་ཚུལ ་གྲྭ་སློབ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལས་ཐོས། 
འདན་ཁོག་ཕྱོགས་ནས་འབྲི་ཆུ་ཆེན་མོར་ཆིབས་བཅིབས་པ་དང་བཅས་སྐ་སྟོད་ 
མན་ནུབ་ཙམ་ཐོལ་བྱུང་གིས་བརྒལ་བས་ཕ་རིར་ཟིན་ཁར་ཆེབས་རྟ་དང་སྐུ་ལུས་ན་ 
བཟའ་བཅས་ལ་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡ ང་གོ ས་མི་འདུག་པ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ཞེས་ 
ཕྱོགས་དེར་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་རྒྱུ་བྱུང་བ་སོགས་འབྲི་ཆུ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གཤེགས་ 
པ་ལན་ཁ་ཤས་དང་། བོད་དུ་ཕེབས་ལམ་ཆུ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་དབྱར་ཆུ་རྒྱས་པས་ 
གྲུས་ཀྱང་བརྒལ་བའི་བྱ་ཐབས་མེད་སྐབས། རྟ་དྲེལ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་དྲག ་རྩལ་གྱིས་གཤེགས་རྒྱུར་མཛད་བྱུང་བས་ཆུ་རྐ ང་པ་ནུབ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ 
རོས་ཕ ར་ཀར་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱོར་སོང་ཞེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྲོ: ང་བ འི་གྲྭ་རྒན་འག འ་ཡི་ངག་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་ཡོ ད་པ་དང་། 
སྤྱིར་གང་བྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་རྒྱུ་དང་། དགོས་པའི་དུས་ 
མངོན་ཤེ ས་ལུང་བསྟན་ཐོག ས་མེད་དུ་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མ ཚར་བ་རྒྱུས་ཡོད་ 
བླ་རྒན་རྣམས་ནས་འབྱམས་ཀླས་པར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་མ་ 
འཁོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཆེས་དཀོན། འཇང་ 
དང་། རྒྱལ་རོང་། རྡོ་སྲོ གས་དགོན་ལག་འགའ་རེར་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཟླ་ 
ལམ་ཙམ་རེར་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྤྲུ་བོ་ཤུལ་རྫོང་དགོན་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གདན་ས་ནས་འཐོར་བ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཁ་བ་བཞིན་བབས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཚུར་བསྡུས་ 
པ་འདང་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལོངས་པ་ནང་རྟེན་དུ་བཞག་ཡོད་ཅེས་ཐོས། 
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མཐའ་ཡི་དགོན་ལག་རིགས་གྲྭ་རྒོད་རྣམས་རང་མོས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་སྱོད་པ་དང་། 
དགོན་ཡུལ་སྡེ་གང་ས་ནས་ཁྲིམས་མེད་ངན་པ་ལང་ཤོར་བྱུང་རིགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྦ་བཀོང་བ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕོ་སྐྲན་རིགས་ཀྱིས་ 
གཅོས། ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་རྣམས་འགའ་ཞིག་གསང་ཆབ་ཁ་ལ་སོང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕྱག་འབེབས་དང་ཞབས་དབང་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོམས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ནད་པ་ཚེ་ཟད་ཤི་ 
ལ་ཁད་པ་འགའ་ཐུགས་གཏད་ཙམ་གྱིས་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་། 

ལྷ་ལྡན་དུ། མ་དཱ་ནས་བཀང་བའི་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཁ་སྨན་ཁུག་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བལ་པོའི་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་གཡང་རྟེན་དུ་གནང་། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་དང་། 
ཁྱད་པར་སླུང་མའི་གཙོ་བོ་བེར་ནག་པོ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
འགྲོགས་པས་མཚོན་རང་བསྟན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ན་བཟའ་ཕྱག་མདུད་ཙམ་འཆང་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་དགྲ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལུས་ 
ལ་མི་ཐེབས་ཤིང་། ནད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དེ་འདྲ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་སུ་ྱུར་པ་བགྲང་ལས་འདས་སོ།། 

སློབ་མའི་ཚོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཆེར་མ་བཞེས་ 
སྟབས་ཡོངས་གྲགས་མང་ཙམ་མ་བྱོན་ཀྱང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བྷྱོ་རིག་འཛིན་ 
སྤྲུལ་བསྒུར་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པས་བྱམས་པའི་མདུན་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་ཕེབས་ 
འོང་རྒྱུའི་ཞུར་སྒྲ་ཞིག་གི་ངང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་བྱུང་བ་མཇལ་བས་ད་ 
ནི་ཞིང་འདིར་ཤུན་རིང་མི་བཞུགས་ངོ་མ་ལ་བྱམས་པ་དངོས་ཡིན་འདུག་པའི་ད་ལྟ་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་དུས་མཇལ་སར་མགྱོགས་པར་སོང་ཞེས་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཅི་མགྱོགས་ཀྱིས་ཡོང་བས་བསྟུན་ཁམས་ལྗིད་སྐབས་ཁེལ་ 
འདུག་རུང་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཞལ་མཛལ་ཙམ་བྱུང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དོན་ཆེན་ 
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པོ་འགྲུབ་འདུག་ཅེས་གསུང་བྱུང་ཚུལ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཁུ་བོ་བཀའ་འགྱུར་བ་བླ་མ་ལྷ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་གསུངས། །ལྗགས་གླིང་རྫོང་སར་མ་ཞེས་སྔོན་ 
མེད་གསར་རྩོམ་འདི་ཡ ང་དེང་སང་ཀར་རྙིང་ཀུན་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། ས་ 
སྐྱ་གོང་མན་དགོན་ཁག་ཀུན་ལ་ལུགས་སྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་ཐང་དུ་གྱུར་སྐད་འདུག་པ་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སོ། རར 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༥ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱའི་ལོ། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ད་ནི་འདི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་དོན་མི་འོང་བས་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ག སུངས་པ ་ན། རམ ཁྱེན་བ རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་ འདྲ་ ལ་ 
དགོངས་པ་མི་གཏད་པའི་བཤོ༔ ལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་པ ས་མཐར་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྐོ་ ར་ཏེ་ཡར་བ ཞུད་ཡོང་བ ས་མྱུར་དུ་མ ཇལ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣ ང་བར་ 
གྱུར་ཅེ ས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་སོགས། མདོར་ན་ 
ཁམས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པ ར་དངོས་སུ་གནང་བ་ལ་ཆེས་ འགྲན་ཟླ་ཟླ་དང་ 
རྒྱས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་སྟབས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་ཞིབ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི ་ངོར་མཇལ་བའི་སྐལ་པ ་མེད་ཀྱང་། 
འདིར་མདོར་བསྡུས་ཕྲན་བུ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་བྱམས་མགོན་ཏུའི་སེ་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཆཱལ་རྒྱས་བཤད། འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲལ་གྱི་ རང་རྣམ་བ ཧས ལས་བཏུས་ཏེ་བྲི ས་པ་དགེའོ།། 
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གྲོ་ཤཱི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
སྤི་ལོ་༡༥༦༣ ནས། ༡༨༩༤ བར། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་བཞུགས། 


༄༅། །གེ་ཤྲི་ྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་གྱི་ངོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད། 

དགུང་གྲངས་བཞིར་ཕེབས་པའི་ཚེ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བ ཞི་པ 'ཐེག་པ་མཆོག་ 
མཛད། དེ་ནས་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པདྨོ་བཀོད་པར་མཛད། 

དགུང་གྲངས་ལྔར་ལེབས་པའི་ཚེ་མཚུར་གདན་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་དབུ་ 
སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་༧རྒྱལ་ཚབ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་སེང་ཁྲིར་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་འབྲེལ་བས་ཁྲིར་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་དང་། མཐོང་ 
གྲོལ་ཅོད་པན་ཞྭ་དམར་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་དབུར་བཅིངས་ཏེ་སྐུའི་ཟིལ་དང་གཟི་ 
བྱིན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་བཅས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 

སྟག་ལུང་བཀ འ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ག ཙུག་ནོར་སྐུབ ས་མགོན་སྟ ག་ཡུང་མ་སྤྲལ་ 
སྒུ་ཕྲེ ང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ན ས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་ 
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དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཏེ་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་མཛད། 
རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པའི་རྗེ་དབོན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་རྗེ་དབོན་ 
ཆོས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་བཅས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཁུ་མཚོག་ཏུ་གྱུར། 
རིས་མེད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མཱ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་པའི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་དང་ཚེ་དཀར་ 
སྐོར་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་ཤིང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པ་བརྡོལ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྐྱོང་བའི་བྱང་རིགས་ཚོས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པས། བྱང་ལེབས་ཆེན་མོ་ཐེངས་འགའ་ཙམ་གནང་སྟེ། སྐབས་དེར་སྐྱེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དུས་སུ་སྨིན་པའི་སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་མང་པོར་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཞལ་ 
མཇལ་བྱིན་བརླབས་གནང་བ་དང་། ཞྭ་དམར་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་གྱི་ཅོད་པར་ 
དབུར་བསྒྲོན་ཏེ་དད་ལྡན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 
པས་རྒྱུད་གཏམས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་བསྩལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ལུས་ཁམས་མི་ 
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བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལའང་སྨན་སྦྱིན་གནང་བ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་གྲུབ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ།། 
མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལང་འཚོ་རྒྱས་པའི་རྟེན་དུ། ནག་ཚང་དོམ་ 
ར་ལྷུན་འགྲུབ་དགོན་སོགས་སུ་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་། 
འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། 
ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི།། 
དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་།། 
གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེར་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་དག་ 
ཐེར་མཛད། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ 
པའི་མཐུ་ལས། མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་ཞིང་། ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་རིགས་ 


༨ ༨༤ ༨༡༤ 
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རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་སྤེལ་བར་མཛྲིད། སྤྱིར་རྡེ་འདི་ཉིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསླན་ཞིང་ཐུགས་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡ ང་། 

སྐབས་ཤིག་སྐུ་འཁོར་དགེ་འདུན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བྱང་ཐང་དུ་རྗེས་ 
ལུས་སུ་བཞག་ནས་སྔོན་སྔོན་ནས་རང་གར་ཐོན་ཕྱིན་པ་ན། བླ་མས་ཁྱད་པར་མེད། ཁོ་ 
ཚོ་མགོགས་པོ་ཚུར་ལོག་འོང་ཞེས་མ་འོངས་མངོན་མཁྱེན་གཟིགས་པས་གསུངས། དགེ་ 
འདུན་པ་དེ་དག་སྒར་ནས་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཉེས་ཤོར་ཞིང་། བྱང་ཐང་རྟ་པ་མདུང་ 
འཁྱེར་གྱི་ཇག་པ་རྒོད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུག་ནས། ལམ་རྒྱགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པའི་ཁ་ 
རྡེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས། སེར་བས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བརྡུངས། ཕྱི་ཉིན་ 
འགྱོད་དེ་ཚུར་ལོག་ཡོཿ ང་བ་ན་གཙང་ཆུ་རྒྱས་ཏེ་ཆུས་ཁྱེར་གྲབས་བྱས ། 

དེ་ལྟར་འ་ཆད་འུ་ཐུག་བྱུང་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། རྗེ་བླ་ 
མ་གསོལ་ཀ་ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་ཞིག་ཁེལ་ཡོ ད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ 
བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་ཀ་ཚོགས། ཇ་མར་ཁུ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཐུང་། 
ཀྱང་། རྗེ་ བླ་མ་ནི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཤི ན་ཏུ་ འཇམ་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཆིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ལྷག་པར་དུ་བུ་གཅིག་གི་མ་ལྟར་ཐུགས་ 
གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་པ་སྲོགས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ 
པས་སྐྱོང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞེས་གསུངས་སྲོལ་འདུག 

དེ་བཞིན་ཀླུ་ཚང་སེངྒེ་ བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཕུར་པ་ཕྲིན་ ལར་ ཀྱི་ 
གནས་རིར་ཡོ། ད་པའི་ཀླུ་ཚང་འོད་གསལ་དགོན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཤི ང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
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བཞེས་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེའི་ས་དཔྱད་དང་དེར་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། དགོན་དེའི་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་འགྱིང་འདྲ། མདུན་རི་མངཱལ་ཕུལ་འདྲ། རི་ 
ཕྲན་རྣམས་བློན་པོ་འདུད་འདྲ། གཙང་ཆེན་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་འདྲ། སྨན་ཅྩྭ་བདུག་སྤོས་ 
ཕུལ་བ་དང་འདྲ་བའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བའི་གནས་མཆོག དཔལ་ལྡན་ 
དེར། དེང་སང་ཡང་ཀླ་ཚང་འོད་ཟེར་དགོན་ཞེས་བྱ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ 
གཟི་འོད་འཕྲོ་ཞེང་བརྗིད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ནོ།། 
དེར་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་བླ་རབས་མང་ཞིང་། ནང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
བྱཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་ཕྱག་བཟོ་ 
སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་རྫིང་བཙན་གྱི་སྐུ་རྟེན། རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཞབས་རྗེས་ལ་སྲོགས་ 
པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་རྩ་ཆེན་མང་དག་དང་། དུས་ཕྱིས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་རིང་བསྲེལ་ 
དང་བྱིན་རྟེན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཀླུ་ཚང་ཇོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་མཆོག་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པའོ།། 
རྒྱུན་ལྡན་ད་ལྟ་མཚུར་སྒར་གོང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་མ་ཌིའི་ཕྱག་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་དེ་སྐོར་བཞིན་མཚུར་ཕུའི་རི་སྐོར་ལ་རྟག་ཏུ་ཕེབས། ཐུགས་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བས་ 
མགོན་མེད་སྤྲང་པོ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ 
ཤིང་། དྲག་ཞན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཐུགས་འདྲིས་ཆེན་པོའི་ངང་གཏམ་བཤད་སྟངས་ཚུན་ 
ཆད་བསླབ་སྟོན་སོགས་མཛད་པ་དང་། སྤྲང་པོ་ལག་རིལ་འགར་ལྷམ་གྱི་རྡོག་པ་རྒྱག་ 
སྟངས་ཀྱང་གསར་གཏོད་ལྟ་ཐུས་སློབ་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས། 
རྗེ་འདི་སྤྱིར་གསོ་རིག་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་ཚོ་ལ་སྨན་ 
སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ལས་ 


154 གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 


སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་བརྟག་པ་མཛད་ཚུལ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནད་གདོན་གཉིས་ཀ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མངའ་བའི་མཐུ་ལས། ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ལས་ 
གྲོལ་ནུས་པ་དང་། ནད་དང་མཉམ་དུ་སྡོང་ནས་ཡོང་བའི་གདོན་དང་གནོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དུས་ 
ཕྱིས་སྒར་གོང་གི་རྟེན་ཁློད་དུ། རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྨན་སྒམ་ཞེས་ཀོ་བ་ལས་ 
པ་ཤ་སྟག་དང་། ལྷ་རྡེར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏར་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་སྤུས་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡོད་ཅེས་ཞབས་གྲས་རྙིང་པ་ཚོས་དད་པ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ 
རྟག་ཏུ་གླེང་ཞེས་གྲགས། 
ཡང་རྗེ་འདི་ལྷ་བྲིས་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ལའང་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་ཕྱག་ 
ལེན་ཡང་དག་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བླ་བྲང་གི་རྟེན་དེབ་ཏུ། རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཕྱག་བྲིས་མ་མགོན་སོགས་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 
མཛོད་གོས་ནག་པོའི་ཐང་གཤམ་བྱས་པ་ཞལ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
བཅུ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཕྱག་བཟོ་སྐུ་རྒྱུ་ཙནྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་མཐོ་དོ་ཙམ་ 
གཅིག་ཅེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྡེ་འདི་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཀྱང་། རྟོགས་ལྡན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
བརྟུལ་བཞུགས་འཛིན་ཅིང་བཞུགས་པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་གསེར་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མི་སྡེ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་སྔར་མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཁུལ་དེར་རྗེ་འདིའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དང་། ལུས་ནད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆུ་ཚན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་རྩ་ཆེན་དུ་རྩི་བ་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་ 


རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 1.5.5 


གྲགས་པ་སོགས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་ 
གཤེགས་པའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ 
པའི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས། མགོན་པོ་ 
གང་ཉིད་འཕོ་མེད་རྡོརྡེའི་སྐུ་གདོད་ནས་བརྙེས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་ཅན་དང་ལེ་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལོ་༡༨༩༤ དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟའི་ལོར། སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གར་འཁྲུངས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་གནང་ནས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚུར་ཕུའི་གོ་ཤྲི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་ 
པ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


146 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བུང་རྡོརྡེ 


གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་འདི་ཡིན།།[༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་གཞི་ལས་ཞེས་པ་ནས། མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
བདུད་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་མིང་གི་གཞི་ལས་གླགས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ན ས། འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འདི་བཞིན་དུ་འདི་ 
བསམས་པ་ལྟ ར་དུ་གང་གི་ཚེ་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་བའི་མིང་བླ་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་རློམ་སེམས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་བློ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱངས་བའི་འོན་ཏན་གྱི་གཞི་ནི། 


སྦྱངས་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ།། 
ཁྱོད་སྡོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ།། 
དྷེ་ནད་གང་ཐོས་རློམ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ།།[“] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱངས་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། དགོན་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། སྟན་ཅིག་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པ། དུར་ཁྲོད་པ། ཤིང་དྲུང་བ། ཙོག་ཕུ་བ། འདོད་པ་ཉུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
པ། རབ་ཏུ་དབེན་པ། རྐང་པ་སྐུད་པ་དང་བྲལ་བར་འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་ཞུང་བ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་བལྟ་བ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལ། ཁྱོད་ནི་ད ལྟར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔོན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ད་ལྟར་འདི་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། བརྗོད་པ་དེས་སྐད་ཐོས་ནས་གང་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་ཁེངས་ཞིང་རློམ་སེམས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བདུད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་བླང་ཞིང་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཉི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 147 


བཞི་པ་དཔེན་པའི་གཞི་ལ་བཉེན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མདོར་བརྟན་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་།། 
དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་།། 
བདག་སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ།།[༧] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་ཞེས་པ་ནས། བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཡང་སྐྱེ་བོས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་སྟོང་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། 
རིའི་སུལ་དང་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསླང་ 
ཞིང་བློ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 


རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཁུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཅིང་།། 
སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞན་མི་སྐྱེ།། 
འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས།།(༨| 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་གྲོང་དག་ཞེས་པ་ནས། དབེན་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
དང་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པའ་བྱེད་ཅིང་། ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་ས་པའི་འདོད་པ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 


== 


31. འཇམ་མགན་བླ་གྲས་མཐའ་ཡས། 


2 .རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 

3. འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། 
4. གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། 

5 .སྔགས་སྲུང་མ། 


འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
སྤྱི་ལོ། ༡༨༡༣ ནས། ༡༨༩༩ བར། དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་བཞུགས། 

༄༅། །ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 

གང་གི་ལག་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མང་བྱེད་འགྱུར་ཞེས།། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། 
འདི་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་མཆོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་དགོངས་པར་འགྱུར།། 
མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ་དག་ཤིན་ཏུ་རབ་འབྱེད་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་དེ།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མི་ཟད་གཟུངས་ཐོབ་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བཀའ་གཏེར་ལོ་རྒྱུས་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་པས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཚན་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཞེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནས་གསུངས། 
འཕགས་པ་ལྷདར་གཤེགས་བའི་མདོ་ལས། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ།། 


100 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཕྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཅེས་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་མིང་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་མཛད། 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། 
བི་རོའི་སྦྲལ་པ་བློ་གྲོས་མིང་།། 
འཆད་རྩོམ་མཐའ་ཡས་བཀའ་བབས་འབྱུང་།། 
ཀླུ་གདོན་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་བྱེད།། 
ཅེས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དངོས་ཡིན་པར་ཡུང་བསྟན་བསྩལ་བ་སོགས་གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ 
དུ་མའི་ནང་ལུང་གིས་ཟིན་ཡོད། 
རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨེན་གླིང་ 
གཏེར་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར། ཀུན་དགའ་བོ། བེ་རོ། ཀླ་ 
མེས། ཟུར་ཆེན་རྣམས་དང་། འཕྲང་མགོ་གཏེར་སྟོན་ ས་རབ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡིན་ 
པར་གཟིགས་ཤིང་། མནལ་ལམ་ཞེག་ཏུ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་བ་ཡོ་ཆོས་ 
བཟང་དང་། སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཡིན་པ་གསལ་བར་དྲན་གསུངས། དགོངས་ 
པའི་གསལ་སྣང་ངམ་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས་ཀྱང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ན་ཐ་དང་། ཌྩེ་ 
ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཡིན་པར་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་ཐག་བཅད། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པས་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། བ་ 
ཡོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་ཤར་ཞེས་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 
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དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་དང་དམ་པ་མང་པོའི་སྐྱེས་རབས་བཞེས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ནི་རྣམ་ཐར་སྨིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི་ལས་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ 
ནས། ད་ནི་རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ 

དེ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
ལས་ཟལ་མོ་སྒང་། དེའི་ནང་ནས་པྲདྨ་ལྷ་རྩེའི་མདུན་རོལ་དུ་རོང་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བར། 
ཡབ་ཁྱུང་པོ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༨༡༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་སྒུ་འཁྲུངས། རུས་ཁྱུང་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕ་བོན་སྔགས་པ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བོན་པོའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། 

མངལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་བྱང་ནས་བྱ་རྒོད་ཅིག་བྱུང་ 
ནས་རང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་བསྡད་སྲོང་བ་དང་། མི་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྦ་དར་དང་དུང་ 
ཕྲེང་བྱིན་པ་སོགས་རྨིས། ཡུལ་དེར་སད་སེར་ལོ་ཉེས་བཏུད་མར་བྱུང་བ་ལས། དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ལོ་ལེགས་སྐུ་རྒྱལ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་། སྐུ་རྩེད་གནང་བའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ། ལྷ་ཁང་དང་གསས་ 
མཁར་བཞེངས་པ། ས་ལས་གཏོར་མ་བཅའ་ཞིང་གཏོར་རྒྱགས་དང་ལྷ་བསང་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པ། བུམ་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་མཐོང་ན་ཆེས་དགའ་བ་སོགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
གསལ་བར་མངོན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༡༥ ཤིང་ཕག་ལོར་དགུང་གྲངས་གསུམ་པའི་ཚེ་གཙང་སྨན་རིའི་མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་སྒྲ་བཅད་ཞུས་པས་མཚན་བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་དུ་གསོལ། 
དགུང་གྲངས་ལྔར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཕ་ཡར་དེས་ཀ་ཁ་སློབ་པའི་འགོ་བཙུགས། དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ལོན་སྐབས་ཀློག་མཁན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བྱུང་། 
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ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གཏོར་བཟོ་བཤམ་བཀོད་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་སོགས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
དགུ་ནང་ལེགས་པར་མཁྱེན། 
ཆུང་ངུ་ནས་ལྷ་བྲིས་དང་གསོ་རིག་ཤེས་འདོད་ཆེ་ཞིང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ 
སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། བེ་རོ་ཙ་ན། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཆུའི་མདོ་སོགས་རགས་རིམ་བློར་བཟུང་། 
ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་སྨན་པ་ཞིག་ལས་སྔོ་ལྡུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསླབས། 
སྐབས་ཞིག་རང་གི་ཡབ་ཚང་དུ་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་ནས་ཕ་རྒན་ཀྱང་བཙོན་འོག་ཏུ་ 
དང་མོའང་ཞར་བྱུང་མགོ་ཐོན་འགྲོ་ཟེར་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༨ ས་བྱི་ལོར་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་སྐབས་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་དུ་བརྫངས། དེར་དཔེ་བྲིས་དང་ཀློག་འདོན་བྱས། ཆབ་ 
རགས་བསྡུས་བསླབས་པར་མཛད། 
མངགས་ཀྱང་ཁར་ཉན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། ཆོས་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་ནས་རེ་ 
ཞིག་དྲུང་ཡིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཞེ་ཆེན་ནས་བླ་མ་འཇིགས་ 
མེད་བློ་གསལ་བྱོན་བྱུང་བ་ལ་བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཤད་པས། 
བླ་མ་ནས་བློ་གསལ་ཁ་མཁས་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་དཔོན་རྒན་ནས་འདི་རིག་ 
པ་རྣོ་བ་ཞིག་འདུག་པས་རིག་གནས་ཤིག་བསླབ་བཅོལ་བསམ་པས་ཅི་དྲག་ ས་སོང་ 
བར་ཞེ་ཆེན་དུ་དབོན་སྤྲུལ་རྩར་བཅར་ན་ལེགས་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད། དཔོན་ནས་ཞུ་ཡིག་ 
དང་བརྒྱགས་ཕོག་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་བརྫངས་པ་ལྟར་ཕེབས། 
བསླབ་བྱུང་བ་ཚར་གཅིག་པོ་དེས་གོ་བས་བློ་རིག་ལེགས་འདུག་གསུངས་ནས་སྟན་ 
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དངགས་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ཁྲིད་ཚུགས། དགོང་མོ་རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་། འགྲེལ་པ་ 
སྦྱང་བདར་བྱས་པ་དེ་སང་ཞོག་བློ་རྒྱུགས་ཡར་ཕུལ་བ་དང་། ལེའུ་གསུམ་ཀའི་རྩོམ་ 
རྒྱུགས་ལེགས་པར་ཕུལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སུམ་ 
རྟགས་རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་། ཆོས་འབྱུང་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་གནང་། དཔེར་ 
བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༠ ལྕགས་སྟག་ལོ། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་མཁས་མཆོག་ 
ད་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྡེས་གནང་དང་། 
མཚན་བརྗོད་ལུང་གནང་། དེ་རྗེས་བསྒོམ་བཟླས་ཆགས་མེད་དང་མཚན་བརྗོད་ཚར་ 
རེའང་གསུངས། འདི་ནུབ་ནམ་མཁའི་དབུས་དྲང་པོར་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཤར་བ་ 
རྨིས། ཕྱིར་ཉིན་སྒྲ་ཙཱནྡྲ་པ་བསླབས་པའི་དབུ་ཚུགས། རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་། འགྲེལ་པ་ 
རི་མོ་བཅས་ཞོག་རྒྱུགས་འབུལ་བ་ཆགས་མེད་བྱས། 

དགོན་ནང་གི་ཚེ་མཚམས་པ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་ལས། སྨིན་གླིང་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས། བྱང་གཏེར་ཅོང་ཞི་བཅུད་ལེན་གྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན་བསླབ་བྱ་བཅས་ 
གནང་བས་བཅུད་ལེན་ཞག་བདུན་མཛད། སྔགས་རམ་པ་ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་ 
མདུན་ནས་ཀྱང་སྨིན་གླིང་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིད་དང་། འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་མདུན་ནས་ 
ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་བདུན་གོ་ཁྲིད་རགས་རིམ་ཞུས། 

སླར་བླ་མ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་ཙནྡྲ་པའི་བསླབ་ཁྲིད་ 
མཐར་དབྱུང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཀ་ལྭ་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལ་མཁོ་བའི་དགུ་མཐའ་བཅས་བསླབ་པ་ལའང་མཁས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢ དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས། ཞེ་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་ 
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བ་ལྟར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ 
པར་མཛད། སྡོམ་རྒྱུན་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཡིན། དེ་རྗེས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་ཉིད་ 
སུའི་དཔོན་སློབ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ་པ་ 
ཞག་ལྔ་བཅུའི་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བསྟན་འགྱུར་པོད་བཅུ་སྐོར་གྱི་ལྡགས་ལུང་ 
གནང་བ་ཡང་གསན་པར་མཛད། 

སླར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་སྒྲ་དཔོན་སློབ་དང་ལྷན་གཅིག་པར། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ཀློང་ 
ཆེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། དོལ་ཕོའི་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ 
པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རང་འགྲེལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཕུ་སྟི་བཅུ་གསུམ། 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་པོད་གཉིས། པདྨ་བཀའ་ཐང་། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་ཡུན་རིང་བསྩལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། 
ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དབང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། སྨིན་གླིང་འདོད་འཇོ་བུམ་ 
བཟང་གི་སྨིན་བྱེད་ཆ་ཚང་། སྒྲུབ་ཐབས་པོད་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་། ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཞལ་ 
ཁྲིད་མཛད་ནས་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་བརྡེད། བསྟན་པ་ལ་ཕན་སུས་ཐོགས་ཅི་ཤེས་ 
སྲོགས་གསུངས། ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉང་གི་རྟ་ནག །སྨིན་གླིང་རྡོར་ 
སེམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། གར་ཚེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་ 
དུང་ཕྱུར་རེ་རེ་སོང་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༣ དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཕེབས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ 
དཔོན་རྒན་ནས་ཁོང་དཔལ་སྤུངས་སུ་གྲྭ་ཁང་བཟོ་བ་ལ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཤོག་གསུངས་པས། རྡེ་ཉིད་བླ་མ་དང་སྡོད་གནས་ 
སོགས་ལ་ཡིད་འཕྲེང་བཞིན་པའི་ངང་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་འོང་ཁར། བླ་མ་འགྱུར་མེད་ 
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མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བའེ་བཟང་གོས་ཀྱི་ཆོས་གོས། བུམ་ 
མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་བློ་སྣ་སྟུངས། དྲན་ཤེས་བསྟེན། 
ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ། 
དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་ནས་དགོན་དུ་དབོན་རྒན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་མཇཛལ་ཕྱག་ཞུས། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། གྲྭ་ཁང་བཟོ་ལས་ཀྱི་འགོ་ 
ཚུགས། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཉེར་མཁོ་ 
བུམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་རིས་ཁྲིད་ཀ་ཞུས། 
དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁུགས་ཙམ་དང་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་བྱོན་སྐབས། ལྷ་ 
འབྲང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ཁྱོད་ནི་ངེས་པར་དཔལ་སྤུངས་སུ་སྡོད་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་འོང་ཞེས་ཡུང་བསྟན་འདྲ་བ་མཛད། སླར་དཔལ་སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་ 
དཔོན་རྒན་གྱིས། ཁྱེད་རང་ལ་བསླབ་སྦྱང་བྱས་བཅུག་པའི་དོན་གོ་དགོན་འདིར་ཕན་ 
ཨེ་ཐོགས་བསམ་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཞུ་གལ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་བཅས་བན་ 
ཆས་ཆ་ཚང་གནང་། རྡེ་ཉིད་ནས་ཞེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་ 
ཀྱང་། སྡོམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས་དཔོན་ 
རྒན་ཡར་ལོག 
བྱེད་དབང་པོའི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དབོན་རྒན་ཚང་ 
ནས་ད་རེས་བསྟེན་རྫོགས་ངེས་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་དགོས་སྔོན་གྱི་སྡོམ་རོ་ཡར་འབུལ་ 
བས་ཆོག་གསུངས་པས། སླར་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ ། 
དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཚོམ་ཆེན་དུ། བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སི་ 
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ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྡེས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། གསང་སྟོན་པ་དབོན་ 
རྒན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། དུས་གོ་བ་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
དང་བྱང་འདྲེན་ཀརྨ་མཁས་བཙུན། ཁ་སྐོང་པ་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ཐོགས་མེད་བཅས་ལྔ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། ཀརྨ་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསོལ་ཇ་དང་གསུང་འཕྲོས་ 
གནང་། རྡོར་དྲིལ་དང་ཤམ་ཐབས་གནང་སྦྱིན་སྩལ། དགུན་ཐོག་དེར་ཀཾ་ཚང་ལུགས་ 
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་བྱས། དབོན་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་འཕེལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གཞན་ལ་ཤོར་ 
དོགས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། འདི་སྒྲ་རྩིས་སྟན་ངག་རིག་གནས་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཅི་འོང་ 
ཚོད་མི་འདུག་པས་རང་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་ཞེག་གི་མཚན་བཏགས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། 

རྗེ་གོང་མ་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་སྒུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ཉེ་གན ས་དང་ ཞ ལ་སློབ་ཀོང་པོ་བ མ།་ 
སྟེང་སྤྲལ་སྒུ་དེའི་སྐྱེ་བར་མིང་བཏགས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕབས་པས་དེ་ཕྱིན་ཀོང་སྤྲལ་ཟེར་བའི་མཚན་ 
ཐོགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༤ ཤིང་རྟའི་ལོར་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། དབོན་རྒན་ནས་བསླབས་ 
གཉེར་བཟང་བ་འདི་ལ་ཚེ་རིང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྡེས་གནང་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་ཞིབ་ 
པོ་ཆེ་ཀྲམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། ཀར་དགོན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་འདུས་པ་ 
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མང་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ལུང་གནང་བའང་གསན་པར་ 
མཛད། 

ཆགས་མེད་མཆོག་སྒྲལ་མདུན་ནས་རབྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཞི་དྲག་གི་དབང་། 
དེ་གཉིས་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
པོད་ཀྱི་ལུང་། ཆགས་མེད་རི་ཆོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་མདུན་ནས་བཀའ་འདུས་རྟག་བརྟན་སྤར་མ་དང་། གསོ་ 
རིག་རྒྱུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། པད་དཀར་སྤྲལ་སྒུས་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་ལུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བསྙལ་བ་གསན། བར་མཚམས་ནང་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ལུང་མཁས་དབང་ 
བསྟན་འཕེལ་མདུན་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་ 
དང་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་གཞུང་། འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཁྲིད་ཞིབ་མོ་ 
ཞུས། བློ་གསལ་ཁ་ཤས་ལ་སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་རི་མོའང་བསླབས། 

སླར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླར་ཆེ་དཔལ་ལས་ 
གསོ་རིག་རྩ་བཤད་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་ཁྲིད་ཞུས། རྩ་རྒྱུད་དང་གཡུ་ཐོག་བླ་སྒྲབ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱས། དགུན་སྟོད་དུ་མགོན་པོའི་ཆོ་ག་བློ་འཛིན་གནང་ནས་དགུ་ 
གཏོར་འཚོགས་ལའང་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༥ ཤིང་ལུག་ལོར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་པ་བྱས། འདི་ནས་ 
བཟུང་རྩོམ་པ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དབོན་རྒན་མདུན་ནས་གསང་སྡགས་རྒྱུད་ 
འབུམ་ཡུང་དང་། རྡེ་དགུ་པའི་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་དབང་སོགས་ 
ཞུས། བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གང་དགའ་བཀའ་བརྟག་ཞུས་པར། 
ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བཟུང་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པ་བཏང་། དྷེ་སྐབས་ནམ་ལངས་པ། ལོ་ 
ལེགས་པ། སཱཿྲཾགངས་མེད་པས་གང་བའི་ལྷ་ཁང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཕུར་ཅིང་ 
སོང་བས་ཚེ་ཚད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་པ་རྨིས། 
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དེའི་རྗེས་དབོན་རྒན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། ཕག་མོ་དང་བདེ་མཆོག་ 
ལྷལྔ། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ། ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། པའྟིའི་བླ་སྒྲབ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་དག་གི་བསྙེན་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་གསན་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༦ མེ་སྤྲེལ་ལོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་དགེའི་པདྨའི་བཛྲ་ 
དང་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའི་དབང་བཅས་བསྩལ་བ་ཐོབ། ཆོས་ 
གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སྐབས་གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 

ལོ་འདིར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སྒར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏེགས་ནས་ཀར་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྒྲ་གསན་བཞེས་ 
མཛད་ཆེད་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་དེར་ཕེབས། ལེབས་ཁར་བྱམས་ 
མགོན་མདུན་ནས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལྡགས་ཡུང་ཞིག་ཞུས་པ་ན། འདི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་སེམས་ཁྲིད་བརྒྱ་སྟོང་གི་དོན་རྩ་འདུས་པས་སྔར་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ལ་འདི་གས་ངོ་སྤྲོད་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་ 
གཏད། རྡེ་བཅུ་གསུམ་པས་ཁོང་ལའང་ངོ་སྤྲོད་འདི་ག་བསྩལ་ནས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་སྒར་དུ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རས་ཐོག་མར་མཛལ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཀར་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་རིམ་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཀརྨའི་ 
གདན་སར་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མེ་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ 
ཀ་ལཱ་པའི་གོ་ཁྲད་དང་ས་རིས་ཡུལ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་གཞུང་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་ 
ཡང་ཕུལ་བར་མཛད། ས་ཁྱི་ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྒར་བཏེགས་ནས་དཔལ་སྤུངས་ 
གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཇལ་མཛད། 
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དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༩ སྲ་ཕག་ལོར་བྱམས་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་སྡོམ་རྒྱས་པར་ཐོབ་ཅིང་། མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་སྩལ། 
ལྕགས་བྱི་ལོར་དབོན་རྒན་མདུན་ནས་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་དབང་ཡུང་ 
ཞུས་སྐབས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མང་། འདི་སྐོར་ནས་དབང་ལུང་གསར་ཐོབ་དང་འདོན་བྱ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་ལྟས་མཚན་རེ་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
འདི་ལོ་ནས་བརྩམ་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
ལྟར། དབོན་རྒན་སྤྲལ་པའི་སྒུ། འགུ་ལོག་ཀརྨ་ཆོས་དབང་། འཚོ་བྱེད་རབ་བརྟན། 
མགྲོན་བཀྲ་ཆོས། དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྒཱ་ཀ་རའི་སྒྲ 
ཉིཀ་སྟེང་ནས་ཛཱནྡྲ་པ་ཡོངས་རྫོགས། ས་བཟང་སྒྲ་ཊིཀ་ལས་ཀ་ལཱ་པ་ཚང་བ། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རིན་འབྱུང་བཅས་དང་། དབོན་འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཉེར་མཁོ་ཐུམ་བཟང་གི་ 
ཐོག་ནས་རྩིས་རིག འགའ་ཞིག་ལ་སུམ་རྟགས་དང་སྟན་དངགས། མང་པོ་ལ་ཡིག་ 
བྲིས་སོགས་བསླབས་པར་མཛད། ཧོར་ཀརྨ་ཉི་འོད་དང་། ཉག་རོང་ཤེར་རྒྱན་གཉིས་ 
ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་། གཞུང་ཆུང་གཉིས་བསླབས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཁྱིས་ཀྱི་བར་འདི་དག་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསླབས་པ་ལས་ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་ 
བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དེ་གོ་ཆོད་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱུང་གསུངས། 
མར་མཇལ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་བར་ཞུས་པས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གནང་ 
ནས། ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ། བཤད་པ་དང་ཁྲིད་ཡིག་མང་པོས་དགོས་པ་མེད། ཉམས་ 
ལེན་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཆོག་གསུངས། དེ་རྗེས་ལན་ཅིག་མཇལ་སྐབས་ 
སྔར་ལས་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་གསུངས། 
དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཞབས་བཀོད་པའི་མདུན་ནས་ 
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དགོངས་གཏེར་སོགས་དབང་ཡུང་ཐོར་བུ་མང་དུ་གསན། དབོན་རྒན་མདུན་ནས་ཀར་ 
གླིང་ཞེ་ཁྲོའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གནམ་ཆོས་དང་ཆགས་མེད་གསུང་སྐོར་ཉེར་ 
མཁོ་འགའ་ཞིག གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས། 
ལོ་སྔ་རྗེས་འདི་སྐོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལན་གཉིས་ཙམ་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་འཕྲད་པར་ཕེབས་ནས། སྒྲ་ཙཱནྡྲ་པའི་རི་མོ་ཐོར་བུ་སོགས་གསན། ཞལ་རས་ 
མཇལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་གསུངས། 
དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༨༤༢ ཆུ་སྟག་ལོར། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེར། རི་ཁྲོད་གོང་མར་བཞུགས་ནས་རེ་ཞིག་མཚམས་སྒྲབ་བྱེད་ཆོག་པའི་ 
དགོངས་གྲོལ་ཞུས་པས། ཐོག་མར་དཀའ་ཙམ་ལ་མཐར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཆོག་པའི་ 
དགོངས་འདུས་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཐང་གྲ་ཚང་ཆེ་ལེགས་བཅུ་གཅིག 
གསུང་རྟེན་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་བྲིས་ཕོད་གཅིག ཐུགས་རྟེན་སཱཚཾ་འབུམ་ཐེར་བཅས་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་གྲབ་ཤོམ་བྱས། 
ཡང་ཁྲོད་དུ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐབས་སྒྲབ་ཁང་དང་སྒྲབ་གྲྭ་ཡོད་པར་སྣང་ 
ཡང་། ཕྱིས་དབོན་སྤྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་ཁང་འོག་མ་ཚུགས་ཕྱིན་གོང་མ་བདག་ 
མེད་ལྟ་ཐུས་འཐོར་ཞེག་སོང་ནས་ཁང་པའང་ྲལ་ྲུལ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། དེར་ 
ཕྱིན་ནས་བསང་བརྔན་བཏང་བས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བྱེས་ 
གྲྭ་ཡིད་མཐུན་རེ་ཟུང་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་བྲང་ཁང་ཤུལ་དེར་ཁང་ཆུང་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཟོ་ལས་མཛད། 
དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དཀོན་སྤྱིའི་དབང་བསྐུར་ཞུས། 
ཡང་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ཞེས་སྩལ། ལྷ་བབས་ 
དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྒྲབ་པའི་དབུ་བརྩམས། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
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ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རིམ་པར་བསགས། རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་ 
དགུར་དབོན་རྒན་གློ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༣ ཆུ་ཡོས་ལོའི་དབར་བླ་མ་ཀརྨ་ནོར་བུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས། ཤངས་ 
ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཉིད་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས། 
མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་རྣམས་དང་། ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
པ་ཁ་སྐོང་བཅས། ཕྱག་ཆེན་གྭའུམ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མ་བཅས་ཞིབ་ཁྲིད་དུ་བསྩལ་བ་ཐོབ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདུས་པ་བཅུ་སྐོར་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཇོ་ནང་བཀའ་འབུམ་དུ་གང་བཞུགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་དང་ལུང་ 
པོ་ཏི་ལྔ་དྲུག་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་གནང་བ་གསན་བཞེས་མཛད། 

དེ་མཚམས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕུར་བསྟེན་གནང་བས་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་ 
བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཚུགས་སྐབས། ནུབ་ཅིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་ལ་དད་པས་བཏུད་དེ་བྱིན་རླབས་བསྩལ་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་འདག་པའི་ལྟས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ཁུད་པར་ནང་སྒྲབ་ཕྱེད་ཙམ་གྲུབ་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྩེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་བློ་འདས་ལ་བློ་ཡིས་བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་དགོས་པར་མ་བཅོས་རང་ 
གར་བཞག་པ་ཉིད་གནས་ཡལུགས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ། གོ་བ་ཙམ་མིན་པའི་གཏིང་ནས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་སྲོགས་བྱུང་། ནང་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་བཅས་གྲུབ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་ཕུར་ 
ཁང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ལ་བཅའ་གཞི་བསྒྲེགས། སྨད་ལ་ཟླ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སྲོགས་བསྟེན་སོང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས། འདུས་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
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འཕྲོས་དཀོན་སྤྱི་གསང་སྒྲབ་དྲག་པོ། ཡང་གསང་མཁའ་ཁགྲོ། ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་རིམ་པར་ 
བྱས། མཐར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བཞི་བཅས་ལེགས་གྲུབ་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༤༥ ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ཟུར་མང་གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་དབུ་ཚུགས། ནང་སྒྲབ་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་པེ་གེའེ་རིམས་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས། ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ན་གསང་སྒྲབ་བགྱིས་པ་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་ན་སྐྱ་བཤལ་ 
གྱིས་ཐེབས་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་བྱུང་། དེའང་དྭངས་ནས་ཡང་གསང་དྲིལ་སྒྲབ་རྣམས་ 
མཆོད་ཚོགས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་རྒྱམ་འདི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་ 
དེ་ལས་འཚུབས་ཆེ་བ་འོང་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་རྡེས་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་སུམ། འཇའ་ 
ཚོན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་རིལ་བུ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཁོར། ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ 
ཕེབས། ལམ་ཞོར་ཞེ་ཆེན་དུ་དབོན་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་དབང་ཡུང་ཚང་མ་དང་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་རེ་སྐོང་བྱས། ཛཾ་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་གྲྭ་ཚང་དང་གཙང་ཆུང་ལ་ཇོ་ལུགས་ཀུན་རིག་དང་། གཙང་ཆེན་ 
བླ་གྲྭ་སྒྲབ་སྡེ་བཅས་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་རོང་ས་སྣེར་ཕེབས་སྐབས་རྫོང་འགག་རྒྱལ་པོས་ཆིབས་བསུ་དང་གྲ་བསྒྲིགས་ 
མཛད། རྒྱལ་སར་ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ། སོག་མོའི་རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་བཅས་མཁར་ 
ཤོད་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་བྷ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ཅི་ 
རིགས་པ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བསྟར་གྱི་ཕུར་བསྟེན་དང་ཕུར་བློག་གྲུབ་འཕྲལ་རྗེ་བཙུན་ 


འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 173 
སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། རིག་བྱེད་མའི་བསྟེན་པ་བདུན་གཅིག་ 
བཏང་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༧ དགུང་གྲངས་སོ་ལྔར་ཕེབས་པ་མེ་ལུག་ལོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས་ 
པར་མཛད། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་བར་དུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
གནས་པ། གསུང་རབ་ལ་གོ་རྟོགས་སྐྱེས་པ། རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མང་ 
པོ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༨ ས་སྦྲེལ་ལོར་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་ 
མཆོག་དབང་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གསན། ཡང་ཁྲོད་དུ་མ་རྒན་བདེ་བར་ 
འཚོ་བ་དང་འཕྲད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
ཕོའི་གསུང་རབ་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་དེ་སྔ་རྗེ་ཉིད་ལ་གང་ཡོད་རྣམས་དང་། སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད། རྫོག་དཀྱིལ་བདུན་པོ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་བསྣྩལ་བར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་རྔོག་ 
འདི་དག་ལ་ཡིག་ཆ་གོ་ཆོད་ངེས་རེའི་ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༩ ས་བྱ་ལོར་དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཀེག་སེལ་བའི་ཆེད་ཚེ་སྒྲབ་ 
གསང་འདུས་དང་སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་རེ་རེ་གནང་བས་སྐུ་ཀེག་ཞི་བའི་ 
མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་རྨིས། གླིང་སྟོད་ཟླ་སྤྲལ་བཞུགས་གནས་སུ་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཇོ་ཡུགས་གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞྭ་དམར་ནག་གི་གསུང་ 
སྐོར་ཉེར་མཁོ་མང་དུ་སྩལ་བ་གསན། 


174 འཛམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


སྤྱི་ལོ་༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཟུར་མང་བསྟན་འཇིན་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབང་བརྒྱ། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ལྔ་པའི་དབང་ 
བཀའ་ཆེ་ཆུང་དང་། རོལ་རྡོར་གཏེར་ཆོས་སོགས་གསན། ཕར་ལའང་བྱམས་ཆོས་ 
སྲོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཕུལ། སྐྱབས་ཆེ་བསོད་སྤྲལ་གཙོར་བྱས་མང་ཙམ་ལ་སྒྲ་ཙཱནྡྲ་པ། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན། གཞུང་ཆུང་གཉིས། སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་བསྩལ་ 
ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། དགོངས་འདུས་པོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། དཔལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་སྤྲལ་བྱོན་པ་ལ་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་བསླབ་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་ 
སུམ་རྟགས་སོགས་ཞིབ་ཁྲིད་བསྩལ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་མཚན་བཏགས་ཕུལ། བྱམས་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་ཀུན་འཁོར་རྟགས་བརྒྱད་མའང་ 
བྲིས། ཉི་རྫོང་ཁྲི་པ་འབྱོན་པ་ལ་འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད། 

བླ་མ་གསང་སྔགས་མདུན་ནས་སངས་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ། འཇཛམ་ 
དཔལ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཞུས། གླིང་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་ 
སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཟླ་སྦྲུལ་མདུན་ 
ནས་སྨིན་གླིང་འདོད་བུམ་གསན། སྒྲབ་ཁང་དུ་ཟླ་བཟང་མདུན་ནས་ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་ 
དང་། གནམ་ཆོས་དཔང་བསྒྲིགས་ཚང་མའི་དབང་ལུང་གསན། ལོ་བསྟར་གྱི་ཕུར་ 
བསྟེན་ཕུར་ཟློག །ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའི་བསྟེན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་པ་བཏང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༢ དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཕེབས་པ་ཆུ་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟན་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གླིང་སྟོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་དབང་ཡུང་ཁྲིད། ཨོ་རྒྱན་ཀེ་རི་བརྒྱད་བསྐོར། བདུད་རྩི་ཐུམ་ཆེན་ 
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དབང་ལུང་། གཏེར་རྙིང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོའི་ལུང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་། རྡོར་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ལམ་སྤྱིའི་བཤད་ཁྲིད། བཀའ་ 
གདམས་དང་། ཤངས་ཆོས་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་དང་། དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ 
ཁྲིད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཟླ་སྤྲལ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དང་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་མེད་ལ་དག་སྣང་དང་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་པ་ 
ཤུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་ཞེས་སོགས་དང་། རང་ཡང་ཆོས་སྟིང་ནས་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་སྟོབས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་ནུས་ཆུང་དུ་སོང་བས་འདོད་པ་ 
བཞིན་མ་གྲུབ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པར་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པའི་པདྡོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ། ཆོས་རྒྱུས་ཀྱང་ཇེ་ 
དྲག་ཏུ་སོང་། ཆོས་སྤོང་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་མ་བསགས་པ་འདི་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཆུ་གླང་ལོར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྔོག་དཀྱིལ་ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད་ 
དགོས་པར་ནན་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པས། ཟླ་སྤྲལ་ཞེ་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་ 
བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད་པར་བརྟེན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཟང་ངན་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐའ་ཅི་ཡོད་ཤེས་ནས་སེམས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཆགས་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེས་གལ་ཆེ་དུས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ཚད་བརྟག་པ་རེ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་ 
བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་བརྟག་མཛད་གྲུབ་ཞུས་པ་ན། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་བཀའ་བརྟག་ཞུས་པས་བསྟན་པ་གསལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དར་ 


176 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


བའི་བརྡ་གསལ་བར་བྱུང་ཞེང་། ཐུགས་དམ་བརྟག་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ། བེ་རོ། 
ཀླུ་མེས། ལྷ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ། འཕྲང་མགོ་གཏེར་སྟོན་ ས་རབ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡིན་པར་ 
གཟིགས་པ་སོགས་བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱུང་བ་དང་། 

དེ་ནས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དབོན་སྤྲལ་དང་ཟླ་སྤྲལ་གཉིས་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་བསྩལ་ནས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་དགོང་མོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། 

སྔར་དབོན་རྒན་དེ་ཉིད་ནས་བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངའ་བདག་མར་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་མ་འོངས་པར་སྐུ་མཆོད་ལ་མར་པའི་ཐུགས་དམ་གཙོ་ 
བོ་དགྱེས་གསང་གཉིས་མ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པས་ཁྱོད་ནས་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་དང་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ཟླ་དབོན་ཟུང་གི་ཐུགས་ལ་བབས་པས། རྗེ་ཉིད་ཡར་ 
ཕྱིན་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ནས་རིམ་པར་སྒྲིག་པའི་དབུ་བརྩམ་སྐབས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་ 
ཤུང་འཚམས་ཤིང་རྔོག་ལུགས་བསླས་མེད་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
འབུམ་དུ་མར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ 
སྐབས་ཁྲ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཕེབས། ཁོང་ལ་ཀུན་ཁྱབ་སློབ་མ་དབོན་སྤྲལ་ཀརྨ་རིན་ 
ཆེན་ནས་གནང་བའི་སྤྱན་སྔའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཞུགས་འདུག་པ་ཚང་མ་ 
གསུངས། 

རྡེ་བླ་མ་ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་མདུན་ནས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་རབས་ལས་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན། ཞི་བ་སྦས་པའི་དགྱེས་རྡོར། སངས་རྒྱས་ 


རེ +, ཁེ: 


ཐོད་པ་ལྷ ཉར་ལྔ་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་བླ་མེད་ལུགས། བདེ་མཆོག་རབ་ 


འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 177 
འབྱམས། གཤིན་རྗེ་རབ་འབྱམས་སོགས་སྦྔར་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་ 
པོ་གསན། 

སྔར་གྲགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་མར་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཁ་ཤས་ཀྱང་རྙེད་ 
པ་བཅས་རྒྱད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། དེ་དག་གི་ཉེར་མཁོ། རྫོ་གས་ 
རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རྗེས་གནང་གི་རིགས། བཀའ་སྲུང་སྐོར་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཅེས་མཚན་གསོལ། 
བླ་མ་གསང་སྔགས་མདུན་ནས་རཏ་གླིང་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེར་དང་། ཟླ་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དབང་ཚང་བ་གསན། ཟླ་སྤྲལ་ལ་མར་ 
ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་བསྒྲིགས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་སྐྱ་ 
གཏེ ར་དང་ འདུས་པ་ཁ་ ་ཤ ས་ ལ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་དབ ང་དང་ རྒྱུད་བ ད་ ཚང་བ ར་སྩལ། 
གཏེར་སྟོན་ལས་འབུག་ལུགས་ཁྲུས་ལྷ་ལྔའི་ཁྲུས་དང་རྗེས་གནང་ཞུས། 
བླ་མ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། གཉལ་བ་ 
བདེ་ལེགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་འདུས་མདོའི་དབང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚང་བ། སེམས་སྡེ་ཨ་ 
དོན་བཅོ་བརྒྱད། ཞིག་གླིང་གི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དང་། དོང་སྤུགས། 
པད་གླིང་སོགས་དབང་ཡུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་གསན། 
སྒྱ་གཏེར་རམ་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལས། ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀོན་ 
སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་། དེ་ནས་ཁོང་གི་དགོངས་གཏེར་བི་མའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་ 
བ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ 
བཅས་བསྩལ་པ་གསན། དྲེ་སྐབས་གཏེར་བཞེས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁོང་གི་གཏེར་ 
ཡུང་དུ་རྗེཉིདལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་སྐྱ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཡོད། 
གཏེ ར་སྟོན་གྱིས་རྡེ་ཉིད་ ལ་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱན་ གྱི་ན ད་ འདི་སྔོན་ ལོ་ཆེན་བེ་རོས་ད མར་ རྒྱན་མ་ 
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ལ་མཛེ་བཏང་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བརྒྱུད་གར་བྱུང་དུ་ཀླ་དེ་ཚུར་ལ་བཞུགས་ནས། 
བྱུང་བ་རེད། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་གྱིས་དང་ 
ངེས་པར་དྲག་འགྲོ་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པས། སྤྱན་གྱི་ནད་དེ་གཏན་དྭངས་རེད་སོང་ 
བས་གཏེར་སྟོན་གྱི་གསུང་དང་གཏེར་ཆོས་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱུང་གསུངས། 
གཏེར་སྟོན་ཡོངས་གྲགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་དང་གཏེར་ཕྲན་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་བྱུང་ན་ལེགས་དགོངས་ནས་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ན། ཁོང་གིས་ཀྱང་གཏེར་ཕྲན་རྣམས་བསྡུས་ 
པའི་པོད་བཞི་ཙམ་གནང་ནས་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར། གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
ཏུ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་མཛད། 
རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་མདུན་ནས་ཆོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་བླ་མ་ནོར་བུ་སོགས་དང་། 
མ་ཏིའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན། རྫོང་གསར་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་མདུན་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས་དང་ས་ཡུགས་སེང་གེ་སྒྲའེ་དབང་ལུང་གསན། 
དེེ་སྐབས་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་གནམ་མཚོ་ཁར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་དང་མཚུར་ཕུར་གདན་འདྲེན་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྙན་གསན། 
གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། ཞིག་ 
གླིང་གཏེར་ཆོས་ཚང་མའི་དབང་རྣམས་ཕུལ། དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཚེ་ 
སྒྲབ་ཆེད་དུ་མཛད་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་ཡོན་འབུལ་ཕུལ་སྐབས། ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མཛད། དྲེ་སྐབས་གནས་ཕུན་ 


འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 179 
སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་སྐབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་གླ་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་གསལ་སྣང་དུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་གསུངས་པས་སྒྲབ་ཁང་ལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི་ཞེས་མཚན་གསོལ། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་པོད་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་པོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དབོན་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་དང་རྫོགས་ཆེན་ 
པདྨ་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བགྲང་སྐོར་ལ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན། བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས། གཤིན་རྗེ་རབ་འབྱམས། གསར་ 
འགྱུར་ཞི་བ་སྦས་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ནས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲོལ་མཆོག་ཁྲིད་བརྒྱ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་དང་མཐར་པོད་དབང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། དུས་འཁོར་ 
དང་། ཞྭ་ལུའི་ཡིག་ཆ་ཚང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་དབང་ཡུང་རྒྱས་པར་གསན་ཚུལ་རང་ 
རྣམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༧ དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔར་ཕེབས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ 
མདོ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། གཏེར་ཆེན་གྱིས་གནས་ཞལ་ཕྱེས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་ 
ལ་གཏེར་གྱི་མངའ་དབུལ་དང་འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་སྒོ་ནས་བརྟན་ཞུགས་དང་འབུལ་བ་ 
སྒར་བཏེགས། རིམ་པར་ཕེབས་སྐབས་གཏེར་སྟོན་མཆོག་ཀརྨ་རུ་སྐ་མཚམས་བཞུགས་ 
བཞིན་པར། ལམ་ཞོར་དུ་ཀརའི་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བར་མཛད་ 
ཕེབས་ཐབས་མ་བྱུང་བས། གཏེར་སྟོན་གྱིས་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་འཆུག་ཤོར་ན་ 
རྗེས་ནས་ཅི་འང་མི་འབྱུང་ངོ་དགོངས་ནས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཕེབས་ 
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པ་རྒྱམ་མཚལ་མདོར་མཇལ། དེ་ནས་སྒར་ཚུགས་ལྔ་ཙམ་དུ་ཕེབས་པའི་བར་བར་དུ། 
གཏེར་ཆེན་གྱི་མདུན་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སྣ་ཡོངས་རྫོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། ཚེ་ 
བདག་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གསང་མགོན་སོགས་ 
གཏེར་ཆོས་མང་དུ་གསན། 

དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་མཚུར་མདོ་ 
བོ་ལུང་དུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་དང་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཛལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་འཕྲོས་སྐབས་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་གཏེར་སྟོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟན་འབུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ 
ཕུལ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་དབང་ལུང་ཞུ་བར་ཕེབས་ཞོར་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམས་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། པོ་ཏ་ལ་དང་ལྕགས་པོ་ 
རིའི་རྟེན་སོགས་དང་བསམ་ཡས་སུ་ལྷ་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཨོ་རྒྱན་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རྙིང་མ་བཀའ་མ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
སོགས་ཞུས། 

རྡོར་འཛིན་འགྱུར་མེད་དོན་གྲུབ་མདུན་ནས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་དང་པད་ 
གླིང་བཀའ་བརྒྱད་དབང་སོགས་གསན། དགེ་སློང་བསྟན་འཕེལ་མདུན་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་རྫོགས་ཆེན་དང་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ། ཆོས་དབང་ལོཀྐི་དང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་བེ་ 
བུམ་སོགས་གསན། ཁྲི་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་ 
བསྩལ་ནས། སླར་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ལེབས་ཤིང་སྒར་ཆེན་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ་གར་ 
འཆམ་མཇལ། 

སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སེར་ཡིན་འདུག་པས། བཀྲིས་ལྷུན་དུ་ 


ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཁམས་ལ་ཕེབས་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པའང་དཀའ་བ་མེད་ 
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པར་ཐོབ། ཇོ་ཤྭཀ་མདུན་སྟོང་མཆོད། པོ་ཏ་ལ་སོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྟྙན་ཤལ་ 
གསེར་གསོལ་མཆོད་འཐུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ལམ་རྒོད་ 
དཀར་ལར་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་འགྲོ་བ་དང་མཇལ། བསམ་ཡས་ 
བར་ཁང་དུ་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་རྩ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྟྙན་ཤལ་ 
དང་མཆོད་འབུལ། དབུ་རྩེར་གསེར་གསོལ་དང་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། དེ་བཞིན་མཆིམས་ 
ཕུ་དང་། གདན་ས་མཐིལ། ཟངས་རི་མཁར་དམར། ཡར་ཀླུང་ཁྲ་འབྲུག ཡུམ་བུ་བླ་ 
མཁར། ཤེལ་བྲག མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན། གསས་མཁའར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ 
སུ་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་གནང་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་གྲུབ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། འབྲུག་ཆེན། སི་ཏུ། དཔའ་བོ་གཙོས་པའི་བླ་ 
སྤྲལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དང་འབྲུག་ཆེན་དང་ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་ 
སོར་གྱི་དབང་ཡུང་རྒྱུད་བཤད་ཕྱག་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ། བདེ་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདེ་གླིང་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཕུལ། མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་དབོན་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཞི་ཁྲོ། དོང་སྦྲགས་ཆ་ལག་བཀའ་སྲུང་བཅས་པ། ཕུར་ཕ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཕུལ་བས་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྐུ་རིམ་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྲིགས་སོང་གསུངས། 
བསྐུར། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་ལམ་འཕན་ཡུལ་བཀའ་གདམས་གདན་ས། སྟག་ 
ལུང་། རྭ་སྒྲེང་སོགས་མཇལ་ནས། གསང་གཞུང་དུ་སི་ཏུའི་མཆོག་སྦྲལ་སོགས་དཔལ་ 
སྤུངས་སྒར་པ་སླེབས་པ་དང་འཛོམ། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་མཆོག་དང་མཚུར་ཕུའི་སྒར་ 
ཆེན་ཕེབས་པ་སྒིས་སྣར་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་འདི་ལོ་ཀརྨ་དགོན་དུ་ 
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ཕེབས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་སི་ཏུའི་མཆོག་སྒྲལ་དང་ལྷན་དུ་དཔལ་སྤུངས་ 
སུ་ཕེབས་པར་མཛད། ས་རྭ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོར་དཔལ་སྤུངས་གདན་ 
སར་སེར་ཕྲེང་བསུ་བ་རྒྱས་པ་བཅས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་མཛད། ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཕུར་བསྟེན་ཕུར་ 
བཟློག་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟེན་པ་སོགས་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། 
བྱ་རྩའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། གཏེར་ཆོས་གཞན་དཔེ་རྙེད་ཚད་ཀྱི་ 
གདམས་གཏད་ཀྱིན་རླབས་ཞུས། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གིས་ས་གནས་ཅྭ་འདྲ་འདིར་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་བྱང་བཅས་བཀའ་བསྩལ་ 
གནང་བ་ལྟར་ས་སློང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་མཛད། རྡེ་ཉིད་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་ 
མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ 
སྲུང་མའི་རྟེན་འཛུག་དགོས་ཚུལ་དང་། གནས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་སྐོར་ལམ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཚད་དང་། སྒོ་འབྱེད་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་རིགས་ཐོ་བཀོད་དང་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ 
ཏུ་སྩལ། 

སྱི་ལོ་༡ ༨༦༠ དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལྔར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་སྟོན་མངའ་གསོལ་མཛད་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆཱལ་རྒྱས་བཤད་དང་། 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་བླ་མ་དགེ་གཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བཤད་ཕུལ། 
མཚུར་སྒར། དཔལ་སྤུངས། སྡེ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་ཕུལ། ༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསར་བསྒྲིགས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའེ་དབང་ལུང་ཕུལ་བར་མཛད། 
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རི་ཁྲད་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་བཟོ་དཔོན་གཡོག་བཞིས་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་སྒུ་བརྙན་ 
རྣམས་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུགས། གཟུངས་གཞུག་སོགས་གྲ་སྒྲིག་རྒྱས་པ་མཛད། དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་གནས་ཆོག་བཏང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་རུ་ 
ཤིང་དང་སྲོག་ཤིང་ཚུགས། གནས་ལྗར་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་རེ་རེ། རིང་བསྲེལ་ 
རྣམ་བཞི། སོོ་སོའི་སྟིང་པོ་འབུམ་ཐེར་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད། མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་སོགས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གང་རྒྱས་མཛད། 

དེ་ནས་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པས་མཚན་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་འཁུམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། འདི་ལོ་ནས་སྒྲབ་གྲྭ་གསར་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕོག་ཡོན་བླ་བྲང་དུ་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་རྟེན་གསེར་དངུལ་རྡིལ་ཚད་བཞི་དབོན་སྤྲུལ་མདུན་ 
ཕུལ། སྒྲབ་གྲྭ་དཔོན་གཡོག་དྲུག་དང་། མགོན་བླ་བཅས་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྐར་ 
འཛིན་བྱས། སྣེ་སེལ་རིམ་གྲོ་རྣམས་གནང་ནས་ལོ་གསུམ་མཚམས་རྒྱའི་དབུ་ཚུགས་ 
ཤིང་དེ་དག་གི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ཞིབ་བཀོད་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༡ ལྕགས་བྱའི་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ 
ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རྡོར་སྲེམས་དང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཀྱི་རབ་ 
གནས་སྨིན་ལུགས་ལྟར་དང་། དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་ས་ 
ལུགས་ལྟར་མཛད། རྗེ་བླ་མའི་མདུན་ནས་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་སྲོལ་བཞི། སྙིང་པོ་དགྱེས་ 
རྡོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སྔགས་ལུགས་སེམས་བསྟེད། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཡན་ལག་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་བ་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་སྡེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༢ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར། སྔོན་བླ་མ་ངེས་དོན་ 
ནས་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས། དེ་བྱུང་ན་ཁོང་གིས་འགྲེལ་ 
པ་པྲི་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་སུ་ལའང་འདུག་པ་དང་། 
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བསྟན་བཅོས་བྲིས་ཕྱིན་རྣམ་གཞག་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ལ་ཕན་དགོངས་ 
ནས། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མཛད། ཕྱིས་སུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་ཕུལ་སྐབས། དེ་ནི་ 
ངེས་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་མཁའ་འགྲོས་རྩ་སྒོ་ཕྱེས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
འདུག་པས། འདི་ཉིད་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་ཐོག་མ་ཤེས་བྱ་མཛོད་དུ་བཞག་རང་འགྲེལ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ལེགས་སོའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། སྔོན་གཏེར་ཆོས་རིགས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་ནས་གཏེར་ཕྲེང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
མཚན་གསོལ། འདི་ལོར་དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབྱར་གནས་ཚུགས་ 
རྒྱུའི་བཞེད་འདོད་ལྟར། དབྱར་དགག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་མཛད་ནས་དབུ་ 
མཛད་སོགས་ལ་དབབར་དགག་གི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོར་ཉག་དམག་གིས་དགོན་ཆེན་སོགས་བཟུང་། སྡེ་དགེའི་ 
རྫོང་ཁག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར། བོད་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཞབས་པད་ཕུ་ 
ལུང་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དཔུང་དམག་མང་པོས་ཟིང་ཆ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན། ཀུན་ 
གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་དབུ་ 
རྩོམ་པའི་ནུབ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་བྱ་རྒོད་མང་པོ་འདུ་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པའང་བྱུང་ 
བས་མཐའ་གྲུབ་པར་བྱས། མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་ཡིག་བྲིས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྲིས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་ལོར་སྔ་འཕྲོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་འགྲེལ་པའི་འཕྲོས་དང་། 
གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་རིམ་པར་བྲིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་མི་རྗེ་ས་དབང་ 
ཕུ་ལུང་པ་སྐུ་མཆེད་གཙོར་བྱས་བོད་ཀྱི་ཆེན་ཕོ་དུ་མས་མགོ་བྱས་བོད་དམག བྲག་ 
གཡབ། གོ་འཇོ། རི་ཆབ་སོགས་དཔུང་ཆེན་གྱིས་དགོན་ཆེན་ས་གནས་བཟུང་། ས་ 
འབྱོར། དམག་འབྲུགས་སྐབས་ཕུ་ལུང་པས་མོ་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བློ་ 
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གཏད་བཅོལ་ནས། ཉག་དགྲས་ནམ་རྒྱབ་དང་སྟོད་སྨད་གར་འོང་སོགས་སེམས་ལ་ 
དྲན་ཚད་མོ་འདེབས་དགོས་བྱུང་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་ཚད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ས་ 
དབང་ཆེན་པོའང་ཐུགས་ཆེས། དམག་འཐབ་ཉིན་ཀྱང་བོད་དམག་རྒྱལ་སོང་བས་རྗེ་ 
ལ་ཞལ་དྲོ་བའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དཔལ་སྤུངས་ཐད་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཤེས་བཅས་ 
མགོ་བཏགས་ཞུས་པའང་སྟན་ལ་འཕྲོད་ནས་དཔལ་སྤྲངས་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་དགོན་ཡུལ་ 
གཉིས་ལ་དགྲག་འཚེ་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥ ཤིང་གླང་ལོར་ས་དབང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་རྐྱེན་སྲེལ་ 
དབང་ཁྲུས་སོགས་མཛད། ལྷ་གསར་དང་སྤར་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་ 
གནས། ཚོགས་སྐོང་གསོལ་ཁ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་མཛད་ནས། ལྷག་བསམ་ 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༦ མེ་སྟག་ལོར་དབོན་སྦྲལ་ཡར་བྱོན་སྐབས། དཔལ་སྤུངས་བསྟན་ 
དགོན་ འཁོ ར་དུད་དང་བ ཅས་པ་མགོ་ཐོན་བདེ་བ ར་སྡོད་ཆོག་པ་རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱི་བ ཀ འ་དྲིན་ 
ལས་བྱུང་འདུག་པས། དེ་སྔ་བླ་བྲང་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཐེངས། ད་ཕན་ཆད་གསོལ་ཕོག་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་དུ་ཇི་སྲིད་བར་སྦྱོར་འཇག་ཡིན་གསུངས། 

ཆོ་འཕྱུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་དབུས་བླ་ 
སྤྲུལ་རྣམས་དང་དད་འདུས་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ཡུང་ 
སྩལ་བའི་དབུ་ཚུགས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་སྐུ་བསྙུང་བས་ཞག་མང་དུ་ཡུས། ནག་ 
ཟླའི་ཉེར་ལྔར་མདོ་མང་དང་འདུལ་བ་རྫོགས་ནས་བར་མཚམས་བྱས། ཟླ་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཟུར་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་སོགས་ཞུས། 
ཟླ་བ་བཞི་པར་དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། རྒྱུད་འབུམ་པོད་ 
ཕྱེད་བཞི་ཙམ་སོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྟུན་ཞིང་། ཞག་བདུན་གྱི་རྗེས་རྟ་ལ་ཐེག་ཙམ་བྱུང་ 
བས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཟླ་བཟང་ནས་གྲིབ་སྲེལ་དང་ཚེ་དབང་གནང་། ཛེ་བདེར་ 
སོང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་མཇལ། གཏེར་ 
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ཆེན་མཆོག་གླིང་ཕེབས་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་སྔར་མ་བྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་རིམ་པར་གསན། རྡོར་སློབ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ལུང་སྦྲགས་མ་རྒྱང་ཙམ་བྱས། ཁོང་ནས་གཏེར་གསར་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་ཞུས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༧ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ 
ལོན་པའི་ཚེ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྫོང་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཀུན་ 
གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའང་དེར་ཕེབས། གཏེར་ཆེན་ནས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ལྔ་སྲོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་ 
གནང་ནས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་དང་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ 
གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པངཇ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མཛད། 
ལྷན་རྒྱས་པདྨ་ཤེལ་རིར་ཕེབས། བེ་རོའི་འོད་གསལ་ཤེལ་ཕུག་སོགས་སུ་ཚོགས་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ཞལ་འབྱེད་མཛད་ཅིང་གཏེར་ཁ་རེ་རེའང་བཞེས་པར་མཛད། 
ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་འབྱོར་བས་དགོངས་རྫོགས་རིགས་ 
བསྒྲབས་པར་མཛད། 
རོང་སྟོན་ལུགས་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཁ་སྐོང་། བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་སྐོར། གཏེར་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་དབང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨ ས་འབྲུག་ལོར་མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་གསན། 
རྫོགས་ཆེན་གླིང་སྤྲལ་མདུན་ནས་བསྟན་འགྱུར་ལུང་མ་ཐོབ་རིགས་གང་བཞུགས་ 
དང་། བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དབང་རྒྱས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ 
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དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། བླ་སྤྲལ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༩ དགུང་གྲངས་ང་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྡྲུལ་ལོར། བྱམས་མགོན་ 
སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྩལ། ལོ་འདིར་ 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་བརྩམས་ཚུལ་ 
ནི། རང་རྣམ་ལས། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་འགྲེལ་བྲི་རྒྱུའི་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་མར་པའི་ 
བླ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་སྐོང་རྣམས་ 
བརྒྱ་རྩ་ལྷག་རེ་བྱས། བརྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་རིམ་ 
པར་བྲིས། མར་རྫོག་གི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་ས་ལུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྔོག་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་དང་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ 
སོང་། ཕྱི་མ་ཡིག་དོན་གཙོར་མཛད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་འབྲུགས་བསྡེབས་སུ་མཛད་པས་ 
རྩ་བ་དང་སྤྲེལ་དུས་འཆད་ཉན་དཀའ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་འགྲེལ་མང་པོ་ 
གཞིར་བཞག་པས་གོ་མི་བདེ། རམ་ཊིཀ་དང་རྩག་ཊིཀ་སོགས་སྔ་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉོག ཕྲིན་ལས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅུང་གསལ་བ་དང་། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འདིར་སྤྱི་དོན་ཟུར་དུ་བཀོད། 
ཡིག་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་བླ་མ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གཞུང་ཆུང་གཉིས། བརྟག་ 
གཉིས་རྒྱུད་བཤད་བཅས་གནང་ནས། ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་བྲིས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ། གསེར་ཐ་ལྷ་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། འདུས་མདོ། སེམས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་བ་སྩལ། 
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སྤྱི་ལོ་༡ ༨༧༠ ལྕགས་རྟ་ལོར་ལྷག་བསམ་ལ་སྒྲ་ཙནྡྲ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ 
ཚུགས། གནས་བརྟན་སྒང་ནས་གཏེར་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་སྐད་ངན་ 
གསན། བླ་མ་ཀརྨ་གསལ་བྱེད་ལས་དོལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་རྣམ་ཡེ་འབྱེད་པ་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་གྲུབ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ཚུལ་ནི། རང་རྣམ་ 
ལས། ནང་དོན་ལ་རང་འགྲེལ་ནི་ དཀའ་འགྲེལ་དུ་སོང་བ་དང་བརླིང་ཆེ་བས་ གོ་དཀའ། 
ཞ་དམར་ལྔ་ པའི་སྟོང་ཐུན་ ལའང་ཚིག་འགྲེལ་རྫོགས་པར་མི་ བཞུགས། འགྲེལ་པ་གཞན་ 
མང་ཡང་ཡུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་བཞུགས་པ་དང་རྒྱས་ བསྡུས་འཚམས་པ་ མི ་སྣང་། ཕྲིན་ 
ལས་པ་དང་པོའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཕྲེང་འདུས་ ཤིང་གསལ་བས་དེ་ཉིད་གཞིར་བ ཞག་པ་ 
ལ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལོ་ཆེན་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པའི་ཟབ་གནད་ 
སོགས་ཀྱང་འཐུས་པར་བྱས་ཞེས་གསུངས། དབྱར་གནས་སྐབས་སྡོམ་གསུམ་དང་ 
ནང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཀྱང་རིམ་པར་བྲིས། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༨༧༡ དགུང་གྲངས་ང་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར། རྫོང་སར་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དུ་བཅར་ནས། དབང་ལུང་གསན་དགོས་མང་ 
དུ་ཕུལ། ཚུར་ལའང་དབང་ལུང་མང་དུ་བསྩལ་བ་གསན། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཞུས་ཐོབ་བྱས་པ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བར་དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་ངག་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་གྲུབ་ན་ཅི་འདྲ་འོང་པའི་གནས་ 
ལོངས་པ་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་དབང་སོགས་ཁ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཉོབ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་གདམས་ངག་མཛོད་ཅེས་པའི་མཚན་གདགས་ 
དགོས་གསུངས། དེ་ནས་གདམས་ངག་མཛོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། 
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དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུ་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གཙོར་བཞུགས་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཀར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་བཅས་པའི་དབང་ཚང་བ་སྩལ། 

འདི་ལོར་ཙཱ་འདྲའི་གནས་འདུས་ཡིན་པས་བསྐོར་ལམ་གཏོད་ཅིང་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་མཛད། བསང་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་སྨོན་ལམ་སྲོགས་བཤད་ཚོད་ལྟར་མཛད། 
གནས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐོར་ལམ་པར་མེད་དུ་འཁོར་བ་འདུས། ཐམས་ཅད་ 
རྩོད་འཛིང་སོགས་མེད་པ་དང་། ཞྭ་ལོང་ཁུར་ཁྲིད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོང་བཞི་འཕྲང་ 
པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། རེ་ཏིའི་མཚོ་ལ་ཆར་སློང་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་ཐད་དུ་སྤྲིན་ཆོས་ 
འབྱུང་དབྱིབས་ཅན་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་གནས་བསྐོར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ 
ཆར་ལེགས་པར་བབས། དབར་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་སྡོམ་གསུམ། རྒྱུད་བླ་མ། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན། དགྱེས་རྡོར་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བཤད། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
མདོར་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧ ༢ ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་རྫོང་སར་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ 
ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་རྟེན་དང་ཞབས་བརྟན་གནང་ནས། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་ཐལ་ 
འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲི་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། 
སྨན་གྱི་ལག་ལེན་རིམ་པར་བྲིས། བཙོ་བཀྲུ་དང་ཐལ་སྨན་སོགས་ལམ་འགྲོ་ལེགས་པོ་ 
བྱུང་གསུངས། བཙོ་བཀྲུའི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་ཆོ་གས་རབ་གནས་ 
མཛད། སྨན་བཏང་ལུགས་ཉམས་ཡིག ཟླ་ཤེལ་ལག་ལེན་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 

ཉག་རོང་བླ་གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་བྱིས་འཛུག་དབང་ཆེན་སོགས་རེ་འདོད་ལྟར་སྩལ། ཨ་ 
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འཛོམ་སྦྲལ་སྐུ་དང་གཏེར་སྲས་སོགས་ལ་འདུས་མདོ། སྒྱི་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། སེམས་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ། ཡང་ཁྲོད་དུ་དབོན་སྤྲལ་དང་ཀཿཐོག་དགེ་སྤྲལ། 
གཏེར་སྲས། བླ་མ་པདྨ་ནོར་བུ་སོགས་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའེ་དབང་ལུང་ 
གཉིས་པ་སྩལ། ལུང་ཐམས་ཅད་རྡོར་སློབ་བླ་མ་རྟནས་མཛད། དེ་ནས་གླིང་རྒྱལ་པོས་ 
སྔ་རྗེས་གདན་ཞུས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། རྫོང་གསར་དུ་རྗེ་བླ་མས་གླིང་དཔོན་དེ་ཆོས་ 
ཁོ་ན་འདོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ལྟར་ཡང་ཁྲོད་ནས་བཏེགས། ཕེབས་ལམ་དུ་གཏེར་སྟོན་ཚེ་དབང་གྲགས་ཐོག་མར་ 
མཇལ། ཁོང་གི་གཉེར་གསར་པོད་བཅུ་གསུམ་མཇལ་ཁ་ཞུས། གཏེར་སྟོན་ལ་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ལུང་སྩལ། གླིང་རྫོང་མགོར་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
སྲོགས་བླ་སྤྲལ་མང་པོ་དང་། གླིང་རྗེ་སོགས་འདུས་པ་མང་པོ་ལ། སྨིན་གླིང་འདོད་འཇོ་ 
བུམ་བཟང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། འདུས་པ་མདོ། སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད། བླ་མ་ 
ཡང་ཏིག མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག རྙིང་མ་བཀའ་མ་པོད་དགུ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༣ ཆུ་བྱ་ལོར་ཆོས་སྡེ་དགོན་དུ་ཞང་འགུ་དང་ཚེ་ཤྷུ་སོགས་ཀྱི་བླ་གྲ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། སྦྱིན་བདག་དུ་མའི་རེ་སྐོང་འགའ་ཞིག་མཛད་ 
ནས་གླིང་རྫོང་མགོར་ཕེབས། བླ་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་དང་གླིང་རྗེ་སོགས་ལ་ཀར་ལུགས་ 
རྒྱལ་བདེ་ཕག་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྩལ། དེ་ནས་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཡང་ཁྲོད་སྒྲབ་ཐེངས་གསུམ་པ་གསར་བཞུགས་རྣམས་དང་སྒྲབ་ 
ཁང་འོག་མར་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྣལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༤ ཤིང་ཁྱི་ལོར་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་པར་བྲིས། 
ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཀཿཐོག་དགེ་སྤྲལ་སོགས་བླ་སྤྲལ་མང་ཕོར་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ 
བཞེད་སྐོང་མཛད། དཔལ་སྤུངས་ནས་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐད་ངན་འབྱོར་པས་གང་མགྱོགས་ཕེབས་ནས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་པར་ 
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མཛད། དགོན་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་རྡེ་ཉིད་ 
ལ་གྲྭ་མང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མཛད། གཉེར་པད་ལེགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་ 
བླངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་འགྲེལ་པ་ཕོད་གསུམ་དང་། གཏེར་མཛོད་སྤར་རིམ་པར་ 
བརྐོ་བའི་དབུ་ཚུགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༥ དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕག་ལོར། གཏེར་མཛོད་ 
ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལ་ཤས་ཆེར་བརྩོན། དབང་ཆོས་ཐོབ་ཡིག་བྲིས་པའི་དབུ་ཚུགས། 
དངོས་གཞི་ལྷག་བསམ་ལ་གོ་རིམ་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་བྲིས་སུ་སྩལ། 
ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁང་སར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སྦྱར་བའི་ 
བཤད་ཡུང་སྦྲགས་མ་ཉིན་བཅུ་ཙམ་མཛད། མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ལ་ཙཱནྡྲ་པའི་རི་མོ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀའ་ཁྲིད་སྩལ། བོད་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་བསྡུ་སྦྱོར་ལག་ལེན་བྱེད་པར་ཀུན་ 
གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྗེ་གཉིས་གང་རུང་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བྱུང་། རྡེ་ཉིད་ 
ལུས་ཁམས་འབྲུགས་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཞུས་མཛད་ཀྱང་གནང་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། བོད་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གཤེགས་སོང་བ་ཐོས་པས་འདི་དོན་གནས་ཚུལ་ 
རང་ཡལ་དུ་སོང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦ མེ་བྱི་ལོར་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབོན་རྒན། ཛཾ་ཐང་ 
ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ཡུང་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བྱིན་རླབས་དང་གནམ་ཆོས་དབང་བསྒྲིགས་བཅས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྩལ། རྫོང་གསར་དུ་གཏེར་མཛོད་དབང་ཡུང་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
བྱུང་བས། རྫོང་དགོན་དུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འཇའ་ཚོན་ཁ་ 
ནམ་མཁའི་ཕྱེད་ཁེབས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
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པོ་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ། ཀཿཐོག་རྨོག་ཚ། ཞེ་ཆེན་རིབ་འབྱམས་དང་རྒྱལ་ཚབ། 
གླིང་རྗེ་དྲུང་། ལྷ་སྤྲུལ་གཉིས། རྗོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཨ་དཀོན་སོགས་ལ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བསྩལ་བར་མཛད། 

བར་མཚམས་ཞིག་ཏུ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གཙུག་ལག་ཉི་མ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། ཡང་ཁྲོད་དུ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་གནས་དང་ཚེ་དབང་ཞུས། 
གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ། རྟེན་མཇལ་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་དེ་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས། 
སྔ་འཕྲོས་དབང་ལུང་དབུ་ཚུགས། དཔའ་བོ་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་མར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྟག་གཉིས་སྤྱི་དོན། ཚིག་ 
འགྲེལ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་ཚང་བ་སོགས་ 
དབང་ལུང་མང་དུ་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་གཏེར་མཛོད་དབང་རྣམས་གྲུབ་སོང་ 
བས། ཡང་ཁྲོད་དུ་ལེབས་ནས་སྒྲབ་ཐེབས་བཞི་པ་གསར་སྡོད་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་མཁོ་ 
བའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་དང་། བཅའ་ཡིག་བསླབ་བྱ་སོགས་མཛད་ནས། སླར་རྫོང་སར་དུ་ 
སྔ་འཕྲོས་ལུང་རྣམས་བསྣལ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༧ མེ་གླང་ལོར་བོད་ནས་ལྕགས་ལ་མཁན་སྤྲལ་བྱོན་པ་སོགས་ལ་བྱང་ 
ལུང་ཁྲིད་རྣམས་སྩལ། ཁམས་སྒྲལ་དང་ཐར་རྩེ་དཔོན་སློབ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
དྲུག་པའི་ཁྲིད་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་འདོད་འཇོ་ཐུམ་ 
བཟང་གི་དབང་ལུང་ཚང་བ་ཉིན་བདུན་རིང་གནང་། དེ་ནས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྩལ་ཏེ་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། རྩེ་ཟུལ་མདོར་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་དགོས་པ་མཆོག་གླིང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་དེར་འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བས་འཚུབས་ཆེ་བར་བརྟེན། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 


ས་ནས་སྔ་རྗེས་དུ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན་ཨ་ལོ་རྩེ་ཟུལ་མདོར་ཕེབས་ནས། 
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སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་རབ་གནས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱིན་འབེབས་ 
མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་སྩལ་སྐབས་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༨ ས་སྟག་ལོར་ཟླ་བཟང་ཡང་སྲིད་སོགས་ལ་ཀར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་སྩལ། རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མཛལ། 
ཁོང་ལ་ཁམས་བོད་གཉིས་སུ་བཀའ་ཆོས་གསན་ཕུལ་བླ་མ་ཉིས་བརྒྱར་ལོངས་པ་ཡོད་ 
པ་ལས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞི་ཡིན། དེ་དག་ཞལ་བཞུགས་ན་རྟོགས་པ་རེ་འབུལ་འདོད་ 
ཀྱང་གཞན་གསུམ་མ་བཞུགས། ད་སྟེ་ཁྱེད་རང་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ད་ལན་རྟོགས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས། རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་འཆར་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་བི་མ་ལ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་མཆིས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གསུངས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ལ་རྟོགས་ཚད་ཕྲན་བུ་ཕུལ་བས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཡིན་གསུངས། ཐར་ 
རྩེ་དཔོན་སློབ་ལ་སྒྲ་ཙུནྡྲ་པ་བསླབས། དཔལ་ཡུལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྒྱལ་རོང་གཏེར་སྟོན་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༩ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཡོས་ལོར་སྡེ་དགེ་གཞུང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བཞིན་མཐའ་དམག་ཁ་གནོན་གྱི་ཆེད་དུ་འཛིང་གསས་མཁར་མདོ་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རིམ་པར་བརྩེགས་ཤིང་གཟུངས་ 
གཞུག་རབ་གནས་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ནས་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ 
བླ་མ་དང་མཛལ། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིམས་ལམ་དུ་ལོ་རྗེས་མ་འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་སྲིའི་སྐུ་ཀེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་གཟིམས་ལྟས་ 
གསལ་བར་བྱུང་བས། མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་ནས་རྡེ་ཉེད་ལ་ལོ་རྗེས་མ་དགུང་གྲངས་རེ་ 
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བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཡི་ཉན། འདི་ཕྱོགས་གནས་ 
འདེབས་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༠ དགུང་གྲངས་རེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར། གཏེར་སྟོན་ 
ཕེབས་ནས་ཕྱག་མོ་བཏབ་པར། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་། ཟླ་གམ་དབང་ 
ཕུག་རྣམས་སུ་གཏན་ནས་མི་ལེགས། རྫོང་ཤོད་དུ་ལེགས་པའི་ལྟས་བྱུང་གསུངས། འདི་ 
ཡན་གཏེར་མཛོད་སྤར་པོད་བཞི་བཅུ་ཙམ་བརྐོ་གྲུབ་འདུག་པས་ཞུ་དག་པ་ལྷག་བསམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གོ་རིམ་བསྒྲིགས། ཕེབས་ཆས་རགས་པྲ་གུབ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཡང་ 
ཁྲོད་ནས་བཏེགས་པས། ཁ་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད་པ་སོགས་ཡུལ་བདག་མ་དགའ་ 
བའི་ལྟས་བྱུང་། མཚམས་རྒྱར་ཕེབས་ཞོར་རྫོང་སར་དུ་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས། རྩ་ 
གསུམ་སྤྱི་འདུས་གསར་ཕབ་མཛད་འདུག་པའི་དབང་ཡུང་ཞལ་ཁྲིད་ཞིབ་པར་གནང་། 
ཡང་གཏེར་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར། མངའ་རིས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ 
དྲུག་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དང་། མི་ཏྲ་སྟིང་ཐིག་གི་ཚོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ 
བཅས་ཕབས་པའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་གསན་བཞེས་མཛད། 
རྗེ་བླ་མས་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིར་རྫོང་ཤོད་དུ་ཕེབས་གྲུབ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཕྱི་མཚམས་བཅད། བཅུ་བདུན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་བཟུང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟེན། ཐུན་བར་རྣམས་ 
སུ་གཏེར་མཛོད་ཆོག་ཁྲིགས་ཅི་ཞུས་བྲིས་པས། ལོ་འདིར་དགེ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ཐུན་ 
བར་རྣམས་སུ་གཏེར་མཛོད་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་གྲུབ་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚིག་བདུན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ། བསྟེན་མཚམས་སྔ་རྒྱུན་བཞིན་དམ་པར་བཞུགས། ཟླ་ 
བ་བཞི་པ་ནས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་ལྔ་པར་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕེབས་ཚར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་སོང་། མཇལ་འཕྲད་དང་དབང་སྣ་ཁ་ཤས་ 
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ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་བསྟེན་ཚད་གཞུང་མཐུན་གྲུབ་ནས་ 
སྐུ་མཚམས་གྲོལ། རྫོང་དགོན་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་སྟག་ཤམ་བླ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ། མ་ཏིའི་ཀུན་འདུས་ཡིད་ནོར། བདེ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ 
ལུང་ཚང་མ་བཞེད་པ་ལྟར་ཕུལ། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ལ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། གཞུང་ཆུང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་ཡང་སྩལ། ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་ཐེབས་ལྔ་པ་གསར་སྡོད་རྣམས་ལ་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༢ ཆུ་རྟ་ལོར་ཐར་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཤངས་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་སོགས་དང་། གསར་བསྒྲིགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཚང་བ་སྩལ། སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་ཀུན་ 
བཟང་དང་། རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན། རྒྱ་རོང་གཡའ་སྤྲལ། 
གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་སྤྲལ་སྐུ། འབྲུག་པ་ཨ་འཛོམ་སོགས་བླ་སྦྲལ་མང་པོ་ལ། རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ལན་བཞི་པ་སྩལ་བར་མཛད། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་དབུ་ཚུགས་ནས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
བླ་སྤྲུལ་ཕལ་ཆེར་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ངོར་པ་དཔོན་སློབ་དང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གཏེར་སྤྲུལ་སོགས་ལ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་སྩལ། སྡེ་ 
གཞུང་སྤྲལ་སྐུར་རྔོག་ཡུགས་དགྱེས་རྡོར་རྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་དང་། རྒྱུད་བཤད་དངོས་གཞི་ 
བཅས་སྩལ། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཡང་གཏེར་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ 
ཀུན་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱས་པར་གསན། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༣ ཆུ་ལུག་ལོར་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་འབྲི་གུང་དགོངས་ 
གཅིག་འགྲེལ་པ་རྡོར་ཤེ་མ་དང་། སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། 
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ཞིག་གིས་ཟིན། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་སྐབས་ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་བྱོན་པ་ལ་མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་སོགས་དབང་ཡུང་ཁ་ཤས་སྩལ། དེ་ནས་ 
སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ན་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་འཆི་མེད་ 
འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས། སྒྲུབ་ཆེན་གཉིས་པ་པདྨ་ཤེལ་རིར་བྱང་ 
གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཚུགས། སྒྲབ་ཆེན་གསུམ་པ་འཛུམ་རྩང་དཀར་དུ་རྒྱ་སྟོན་ 
བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཚུགས། སྒྲབ་ཆེན་བཞི་པ་འཛིང་ཁྲ་བོ་གནས་ནང་དུ་དྲི་མེད་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཆེན་མོ་ཚུགས། སྒྲབ་ཆེན་དྲུག་པ་གོ་དྭ་བ་རིའི་ 
གནས་མདུན་བྲག་རིའི་ཕུག་པར་སྒྲབ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཡོད་སར་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩིའི་བསྟེན་པ་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲོལ་སྒྲབ། ཕྱི་སྒྲབ། ལྡེ་གུ་དང་ 
རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
སྒྲབ་ཆེན་བ དུན་ པ་ཨ་ཁྲི་ག ནས་ རྭ་མེ་ ཤྭ་རིའི་ ར དུན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་ དུ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྟེན་པ་བཏང་ནས་རྒྱལ་རྒྱམ་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས། སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
ནང་གི་སྒྲབ་ཁང་གསར་བཞེངས་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི་བསྟེན་པ་ 
བཏང་། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་ཐོག་མ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བསྟེན་མཚམས་མཛད། ཞེ་སྦྲལ་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་ཀར་ལུགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་དགུ་པ་དཔའ་བོ་དབང་ 
ཆེན་བྲག་གི་མདུན་དུ་དཔོན་སློབ་བཞི་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཟབ་བདུན་མ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས། སྒྲབ་ཆེན་བཅུ་པ་ལྷ་མདོ་འབུར་མོ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་མདུན་དུ་དཔོན་ 
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སློབ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྐོང་བ་ལྔ་པོ་དང་སྦྲེལ་ 
མར་མཛད། སྒྲབ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་པ་གྲུ་གུ་ཡང་རྩལ་གྱི་གཏེར་གནས་མུ་ནང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
དམར་དུ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། 
སྒྲུབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་སྨིན་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཚུགས། སྒྲབ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ 
ཟབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་སྒྲབ་ཚུགས། དེ་སྐབས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐྲ་བརྙན་སོགས་གནང་འབྱོར་བྱུང་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་གསུངས། 

རྫོང་སར་དུ་ལེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཉང་ལུགས་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་ 
འདུལ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་གསན། རི་བོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་བྱོན་པ་ལ་བཀའ་དགོངས་ 
ཕུར་གསུམ། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་དོན་ 
དབང་དང་ཚེ་དབང་བཅས་བསྣལ་ནས་རྫོང་ཤོད་དུ་ཕེབས། ཁྲ་འགུ་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་ 
སྤུལ་སྒུ་དཔོན་སློབ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཤས་དང་། ཉག་རོང་ 
གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་ཞིག་གླིང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚིག་བདུན་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྩལ། 
གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་མདུན་ནས་ཐབས་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་དང་། རྣཏྣའི་ཐུགས་ 
སྒྲབ་ཡང་འདུས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན། རྫོང་སར་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་སོགས་ལྷ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ་དང་། ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་པོད་དགུ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ཡུང་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༥ དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱ་ལོར། ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ལ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་བཀའ་འཐུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ། ཀཿཐོག་ནས་མདོ་སྟན་དང་རྨོག་སྤྲལ་རྣམས་རིམ་ 
པར་གཤེགས་པ་ལ་ཕེབས་ཁོམ་མ་བྱུང་བས་དགོངས་རྫོགས་ཡར་བསྐུར་བ་ལྟར་ལེགས་ 
བསྒྲབས་མཛད། རྫོང་ཤོད་དུ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལ་བཀའ་མའི་གཤིན་རྡེ་གདོང་ 
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དྲུག་སྲོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། གཏེར་སྟོན་ཁསྲོད་རྒྱལ་དང་ལྷག་བསམ་ 
སོགས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་དང་། སྡེ་གཞུང་མའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་རྡོང་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས། རྫོང་ 
གསར་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་ནས་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐྲ་རྒྱ་བོད་མཚམས་ལྟ་བུར་ཕེབས། དེའི་ཡང་ 
སྲིད་བྱོན་རྒྱུའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་གསུང་འཕྲོས་ཁུད་པར་ཅན་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཔལ་སྤུངས་ནས་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦ མེ་ཁྱི་ལོར་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་སྤྱི་དོན་ 
བཅས་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་གཞུང་ཆུང་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ 
སྩལ། མཁས་དབང་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉིད་མཛད་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ཊིཀ གསང་སྟིང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན། དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སྦྲགས་མ་གསན། དབོན་རྒན་ 
དང་ཟུར་མང་བསྟན་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་ལ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྡགས་ཡུང་སྩལ། 
དཔའ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཕེབས་ནས་དཔའ་བོའི་སྲས་དབོན་སྤྲལ་གྱི་ཁྲི་སྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་གྲུབ། རེ་ཞིག་ལྷན་རྒྱས་བོད་དུ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་ནར་ལེགས་པར་ 
སོན་དུས་དབོན་སྤྲལ་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། སྡེ་དགེ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལྟར་ལྕང་རར་ཕེབས་ནས་བུམ་སྒྲབ་མཐའ་རྒྱས་དང་། སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། ཕོ་བྲང་གི་རབ་གནས་སོགས་བཞེད་སྐོང་མཛད། འདི་ 
ལོར་བླ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་མང་པོ་མ་བྱུང་བས། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། 
གཏེར་མཛོད། གདམས་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་སྔར་མ་ཐོན་པ་མང་དུ་གྲུབ་ 
གསུངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་རྫོང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུར་དཀོན་ 
སྤྱིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཁམས་སྦྲལ་ལ་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཤད་ 
ལུང་སྩལ། 
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རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཀའ་བསླབ་རིམ་པར་ཞུས་ནས་གཏེར་ 
སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་བྲིས། ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ལའང་དོན་རྩ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ལས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་བཀོད་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ཡོད་གཏེར་བརྒྱའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
མཇལ་བ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ངེས་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
རྒྱལ་ཟླ་བར་དཔལ་སྤྲངས་དགོན་དུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ལེབས་ཉེ་ 
བར་ཕེབས་བསུ་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་ཉེ་སྐོར་གྲུ་བཞི་རྒྱས་པའི་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར། ༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རས་ཐོག་མར་མཛལ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ། ཚེས་བྱང་གཅིག་ཉིན་དགོན་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཐོག་མའི་ཆོས་ 
འབྲེལ་བྱབས་ཁྲུས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་བརྟགས་ལྟར། ༧རྐྱལ་དབང་མཆོག་ལ་དབང་ཡུང་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ 
སེལ་རིམ་གྲོར། འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་བདུན། བ་རི་སེང་གདོང་གི་ཟློག་པ། ཡང་ 
གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་འབུམ་ཐེར་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༨༧ དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅུར། ཡང་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་དབང་སྟོན་འཁོར་ཕེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའི་སྟ་གོན་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐར་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྦྲེལ་མ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གིས་དབུ་ཚུགས། རིམ་པར་དབང་རེ་དང་ 
བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ 
དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ། མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཆེན་མགོན་ཁང་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཕུལ། ཐུན་མོང་དུ་མ་མགོན་གཏོར་དབང་དང་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་སྩལ། སྔགས་མཛོད་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲུལ་དང་། རིམ་པར་མཛོད་ 
དགོན་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། ཟླ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལྷོ་ཁོག་གི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཇེ་མང་འདུས་ 
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པས། ཡང་ཁྲོད་དུ་མི་ཤོང་སྟབས་ཆོས་མཚམས་བཞག་ནས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ 
ཚུགས་པ་རེད། 

རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་བཞུགས་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་སྡོམ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། 
བར་མཚམས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་མ་རྡེས་འཛིན། སྟ་གོན། དངོས་གཞི་ 
བྱིས་འཇུག་དང་མཆོག་དབང་གོང་འོག། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་བཅས་ཕུལ། རེ་ཞིག་ཡང་ཁྲོད་དུ་སྐུ་ངལ་ 
གསོ་ནས། སླར་དབྱར་ཁང་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྩ་བ་དང་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཕུལ་གྲུབ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཐའ་དགེ་མཛད། 
རྡོང་སར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་མདུན་ནས་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༨ ས་བྱི་ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྔ་ལོ་ནས་བཀའ་ཡང་ཡང་ 
བསྩལ་བ་ལྟར། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་དང་། བར་སྐབས་ 
སུ་སྒྲ་དང་། རྩིས། སྨན། སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་འཇོག་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
བཤད་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༩ ས་མོ་གླང་ལོར་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྒྱ་སྦྲལ་སོགས་ལ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བྱིན་རླབས་ཇོ་ནང་ལུགས་དང་། མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲབ་དབང་ 
ལུང་། བསྲེ་འཕོ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བྱམས་ 
ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཞུས་པས་བཀའ་བརྟག་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་གནང་། 
སྒྲབ་ཐེབས་དྲུག་པ་གསར་བཞུགས་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སྩལ། བླ་མ་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་བསླབ་ཁྲིད་སྩལ། བྱམས་ཆེན་ 
སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་རིམ་བྱམས་སྐྲ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲབ་དང་གཟུངས་གཞུག་ 
འབུལ་བ། རབ་གནས་བཅས་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། 

༧རྐྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཤངས་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ 
ལུང་། གཏེར་གསར་ཤཱ་ནའི་སྲོག་ཕུར་གཏད་པ་རྣམས་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ 
ཉིད་མཛད་བླ་སྒྲབ་དབང་། སྐྱེས་རབ་སརྒ་བཅུ་པ་དང་མགོན་པོའི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་བཅས་གནང་བ་ཞུས། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་ལི་ཐང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་གསོལ། 
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་རྣམས་གེགས་མེད་ལེགས་གྲུབ་མཛད། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་ 
ལ་གཏེར་མཛོད་དབང་ཡུང་སྔར་མ་གསན་རིགས་དང་། ཁྱུང་པོ་ནག་རུ་ལྕམ་སོགས་ 
འདུས་པ་མང་པོ་ལ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སྩལ། རྫོང་ཆེན་ 
ཕུག་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༠ ལྕགས་སྟག་ལོར་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་གཙོས་གནད་ཆེན་ 
འགའ་ལ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྩལ། བྱམས་མགོན་སི་ཏུའི་ཡང་ 
སྲིད་དང་སྒྲབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་། དགོན་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བྱཅའི་གར་འཆམ་ལ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས། སྡེ་དགེ་མཆོད་ཡོན་དཔོན་ 
བློན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་གསུང་འཕྲོས་གནང་། འཛར་ཀ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལས་རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཀློང་གསལ་གཏེར་བྱོན་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བདུད་འདུལ་དང་ཀློང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སྒྲིགས་པོད་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་བཅས་རྫོགས་པར་གསན། མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་དང་། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཉིས། ཞེ་ཆེན་ 
དབོན་སྤྲལ་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། 
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སྤྱི་ལོ་༡༨༩༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་འཇའ་ཚོན་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་ཕོའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཛད། འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སི་ 
ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ལ་བཀའ་དཔང་རྒྱས་པར་སྩལ། སྟག་ཡུང་མ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་ཉིན་ལྔ་པ། རྣཏའི་ཐུགས་སྒྲབ་དང་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་སོགས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སྩལ། རྫོང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཞི་བྱེད་དང་པོ་དང་ 
བར་པའི་དབང་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་དང་། རོང་སྟོན་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཀྱང་གསན་པར་མཛད། འཛར་ཀ་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ལ་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་སྩལ། འཛར་ཀ་མཆོག་སྤྲལ་དང་། 
ླིང་རྡེདྲུང་། ཀཿཐོག་སྭ་ཏུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། པོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་བཅས་སྣལ། འཛར་སྤྲལ་ 
མདུན་ནས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད། ཀློང་གསལ་གསུང་འབུམ། བཀའ་ 
འདུས་པོད་ལུང་བཅས་གསན། དབོན་སྤྲུལ་བོད་ནས་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༢ དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར། སི་ཏུའི་མཆོག་ 
སྤྲལ་དང་དབོན་སྤྲལ་སོགས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཤིང་ 
རྟའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་བསྩལ། རི་བོ་ཆེའི་རྗེ་དྲུང་དང་འཕགས་མཆོག་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། བྱམས་ཆེན་སེ་ཏུ་དང་དབོན་སྤྲལ། རི་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཤངས་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཤངས་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་དང་། ཞང་ཁྲོམ་ཚེ་བདག རཏྣའི་ཕུར་པ། ཚེ་གསང་དབང་ཆེན། ཕྱག་ཆེན་ 
ཆོས་དྲུག་ཀཾ་ཚང་ལུགས་དང་། གསང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས་སྩལ། 

རྫོང་སར་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་བྱུང་མ་ཐག་མགྱོགས་པར་ཕེབས་ 
ནས་ཁྲུས་ཆབ་སྒྲབ་པ་སོགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་སྔ་དྲོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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མདུན་དུ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་འབུལ་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམས་པར་ཞུས། གདུང་ཁྲུས་གནས་ཡིག་བཏགས་ 
གྲོལ་རིགས་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་དང་ཆས་ཞུགས་ཕུལ། གདུང་མདུན་དུ་ 
རྡོར་སེམས་དང་བླ་མཆོད་སྦྲེལ་མ་ཉིན་ལྔ་མཛད། གནམ་སྟོང་ཉིན་རྗེ་ཉིད་དང་། ཐར་ 
རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ། དགོན་པའི་བྱང་འདྲེན་བླ་མ་བཅས་ཆོ་ག་ཁག་བཞིས་ 
སྐུ་སྤུར་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དེའི་རྗེས་གདུང་ཁང་མཆོད་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ 
ནས། རིམ་པར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ཞག་ 
རྫོགས་སྐབས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་པདྨ་བཛྲ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཅི་ནུས་དང་མཆོད་བསྔོ་རྒྱས་པར་གནང་། . 

ཀརའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ལ་མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཁ་སྐོང་མང་དུ་སྩལ། སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་དང་དབོན་སྤྲལ་སོགས་འདུས་པ་མང་ 
པོར་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་། གནམ་ཆོས་དབང་བསྒྲིགས་སོགས་མང་དུ་སྩལ། འཛར་ཀ་ 
མཆོག་སྤྲལ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། ཀཿཐོག་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། ངོར་པ་དཔོན་སློབ། མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཡུང་སྩལ། 
ཡང་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་ཐེངས་དགུ་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༣ ཆུ་སྦྲལ་ལོར་གདམས་མཛོད་ལ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་ 
བྲིས། ནག་པ་ཟླ་བར་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་དང་། དབོན་སྤྲལ། ཟུར་མང་དླུང་སྦྲལ། 
མཆོག་གླིང་གཏེར་སྤྲལ་སྲོགས་འདུས་པ་མང་པོར་ཀར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་སོགས་སྩལ། ས་ག་ཟླ་བར་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམས་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཀྲ་འཕེལ་སོགས་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་འཐོར་བུའི་རིགས་ 
པོད་བདུན་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། འདི་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་ 
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བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བྲིས། དེ་ཡང་དགུང་གྲངས་སོ་སོར་འདི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ཐོ་ 
སོགས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་སུའང་མེད་ 
པས། རྣམ་ཐར་རྩ་བ་ཞལ་གསུང་ཚིགས་བཅད་མར་གཞིར་བྱས། གཞན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོས་ཚོད་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་བཀའ་བབས་དང་པོ་དང་བར་པའི་དབང་རྣམས་སྩལ། གྲ་དབོན་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་དང་། ཚེ་བྷཱུ་དང་མཁ འ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ན་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་། དུས་འཁོར་ལྷ་དགུའི་བསྟེན་ཡིག། གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ 
དབང་བསྒྲིགས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བརྩམས། 

འདི་སྐོར་ནས་གཟིམས་ལམ་ཅུང་ཟད་འཚུབས་པས་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ་ 
ལ་བརྟག་པ་ ཞུས་པ་ན། ཁོང་གི་བརྟག་པ་དང་ཁོང་ནས་ འཛར་སྤྲལ་ལ འང་བཀ འ་བརྟག་ 
ཞུས་པ་གཉིས་ཀྭ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་སྒུ་ཡི་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བབས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
བསྒྲབས་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱུང་། སྐབས་འདིར་ 
རྗེཉདཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་མཛད་པ་གཙོ་བོ་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་སྐོར་དཀར་ཆག་བརྒྱུད་ཡིག་ 
བཅས་གྲུབ། ཡིག་སྣ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་རེ་ལས་མཐའ་མ་བུད་པ་མེད། དེ་དག་གི་སྤར་ 
ཟློག་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དག་གི་རེ་ལྟོས་ནན་ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཆེད་དུ་གཏེར་སྟོན་ལ་བརྟག་པ་ ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ག སུངས། 

སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུར་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་ཡུང་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ 
སོགས་སྩལ། ཆོས་གླིང་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་བཏང་ནས་ལོ་བསྟར་ཕུར་ཟློག་དང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་གསེར་སྒྲ་སྒྲོས་ལེགས་ཅན་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ 
མཛད། རྟ་མགྲིན། མ་མོ། བདུད་རྩི་བཅས་སྟན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
དང་། ལོ་མཇུག་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ལའང་ཕེབས་པར་མཛད། 
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སྤྱི་ལོ་༡༨༩༤ ཤིང་རྟ་ལོ། དགུང་གྲངས་གྱ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྐུ་ཁམས་ 
འཁྲུགས་པས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དཔལ་སྤུངས་འདུས་སྡེར་ 
ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལག་འཛུགས་དང་། འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡར་བརྒལ་ལ་དར་དང་ 
དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་མཛད། སྡེ་དགེ་སྒྲ་ངོ་རྣམས་དང་། དཔལ་སྤྲུངས་སྐུ་ 
མཆེད་བླ་གྲྭ་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་སོ་སྲོར་གནང་བ་དང་། སྒྲབ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
དཀར་སྒྲབ་མཆོད་མང་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས། མཁན་བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་། གསེར་ཐ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ 
རྣམ་ཐར་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལན་གྲངས་མང་པོར་བསྐུལ་མ་ཕུལ་བ་ 
དང་། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་དང་། 
ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཕྱག་བྲིས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༦ མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཅྭ་འདྲའི་ཡང་ཁྲོད་དུ་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལེབས་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་དཀོན་སྦྱིའི་ཚེ་དབང་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྒྱལ་ 
མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གདམས་ 
ངག་མཛོད། རིན་གཏེར་ཁ་སྐོང་གི་དབང་ཡུང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གསང་མཛོད་དང་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གསུང་བཤད་ཞིབ་མོ་ཉམས་ཁྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བ། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དམ་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཉམས་སྱོང་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་སོགས་གང་བཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྩལ་ཏེ། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཏད་ཅིང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༧ དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་བྱ་ལོར། སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ཡང་ 
བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མངོན་པ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་སྣང་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་ 
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ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉིན་གྲངས་མང་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་ 
ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་རྫོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་ལུགས་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། གསོལ་སྨན་འདྲ་ཕུལ་བ་ནའང་མི་བཞེས། 
བྱས་པས་ཅི་ཡོང་གསུངས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ 
པ་སོག ས་སྔ་ མའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བམས་ ་ཅད་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ ར་སྣ ང་བ་ 
ན། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་དང་། མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ས་སྐྱོང་ 
སྡེ་དགེ་སྐུ་མཆེད་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་དུ་ཞུས་པ་ན། རེ་ཞིག་འཚོ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་འཕྲལ་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྣ ང་འགྱུར་ཏེ་སྐུ་ལ་བསྟུན་མངའ་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་ནས་དེ་སྐབས་ཙམ་དུ་དག་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ངེས་པ་ཡིན་འདྲ་རུང་། 
བར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བཞུགས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་བརྩམས་སྐུ་ཁམས་རེས་དྭངས་རེས་རྣོགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། བར་བར་ 
དུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་སྩྣལ། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག ་ཐམས་ཅད་ཅི་འགྲུབ་མཛད། 
ལོ་དེའི་དགུན་ཁར་སྟུན་གཞི་ཅི ་རིགས་པ་བྱུང་ཡང་དྭངས། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
ཟེར་ཞབས་ལས་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ལུགས་ ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་གཅེས་བཏུས། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་བཅས་གསན། ཧོར་ཁང་རྗེ་དྲུང་བླ་མར་ 
མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་དབང་ཆེན་མོ་དངོས་སྟ་ 
བཅས་སྩལ། ལོ་མཛུག་དེར་སྐུ་ཁམས་ཆེར་བལྟེམས་ནས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཇོ་བོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་ལ་ཕེབས་པའི་ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ 
ཚེས་པའི་སྡ་དྲོར་སྒྲོལ་དཀར་མཆོད་ཆོག་མཛད་སྐབས་ཐུགས་སྣང་དྭངས། སྙུན་གཞི་ 
མེད་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་བཅས་བཀའ་བསླབ་བསྩལ་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོ་འདི་ཚེའི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་སྟེ་ཁོ་བོ་ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་མི་འཆི་ངོ་མ་རེད་གསུངས། ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ས་པང་འགྱུར་ལ་འགྲེལ་པ་ 
མདོ་རྒྱས་མཚམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་ 
མཛད། སྐབས་དེར་ཡིག་བྲིས་སོགས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་མཁན་ནི་མཁས་དབང་བླ་ 
མ་བཀྲ་འཕེལ་ཡིན། གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྨད་ནས་མཐའ་དབྱུང་ལུགས་སྐོར་མཁས་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བཀའ་ཕེབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཙམ་ནས་ངོར་ཐར་ 
རྩེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཕེབས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྔར་མ་གསན་པའི་ཡོ་གའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཆ་མཐུན་དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས། ཨ་བྷཱ་ཡའེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ངམ་རྫོང་ 
སྙན་བརྒྱུད་བདེ་མཆོག་སོགས་དབང་ཡུང་མང་པོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་སྐོར་བར་གསན་ 
བཞེས་མཛད། 

ད་རེས་རང་རེ་དབང་ཞུ་མཁན་རྣམས་དབང་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་མི་ཤེས་མཁན་ 
མི་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདུག །ད་རེས་དབང་འདིས་བདག་ 


༨༤༨༤ ༨༩ 


ལ་གོ་ཆོད་སོང་ཞེས་སོགས་ཐུགས་དྭགེས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས། འཇམ་ 
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དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། མཁས་དབང་བླ་མ་བཾཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ལ། གསར་བསྒྲིགས་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་སྦྲགས་མ་ཉིན་ 
གསུམ་མཛད། 
སྐབས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་བསླབ་ལྷུག་སྤོས་སུ་བསྩལ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སྐོར་ 
གདན་སར་ལེབས་གྲུབ་པ་ཞུ་དང་། རྒན་པོའང་ཡལ་ལེ་ཡོལ་ལེར་འཚོ་ཞིང་དངོས་ཞལ་ 
མཇལ་བར་ཞུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཟིམ་ 
ཆུང་གཞུང་དུ་བཞུགས། ནུབ་ནས་གཟིམ་མི་ཟིན་པ་སོགས་མི་བདེ་ཙམ་གྱུར་ཞིང་། 
བསྙུན་བབས་སྣ་ཚོགས་ལྡངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལྕི་བར་གྱུར། དེར་ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་རིམ་ཅི་དགོས་སོགས་ཞུས་སྐབས་གཏོ་ཆོག་ཕྲན་ཐུ་ལས་ཅིའང་མི་དགོས། 
དཔལ་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དུང་ཡོན་ཞིག་གལ་ཆེ་ཙམ་གསུངས། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཕེབས་ནས་འཆི་བདག་གཏོར་ཆེན་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་སུན་ཟློག་སྐྲ་ཁྲུས་རིགས་སོགས་མཛད་ཀྱང་རིམ་ལྕིའི་ཉམས་ལས་དྭངས་ 
སྐྱེད་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐར་རྩེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས། མཁན་བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་ཟེར་དང་སྒྲབ་གྲྭ་འདུས་པ་བཅས་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། མེ་མཆོད། 
ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སྟོང་མཆོད་བཅས་འཕྲལ་སྒྲབ་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་སྔར་བཞིན་ལས་ 
མ་གཡོས། 

སྐབས་ཞིག་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་སྟེ། གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས། སྒོས་ཕྱོགས་འདིའི་རྒྱལ་ཁམས། ཡང་ 
དགོས་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ། ཁྱད་པར་ནང་འཁོར་མི་ངོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མི་འདོར་བར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་དགོས་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ་ན། རྗེ་བླ་མས། ལགས་སོ། །ཁྱེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སློབ་མ་ 
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བཟང་པོའི་ལྷག་བསམ་གྱི་གསུང་ངོ་བཞིན། ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ནི་ལོས་བྱེད་ 
ཅེས་ལྟོས་བཅས་སེམས་གསོའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཙམ་གནང་ནས། དེ་ཕྱིན་སུ་ལའང་ 
གསུང་ཆེར་མི་གནང་བར་ཕྱག་ཕྲེང་འདྲེན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་བཞུགས་ 
པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
དགོངས་མོར་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སྐུ་རྩར་བཅར་ཏེ། ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
བདེ་མོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ཏེ་ཕྱག་ཕྲེང་འདྲེན་བཞིན་བཞུགས། དེའི་ནམ་གུང་ཙམ་ལ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། ་ 

དེ་མ་ཐག་ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལེགས་ 
པར་ཞུས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དང་དབུ་ལ་སྒོམ་ 
ཞུའི་ཅོད་པན་ཕུལ་བ་ཙམ་ལས་བཅོས་མེད་པར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྒུའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞག་གསུམ་གྱི་ནམ་གུང་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས། ཁྲུས་ཆབ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྐྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ 
པར་བཀྲུས། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ཞུན་གྱིས་ལན་ལནྟུ་དབུ་ཅན་བཅས་སུ་བྲིས་པའི་ 
གནས་ཡིག་དང་སྩེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྒྱད་སྡེགོང་འོག་གི་ལུགས་སོ་སོ། བཏགས་གྲོལ་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་བཅས་སྒུའི་གནས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་པར་ཕུལ་ཏེ། ཀ་ཤི་ 
ཀའི་རས་དཀར་གྱིས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བཟང་སྨན་གྱི་ 
ཕུར་མ་བུང་ཆེ་བས་གཅེར། རིགས་ལྔ་ཐོར་ཚུགས། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས། ཕྱག་ 
ཏུ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་བླ་མ་དམ་པས་གཞུང་མཐུན་དུ་མཛད་ནས། མཐོ་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
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བཞུགས་ཁྲིར་བཀོད་དེ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བཟང་ལ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ས་ 
བཀང་སྟེ། དགུང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད། 
སྐབས་འདིར་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ཡང་ཕེབས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བཞིན་ 
མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་གཟབ་སྟེ་གནང་། གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་བར་མའི་ 
འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གསོག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ 
ལའང་སྒུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཇལ་ཁ་དང་། གདུང་ཁྲུས་སྦྱིན་པ་སོགས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་མཛད། 
དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་ཐོག་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་ཆོག་ 
ཁག་བཞིའི་སློབ་དཔོན་དུ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོར། མཁན་ཆེན་བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་སྨིན་གཏེར་རྡོར་སེམས། རྡོར་སློབ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་པས་ཇོ་ 
ལུགས་མི་འབྲུགས་པ། མཛོད་དགོན་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ཆེན་པའི་སྤྲལ་སྐུས་ཀུན་རིག་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོས་སྲེག་བླགས་འབུལ། དྲེ་སྐབས་ཐུགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་མེས་མ་ 
རེག་པར་གདུལ་བྱའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་གདུང་ཁང་གི་སྒོ་ཞག་གཅིག་བཅད་ནས་ཕྱིར་ཉིན་མེ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་གཞིལ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། སྐར་ཡང་ 
ལོངས་སྐུའི་ཆས་བཅས་དགུང་ཞག་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
དགོན་མ་ལག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་སྤྲོས་ཏེ། 
གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གདུང་ 
རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ཐོག་ཚད་མཐོ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་དང་ཆགས་ཚད་ 
ཚང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་ 
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དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་སྤྲངས་ལྷ་གསར་རྒྱུད་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དོ།། 

མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོམ་འཛིན་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཡུང་མན་ངག་ 
བཤད་བཀའ་ྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་གསན་པའི་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་མཇལ་ན་སྐུ་ཚེ་ྲིལ་ 
པོ་གསན་བསམ་ཁོ་ནས་འདའ་བ་ལྟ་བུ། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་འཆི་ཁ་མའི་སྲོག་མཐུད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔས་ 
གཙོས་གསུང་ཆོས་གླེགས་བམ་དགུ་བཅུར་ལོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་ 
ཕོ་རྩོམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ལྟ་བུ། གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
གཞན་མི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྡེ་འདི་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ཐ་མི་ 
མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས། 

བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པ། དཔོན་རྒན་གོང་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ཐར་རྩེ་དཔོན་ 
སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སོགས་ཡིན་ 
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ནོ། །ལྷག་པར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནི་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་སྐབས་དེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ།། 
རྗེ་འདི་ཡི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཏའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མཐིང་དམར་ཅོད་ 
པན་འཆང་བའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་ཅིང་དོན་གྱི་ 
རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ག ཞན་ (བུ ང་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གཙུག་ལག་ཉི་མའི་སྡེ། མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་ཟེར། ཀླརའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་ 
དབང་དང་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས། རྡེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་དང་བསམ་ 
གཏན་སྒུ་གོང་འོག །སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲུལ། སྤང་ཕུག་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན། ཟུར་མང་ 
གར་དབང་དང་དྲུང་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཚུལ་འདས་རྡེས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྨིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི་དང་། རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
ཅན། གནས་གསར་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འདས་ 
རྗེས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་སྣང་བ་བཅས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ 


དགེའོ།། 
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འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བེ་དབང་པོ། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༢༠ ནས། ༡༨༩༢ བར། དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་བཞུགས། 

༄། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༠ རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་ཟལ་མོ་ 
སྒང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་གཏེར་ཀླང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། རུས་ 
ཤིང་ཁམས་སྒ་དང་། རིགས་ནི་མྱོས་ཡིན་པར་གྲགས་པས་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་ 
པའི་རིགས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་དབོན་རྒྱུད། ཡབ་རིན་ 
ཆེན་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཏེར་ 
གནས་ཁུང་ཚང་བྲག་གི་མདུན་ཞོལ་དུ་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས། 
གོས་བཞིན་དུ་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཅྭ་མཆོག་ཀུ་ཤས་བསྡམས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པར་སྣང་ 
ཞེས་གསུངས། ཡབ་ཀྱིས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ། ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ 
ཏུ་བརྩེ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་གཟིགས་ཤིང་སྔོན་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་འལ་ 
འོལ་དུ་དྲན། 

དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཐོག་ 
མར་མཛལ་ཏེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་གསན་པས་ཐུགས་ 
སྲས་སུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་བཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། སྐུ་རྩེད་ཀྱང་བླ་མའི་གོས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིམ་སོགས་ལས་གཏོར་མའི་ཚོམ་བུ་མང་པོ་བཀོད་ 
ནས། དེ་ལ་ཤོག་བུ་དཀར་སེར་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཏགས་ནས་འདོན་དབྱངས་ 
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ཁོ་ན ར་ར ཛད་པ་སོགས་བྱིས་པ་ཕ ལ་པའི་སྤྱོད་པ་ ལར འདྲས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་ཡབ་ཉིད་ལས་ཡིག་བྲིས་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱངས། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་བླ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲོགས་ལས་གསོ་རིག་གི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན། དགུང་ལོ་ 
བྱཅ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ནས་ཡབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་བ་དེ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་ངེས་པས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ལ་འབུལ་བར་མཛད། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ཉིད་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པཇ་གསོལ། དེ་ཕྱིན་ 
ནས་ཐར་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཞབས་དྲུང་ཞེས་པའེ་མཚན་ཆགས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྟིང་ཐིག་སྟན་བརྒྱུད་ 
དུ་སྩལ་བས་སྐུ་ཁམས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་སོགས་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༣༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ 
བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཧྷཱིཿཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་། དེ་ལས་སད་མ་ཐག་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་ 
སུ་མཇལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟིང་ཐིག་སྒྲོན་ 
མ་བདུན་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་སྣང་བྱུང་བ་ནས་བསྩམས་ཏེ། ཕྱག་དཔེ་ཚར་ 
རེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཚིག་དོན་གང་ཡོད་ཐུགས་ལ་ཆུབ་ཅིང་། སང་ཉིན་དེའི་ 
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དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ནུས་པ་སོགས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རླབས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་། 

སྤྱིར་ལུང་དོན་ལྟར་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་འབྱུང་ན་གཏེར་ཁ་ 
བྱཅུ་གསུམ་རིམ་པར་བཞེས། དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ། མཐའ་དམག་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟློག མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
འབྱོར། མཐར་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གྲོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཁར། མ་ཡུམ་གཙོར་བྱས་དགེ་རྒན་སོགས་ཀྱིས་མནལ་ 
ལམ་སོགས་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ནའང་ཁྲེལ་བདས་དང་ཁྱད་གསོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་ཆུང་སྟབས་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་བར་སྣང་ཞེས་གསུངས། 

བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བསྟུན་གཞི་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཟིན། ཞག་བདུན་བར་གསོལ་ 
ཆས་འགགས། ཞལ་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད། རྗེ་ཉིད་ནི་འདིར་སྣང་ཡོངས་སུ་ནུབ་ 
ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་ལྟ་བུས་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་ཡན་ཆད་མ་སླེབས་ས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཞག་བདུན་ཙམ་སོང་ཉིན་སྒང་སྣ་ཆོས་རྗེས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་སྐབས། སྤྱན་ལམ་དུ་དམར་ཚུབས་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཕྲན་བུ་བཞེས་ 
ཤིང་གསུང་ཅུང་ཟད་བྱོན་ཐུབ་པ་དང་། སྒུའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ངོ་གསར་དུ་སྤྲད་ནས་མིང་ 
རེ་རེ་བཏགས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྐུ་ཁམས་རྩ་བ་ནས་དྭངས་སྐབས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ འཕོས་ནས་སྐྱེ་ ལུས་ག ར། ར་དུ་བླངས་པ་ལྟ་བུས་བྲིས་ཀློག་ཚུན་མུ་མ ཐུད་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་གྲགས། 

དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
ནས། མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་ཞེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
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པད་དུ་བསྟེན་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་གསུམ།།སྡེབ་སྦྱོར། སྟན་དངགས་མེ་ 
ལོང་མ། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དང་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
སྙིང་པོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་མང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་ 
བཞེས་མཛད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
པདྨ་འགྲོ་འདུལ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་གསན། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་ཞལ་སློབ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནོར་ཐུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་གཏེར་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་། སེམས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཕུལ་བས་ཕྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མི་འདུག་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༠ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
སྐབས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ། བརྟན་ 
མཁས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་རིག་འཛིན་བཟང་ 
ཕོ་དང་། ལས་སློབ་ཁྲི་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་དོན་གྲུབ། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་བཞེས་ཤིང་། འདུལ་ 
བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད། 

གཞན་ཡང་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་སོགས་ལས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་ལས་ཐོགས་མེད་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་སྟེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་སོ་སོར་གསན་པར་མཛད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་འཁྲིས་ 
དང་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྡ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗ 
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འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མ་ཧཱ་པཏྡི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་སྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་། ཁྱབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའི་ཞབས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་སོགས་གསན། 
མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། མར་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དབང་བསྐུར། 
ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བདེ་ཕག་གསུམ། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡ་རྡའིཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 
ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཤངས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དབང་ཆེན། ནཱ་རོའི་ 
བདུན་གྱི་ཀླགས་ལུང་། འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་པོད་དྲུག་གི་དབང་། ཀློང་ཆེན་ 
མཛོད་བདུན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་འཇམ་མགོན་རང་གི་ 
གསུང་རྩོམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྤ་རའི་དགའ་ཚལ་ 
ནང་གསལ་བ་ལྟར་གསན་པར་མཛད། 
འཇམ་མགོན་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལས་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྲུ་སེམས་གསུམ་ 
དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དབང་བཀའ་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསན་བཞེས་མཛད་དེ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སུམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན་པ་ལས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 


ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་གྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལསཾ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ནི། རྣམ་ཐར་རྩ་བ་ཞལ་གསུངས་ལས། 
སྔ་ཕྱིར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོས་པ་བཙལ།། 
རྡ་རྗེ་འཛིན་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སོགས།། 
གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ཡན་ལག་བཅས།། 
འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་བཤད་སྲོལ་ཐོས། །གསར་རྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ས་སྐྱ་པ།། 
འབྲི་སྟག་མཚུར་དང་གདན་འབུག་གི། །སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར།། 
བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་དང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ལོ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་སོགས། །རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་།།། 
བཀའ་བསྟན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལུང་། །གླེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉན།། 
མདོར་ན་བཤད་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའི། །རིང་ཡུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས།། 
ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་དང་།། 
ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ནས་དབུ་བརྩམས། དབུས་གཙང་དུ་ལན་གཉིས་ 
བྱོན་པ་དང་། སླར་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྔ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གསན་བསམ་ངོམས་ 
པ་མེད་པར་མཛད། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 
ཕྱོགས་ནས་གསར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་ 
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འདུས་པ ་ འགྲེ ལ་པ་བཞི་སྦྲག ར་སུ་གྲ ག ས་པའི་བཤ ད་ལུང་། བདེ་མཆོག་ རྩ རྒྱུད་: ལེ འུལྔ་ 
བཅུ་པའི་བཤད་པ། རྒྱུད་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་དེང་སང་ 
བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་ལྔ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ཁྲིད་ཡུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
དང་། ཞྭ་ལུ་དང་གོང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ཁྲིད་རྒྱུན་གང་ཡོད། 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་མ་དེང་སང་རྒྱུན་གང་བཞུགས། གཏེར་ཁ་གོང་འོག །བྱང་པ་སྔ་ 
ཕྱི། གླིང་པ་བཅུ་གསུམ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་གཏེར་མ་ཁུངས་བཙུན་ཕལ་ཆེར། 
བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དེང་སང་རྒྱུན་གང་ཡོད། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཡ་བཞིའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར། བཀའ་གདམས་གསར་མ་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
བཤད་ཁྲིད་ཡུང་གི་རྒྱུན་མང་པོ། གཞན་ཡང་ཤངས་ཆོས། ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ། བོ་ 
དོང་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་བྲལ་ལྷད་མེད་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བསྟན་འགྱུར་ལས་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་རྩད་བཅད་དེ་གསན་པར་མཛད་ 
པས་མཚོན་གངས་ཅན་ཙམ་ན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་ 
མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་གསན་བསམ་མཛད་པའི་དོན་གོ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་སྤེལ་གྱིས་སློབ་མ་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་རྩ་བའི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་སྤར་དུ་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་དང་ལྡན་ཅིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ཞིབ་མོར་བཤད། གཙོ་བོར་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཆད་པ་མེད་པར་མཛད་ 
ཅེས་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༤༣ དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
རྩེའི་གཟིམས་གཤགས་སུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
བཞུགས་ནས་ངོར་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྟེན་སྔོན་དངོས་རྡེས་ཚང་ 
བྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡོར་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལས་རུང་གི་ལྡགས་བསྟེན་བཏང་། ཆ་ 
མཐུན་རྒྱུད་ཀུན་རིག་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། གདུགས་དཀར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ལྡགས་བཟླས་ཀྱང་མང་བར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ས་སྤྲེལ་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། གསར་མའི་ཕྱོགས་ནས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་བཞུགས་ནས་ལྡགས་བཟླས་དུ་མ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྔ་རྗེས་ལོ་གྲངས་ 
བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཨུ་ 
དུམྤ་རའི་དགའ་ཚལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞར་བྱུང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྦེལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་མཛད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། བསྟན་དོན་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྟད་པའི་ 
དབྱར་ལྡོམ་དགུན་ལྡོམ་གྲོང་ཆོག་གསོན་གཤིན་གྱི་དཀོར་ནག་གི་རྗེས་སུ་ཉིན་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཕེབས་བཞུད་མཛད་མ་མྱོང་བ་དང་། དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་ 
པས་ཐོབ་འཇལ་གྱི་ལོག་འཚོ་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ན་ 
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ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བུས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་བླ་ཆེན་མི་དཔོན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་འདུས་ 
ནས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་རྟེན་ཆད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་མིན་དུ་ཁབ་གཅིག་གི་རྩ་བ་ཙམ་ཡང་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བར་མི་མཛད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། བླ་མ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ། ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་གཏོང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་གཏན་པ་མེད་པར་ 
དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྦ་རའེ་དགའ་ཚལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
མཐར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་ 
དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༨༩༢ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། 
དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ན། སྐབས་ཞིག་མཆོད་དཔོན་བླ་མ་ལ་དེ་རིང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ནས་དཀའ་ལས་ཅིའང་མི་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ནས་སྐུ་ 
ཁམས་མི་དྭངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཐར་རྩེ་དང་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་ཅི་དྲགས་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཚི་མེད་ 
འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་དང་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས། 
སྐབས་རེར་ཉེ་གནས་ལ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་འདུག་ཁྱོད་ནས་ཨི་ 
མཇལ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས། བསྙུན་ཟུག་ཆེ་རིགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གསོལ་ཆས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་གང་བབས་རེས་མོས་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། མཐར་དབོ་ 
ཟླ་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མོ་རྒྱུན་བསྟར་གྱི་ཕྱག་བསིལ་ནས་ད་ལས་ཀ་ཚར་བ་ 
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རེད། བཅའ་ལག་ཕར་ཁུར་གསུངས། མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
མཛད། དེ་རྗེས་ནས་གསུང་གང་ཡང་མ་བྱོན་པར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྤ་རའི་དགའ་ཚལ་ལས་ཞུང་ངུར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ 
དགེའོ།། 
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མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩ ནས། ༡༨༧༠ བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་བཞུགས། 
༄། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་གཏེར་ལུང་ལས། 
དེ་ནསྤ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྟོ་རུ 
བུདྡའི་མིང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ 
མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྗར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལོ་བརྒྱར་གནས༔ 
པདྨ་འོད་དུ་པདྨ་བདག་གི་དྲུང་༔ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོབས་ཕྱིར་དུ༔ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཁམས་འགྲུ་ཡི་རུས༔ 
གླང་གི་ལོ་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ 
མཆོག་གྱུར་མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད༔ ཅེས་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ 
དེ་འདྲའི་གཏེར་བདག་སྐྱེས་མཐའི་སེམས་པ་སྟེ༔ 
གཏེར་སྟོན་མཆོག་མིང་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་གྱུར་ཡི༔ 
བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན༔ 
གཏན་དུ་འགྲོགས་ན་ཐར་ལམ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
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ཞེས་སོགས་གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཏེར་ཡུང་དུ་མི་ནས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་གང་ཉིད། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཕེར་སྟོད་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་ལྷ་དགྱེས་ཆེན་ 
བཞིའི་ར་བ་གསང་གཞུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་དབང་ 
འཆང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་གཡང་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་མོ་གླང་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
འཇའ་འོད་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་ཅིང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན། བླ་ 
དྭགས་ཀྱི་མཚན་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ། གཞན་གྱིས་སྒུལ་བ་པོ་མེད་ཀྱང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་མདུན་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་ 
མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་མ་ཌི་ཁ་ཞེས་ 
པར་རོལ་རྩེད་དུ་བྱོན་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་མདུན་མཁར་བྱོན་ 
ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། 

དེ་ནས་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བཞི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་མཁན་པོ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས། སོ་ 
བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་གདམས་ཟབ་གསན་ཚུལ་དང་། ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཚུལ། 
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དགོངས་གཏེར་བརྡོལ་ཚུལ་སོགས་དགུང་གྲངས་ཀྱི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུང་དུ་ཙམ་ 
རིམ་པར་བཀོད་པ་ནི། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༤༠ དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པར་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་དང་ལས་ 
བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་དཔེ་ལུང་བྱིན་རླབས་ནན་ཏུ་གནང་ནས་འདི་ཉམས་བཞེས་ 
མཛད་ན་ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་དོན་གྱི་གཏེར་བརྒྱུད་གཏད་པས་གེགས་སེལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མཆོག་ཏུ་བརྙེས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ལོ་ཆེན་སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟག་ཡུང་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་ས་སྤྲེལ་ལོར། ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་འོག་ནས་ཐུགས་ 
སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པ་ས་མོ་བྱ་ 
ཡི་ལོར་ན་བུན་རྫོང་ནས་པདྨ་གཙུག་གཏོར་དང་། མཐོང་གྲོལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རུས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སོགས་སྨྱན་དྲངས། 
སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས། འབྲི་གུང་མཆོག་སྤྲལ། ཟུར་མང་གདན་ 
མཁན་སློབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་མན་ 
ངག །བཤད་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན། གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ 
དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་པར་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དཔལ་སྤུངས་ 
ཀྱི་གདན་སར་བྱོན་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༨༥༣ ཆུ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་བྱམས་མགོན་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླདྲ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ། ཕུར་པ་དབང་ཆེན་ 
བ ཞད་པ་སོགས་ཕུལ་བས་སྔ་ཕྱིར་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས། གཏེར་སྒྲབ་དང་གསང་རྒྱ་སོགས་ཚད་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པའི་ 
བསླབ་སྟོན་ནར་མར་སྩལ་ཞིང་ཐུགས་མཐོང་ཆེ་བར་མཛད། 
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དེ་བཞིན་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
སེམས་དཔའ་ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེད་དུ་བཞེས་ཤིང་ལོ་གསུམ་དུ་ཤ་མི་བཞེས་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པར་མཛད། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས། ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་ 
དབང་ཆེད་དུ་གསན་པས་ཐོག་དྲངས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་གཙོར་ 
གྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། གཏེར་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་།། 
ཡབ་སྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས།། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། 
སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་དེའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ནས་བཟུང་སྐྱེ་ཕྲེང་བདུན་དུ་ཡབ་སྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་གསལ་ 
བར་སད་ནས་སྡོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་། བར་ཆད་ 
བཟློག་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤྲ་གྲི་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས། སྲེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ 
བླ་རྫོང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་སྲོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་གསན་བཞེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
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ཕྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དབང་གི་སྐབས་བླ་མ་ཉིད་ 
པང་ཆེན་པི་མ་ལར་དངོས་སྭ་སྣང་བའི་སྤྱི་བོར་མཁའ་འགྲོ་མས་རྨ་བྱའི་གདུགས་བཟུང་ 
བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མང་པོས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱེད་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་ཅིང་། རྗེས་ངོ་སྤྲོད་དུས་རིག་པ་རྡེན་པར་ངོ་འཕྲོད་གསུངས། སྔགས་ 
སྲུང་མའི་སྲོག་གཏད་སྐབས་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དངོས་ 
སུ་གཟིགས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཐོན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་སྣང་བར་གསུངས། དེ་ 
དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ཆིང་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༥ དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་ 
བར། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འཁོན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་གསན་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲལ་བའི་མནལ་ 
ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་གསུངས། ཁྱད་པར་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་ 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཐེང་ཞུན་གྱི་མདོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤར་བས་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེ་ནས་བཟུང་རྡོ་ 
རྗེའི་མགུར་གླ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྡོལ། 

སྔོན་ཆད་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྡའ་ཡིག་ཇི་བཞིན་མ་ཁྲོལ་བའང་ 
ཚེགས་མེད་པར་མཉྱེན་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཟད་ཚིག་རིས་ཕལ་ཆེར་ཡང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་རྣམ་གཉིས་ 
ལྷན་རྒྱས་པས་མ་བུ་ཟུང་བསྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས། 
གཏེར་སྒྲབ་ཀྱང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤར། ལྷག་པར་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་ཁ་བྱང་ 
ེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མང་པོ་འགྲིགས། 
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དེ་མཚམས་རི་བོ་དབང་ཞུའི་དབུ་རྩེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་དཀར་ 
རྫོང་བྲག་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྟ་བཞི་ 
གསང་གཏེར་དུ་བཞེས། རི་བོ་དབང་ཞུའི་ཞོལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་སྒོ་ 
གོང་ནས་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ས་སྣ་བཅས་བཞེས་པར་མཛད། 

དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སོ་གའི་དུས་སུ་ཀརྨ་དམ་ཅན་བྲག་ནས་ 
རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། དབྱར་དུས་སུ་ཡེ་རྒྱལ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཆེན་ནས་དེའི་ཆ་ལག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་ཚེ་ཁ་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུའི་གསེང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མདོ་བྱང་དང་། གནས་ཡིག་སོགས་དང་། དམ་རྫས་བཀའ་རྒྱ་མ་གཏེར་དུ་བཞེས། 
སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་ཞལ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ ད་ཤོད་ འཛམ་ནང་པ 3 ཤེ ལ་ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཁྲོམ་ 
གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། འདི་ནས་བཟུང་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་མཛད། 

དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུར་སྐབས་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བྲག་ནས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་མདོ་བྱང་དང་། ཡོན་ཏན་སྒུའི་གནས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེ 
མ་ནས་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་དང་། གསང་བའི་གླེགས་བམ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་ཞྭ། ལྷ་སྲས་ཕྱག་ཐམ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྨན་སོགས། ཆོས་དང་རྟེན་དང་ 
དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ ཏེར་ཁ་དུ་མ་ 
བཞེས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༨ དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ། ས་ཕོ་རྟའི་ལོར། འོག་མིན་ཀརྨར་ 
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བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞེང་ 
སྨན་སྒྲུབ་འོད་འབར་མ་ཞེས་བཏགས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་སྨན་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་ངོ་མཚར་ 
གྱི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བའི་མཛད་རྣམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ལོ་དེའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརུར་ཀེ་ལ་ནོར་བུ་སྤྲན་ 
གསུམ་གྱི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། 
ཙྭཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་སྐོར་དང། གནས་ཡིག བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་གི་རིལ་བུ་དམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སོགས་གཏེར་ 
ཁ་དུ་མ་བཞེས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་གཏེར་ཁ་མང་པོའི་ཁ་ 
བྱང་། རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་སྲོགས་བཞེས་པ་འགའ་རེ་ཕབ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བཀའ་བབ་ཅིང་། 
སྐུའི་རྟེན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དངོས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
དངོས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་སྟེ། སྙིང་ཐིག་གཅིག་པུའང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསུངས། ཆོས་སྡེ་ཆེ་བ་གྲངས་སུ་བགྲངས་ན། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་བསྟན་གཉིས་ནི། མདོ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོ་ 
སོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྔགས་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པར་གསུངས། སྐོར་གསུམ་ 
ནི། བླ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་སྡེ་གསུམ་སོགས་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། 
ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་རྱོང་བས་ 
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ཁོག་ཚང་བ། ནང་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ཚུགས་པ། གསང་བའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འགགས་དོན་ཟིན་པ་སྟེ་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུད་དཔང་དང་ 
འབྲེལ་བ། དབང་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ། 
མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་ཞུང་རན་ 
ཞིང་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་གོ་བདེ་བ་བསྒྲབ་ན་མྱུར་ཞིང་བཅངས་ན་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་བབས་དང་ལྡན་པ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། རྟོག་གེས་བསྲེལ་ 
བསླད་མ་ཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ། མན་ངག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
ངད་དང་ལྡན་པའོ།། 

ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་མེ་ལོང་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ 
མང་དུ་བཞེས། གཙོ་བོར་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་བབ་ 
ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་དམ་རྫས་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་དགུན་སྨད་ནས་དབུ་བརྩམ། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་སོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་གཤན་ཚང་གི་དགོན་ཁང་དུ་དཔྱད་རྒྱར་བཞུགས། 
ཀརྨའི་རིར་གདན་ས་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པའི་བཞུགས་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་བཏབ་ཅིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཆགས་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཏེར་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༡ དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་འཁོར་ཆགས་ 
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་སྦྱར་མཛད་དེ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
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ཀརྨ་པ་དབུ་བཞུགས། རྡེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་ཟུང་། ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་མང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྣམས་དང་། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བ་ཆེན་པོས། འོག་མིན་ཀླརའི་གཡེར་མོ་ཆེར་གཏེར་གསར་ཡུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
པ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཟབ་བདུན། དྲེག་འདུལ། དྲག་སྔགས། ཚེ་ 
དཀར་བཅས་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་འཆམས་ཁྲོ་གར་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ 
དབང་ཆེན་བཅས་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དབུག་ 
དབྱུང་བ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥ དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་བརྟན་དགོན་ 
རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་གདན་ས་ཆགས་བཏབ། དེར་ཡུང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་ 
པའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པར་ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ 
ཆེན། དཔལ་སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ། བྲག་དམར་ཟངས་ 
ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་གར་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སྲ་མཛད། 

དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། ནག་པ་ཟླ་བར་གནས་ཆེན་ 
པདྨ་ཤེལ་རིར་ལེབས་པས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་རྗེ་ཉིད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
བྱོན་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་ཅིང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྩལ་བའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཆེར་ 
འཁྲུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨ དགུང་གྲངས་བཞེ་བཅུར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་འབྲུག་ 
ལོར། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྫུ་འཛུལ་གྱི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ཏེ་བྱང་རིགས་ལམ་ 
འཁོད་ཀྱི་སྡེ་རིས་རྣམས་དང་། དབུས་བགྲོད་མགྲོན་མང་སོགས་ཀྱིས་མིག་མངོན་དུ་ 
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མཇལ་ནས་དད་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་དབུས་ཡོངས་ལ་མཚན་ 
སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་བཀའ་དབང་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་བྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་མཛད། 

སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་གཏེར་གསར་སྐོར་དབང་ཡུང་མང་ 
ཚན་ཕུལ། མཚུར་ཕུ་རྣམ་ཚང་གིས་ཟབ་བདུན་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་སྒྲབ་ཆེན་གར་ 
འཆམས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་མཛད་པའི་དབུ་བཞུགས་གནང་། རིམ་གྱིས་འོག་མིན་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དབང་ལུང་མང་ཚན་གསན་བཞེས་དང་། ཚེས་ 
ཤིལ་བྲག བཙན་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ། འབྲུག་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། དེ་ནས་ཙྭ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ 
ཕེབས། མཚོ་སྐོར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཛད་ནས། རྩེ་སྐོར་ལམ་ནས་ལྷ་གཡག་ལ་ 
ཆིབས་ཏེ་ཕེབས། ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་མཆོད་བདེན་ཚིག་སྨོན་ 
ལམ་བྱིན་འབེབས་སོགས་གྲངས་སུ་མ་མཆིས་པ་མཛད། 

དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཕྱོགས་འདུས་བུ་སློབ་མང་པོ་ལ་དབང་ཁྲིད་སོགས་ 
དང་། འཆིམས་ཕུར་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དབང་བསྐོར་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གཙོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་སྒྲབ་ཚོགས་ 
འཁོར་དབང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་གནང་། ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཇོ་ 
ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་མདུན་ཞལ་མཇལ། མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐྱབས་ 
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མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མདུན་ཞུ་ 
རྟེན་མཇལ་ཕྱག་དང་། མཆལ་འབུལ་མཚོན་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་དགུང་སྐེག་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ 
གཟིགས་ཞིབ་ཞུས་མཛད་པར། ཞུ་ལེན་དུ་ལོ་ལྔ་ཚུན་ལ་ཉེར་འཚེ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཞབས་པད་བརྟན་ངེས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མཛད། 

དེར་མིག་འཕྲུལ་འབར་མོའམ་འདྲེ་མོ་མངོན་ཆས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཁྲིད་ཅིང་ཟ་བར་ 
འདུག་ཅེས་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཏམ་གླེང་འུར་ཟེང་སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྐབས། 
མི་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་འཚུབས་རྐྱེན་འདི་ལ་ཕན་ཐབས་ཅི་ཡོད་བརྟག་ཞུས་གཏེར་ཆེན་ 
མདུན་ཕུལ་བ་ལ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ནས་ཞག་བཏོ་ལྔ་མ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོང་མོ་རེ་བཞིན་ཕོ་མོ་མང་འདུས་ཀྱིས། 
བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་གུ་རུའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུར་འདོན་ནུབ་ནུབ་བཞིན་གྱིས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་རིམ་གྱིས་སེལ་ནས་ 
ནམ་ཕུག་མི་སྐྱོན་གསུངས། བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མིག་འཕྲུལ་འབར་མོའི་འཚེ་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དེ་ལྟར་དབུས་ལྗོངས་སུ་གནས་གཟིགས་རྟེན་མཇལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ཕྲིན་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ། ས་སྦྲལ་ལོར། 
གདན་ས་གནས་བརྟན་དགོན་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ 
ལ་སྨིན་གླིང་ནས་བསླབས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམས་ཆེན་མོ་བསླབ་སྩོལ་དང་། འཆམ་ 
ཆས་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་བ་བགྱིས་ཤིང་། སྤྲོ་བཅས་རྩ་འཆམས་ཆེན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས། འདུས་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྦུགས། ཡང་དག ཕུར་པ། གཤིན་རྡེ། 
ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་དང་། མ་མོ་གཏེར་མ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དབང་ཆེན་བཅས་མཐའ་རྒྱས་ 
མཛད། 
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དེ་ནས་གདན་ཞུས་ནན་བསྐྱར་གྱིས་དགེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དགོན་སྡེ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་གཅིག་ཆོག་མ་སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་ 
བཞི་ཆོག་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ནམ་དུའང་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་བབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་རིམ་ཡལ་ཇེ་འཇམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཡང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གཅིག་པུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསླབ་ཁྲིད་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་བསྩལ་པའི་ 
ལ་ཕངས་མེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་མཆོག་དམན་ 
དེ་རྗེས་རིམ་པར་རྩི་གེ་ནོར་བུ་སྨུན་གསུམ་དུ་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་གར་འཁྲུངས་ཀྱི་བརྟགས་ཞུས་བྱུང་བ་ལ། 
ཕྱིས་རྡེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། 

གཞན་ཡར་རྗེ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་གིས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་ཟབ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་པས་ཐོག་དྲངས། ཞོག་མིན་ཀརྨར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིས་དཔལ་སྤུངས་སུ་བླ་མ་གསང་སྔགས་ 
དང་། གུར་དྲག་ཕུར་པ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གནད་སྨིན། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ 
ལྡན་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་རྩ་བར་བཟུང་ 
སྟེ། གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་གནས་ཡིག་ས་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་དང་། དགོངས་ཉམས་སུ་ཤར་ 
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བ་དང་། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་རང་རང་གི་གནས་ཡིག་ 
ལས་གསལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། 
ཕུ་རུ། ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་རྩ་འཆམས་འབྲིང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་འཇགས་ 
པ་དང་། དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་དང་བཀའ་སྲུང་ 
བཅས་རྒྱུན་ཚགས་དང་། ཡང་ཁྲོད་དེ་བཱི་ཀོ་ཊའི་སྒྲབ་སྡེར་གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་ཉམས་ 
བཞེས་རྒྱུན་ཆགས་དང་། འཛི་སྒར་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
པར་གནང་བ་སོགས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོས་བླིང་དུ་ཟབ་ 
བདུན་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང་། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་དོན་སྨིན་གྱུར་པ་སོགས་དགོན་ཁག་མང་ 
ཕོར་གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཆེ་ཕྲའི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཇེ་དར་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་། 
དེས་མཚོན་ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་དང་། ཡང་ཕུར། འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས། མངཱལ་བཞི་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་བཀའ་བབ་ཚུལ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ལས་ཕྱེ་བའེ་བཀའ་བབ་བདུན་ 
གྱི་བཀའ་སོ་སོར་བབ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འཇམ་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་མཆོག། 
གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་པའི།། 
རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད།། 
བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས་འབྲི་སྟག་གཙོར་གྱུར་སྨིན་ 
གླིང་ཞེ་རྫོགས་ཀཿདཔལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་གཙོར་བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ 
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དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ 
བ་དང་། 
ེ་ཉད་ལས། 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཡི།། 
རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་ཏེ།། 
མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་མཐའ་དབུས་སུ།། 
ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བཅུ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འགྲིགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤེལ་བས་ཁྱབ་ཆེ་བར་གྱུར། 
གདན་ས་ཐོག་མ་ཀར་རི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དང་། བར་མ་གནས་བརྟན་སྒང་། ཅི 
ཀེ་འདུས་མདོ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་བཀོད། 
དེ་ལྟ་ཐུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར། སྒུ་བསྙུན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཕེབས་པའི་ 
དག་སྣང་ཤར། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༠ དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷགས་ 
ཕོ་རྟའི་ལོ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ས་ 
གཡོ་བ་དང་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
སྲས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་ 


༨༡ ༨༩༤ ༢༧༤ 


པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། ཟངས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཐོག་ཚད་ཆེན་པོར་ལོངས་ 
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པ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྩི་རྐེ་ནོར་ 
བུ་གླིང་དུ་གདན་སའི་དབུ་འཛུགས་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའང་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན་དང་། ཀུན་ 
གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་བསྐུལ་བའི་དྲི་ 
བཞོན་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྟན་བཅས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། 


ཀྨརའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། 
ྤྱི་ལོ་༡༨༣༥ ནས། ༡༩༡༠ བར། དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་བཞུགས། 
༄། །གནས་བརྟན་སྒང་གི་མཁན་རབས་དང་པོ་ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་ནི། ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། 
ས་ལ་སྦྱོད་པའི་གདན་ས་འདིར།། 
གནས་བརྟན་རྣམ་འཕྲུལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པས། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་པད་འབྱུང་ཀརྨ་པའི།། 
ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
སླར་ཡང་སྲིད་པར་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། 
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མཆོག་གླིང་གཏེར་ལུང་ལས། པ 
མདོ་ཁམས་རི་བོ་ནག་པོའི་འོག་རོལ་ཏུ༔ ཞི་བ་འཚོ་ཡི་དངོས་སྦྲལ་དམ་པ་ཞིག༔ 
ཅེས་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དང་། 
འཇམ་པའི་དབྱངས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་མཛད། 

སླུ་འཁྲུངས་པའི་ཁུལ་ནི། སྨད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་ལྷོ་ཡི་ཟླ་ཆུས་ལྷོ་ 
ཤིའི་འོག་རོལ་སྲིབ་གནས་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ། སྤྱི་ལོ་༡༨༣༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར། ཡབ་རྒྱ་བྲག་ཉག་སེའི་གདུང་རིགས་སྒྲོལ་མ་ཐར་པ་དང་། ཡུམ་ 
ཚེ་གཡང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རང་གི་ཡབ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ལྷ་ 
པྲིས་སོགས་བསླབས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་དཀར་ནག་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་བྱང་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ངེས་གསང་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་འགྲུབ་ཅེས་མཚན་གསོལ། 

དེ་སྐབས་སོགས་སུ་གསོ་རིག་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ། ཐང་། ཕྱེ་མ། སྔོ་སྦྱོར། 
གཏར་ཁ། མེ་བཙའ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུངས་ཤིང་། སྨན་སྦྱོར་དང་ལྷ་རིས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆེན་ཕོ་གནང་། བྱང་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་བསམ་གཏན་སྐྱེས་ 
མཆོག་ལས། ས་རིས་དང་། རྩིས་ནག་ཕྲན་བུ་ལྔ་བསྡུས་བསླབས། 

ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་པདྨ་དར་རྒྱས་ལས། ས་རིས་ལྔ་བསྡུས་ 
ཀྱི་དོགས་གཅོད། དུས་གཟེར། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ སོགས་ཚད་ལྡན་ཤེས་ཐག་ 
ཆོད་པ་དང་། ལི་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག་བཅས་བསླབས། རང་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ 
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མཁས་དབང་རྡོ་ཁྲི་བདེ་ལེགས་ནས། ས་རིས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་རྒྱ་ 
རྩིས་གསར་མ། ཉེར་བུམ་དང་། ལེགས་བཤད་ནོར་ཕྲེང་གི་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་དང་། 
རྩིས་ནག་ཆགས་མེད་ཀྱི་བརྒྱ་འབོར་ཆེ་ཆུང་། བཅུ་གསུམ་རྡེལ་བཞག་གཉིས་དང་། བྲེ་ 
གང་རྡེལ་དྲུག དར་རྒུད་གསེར་ཕྲེང་སྨེ་བའི་སྒང་རྩིས། སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་དང་ལག་ལེན་ 
འགའ་ཞིག་དང་། གསོ་རིག་རྩ་རྒྱུད་བློར་བཟུང་ཞིང་། རྡེལ་འགྲེལ་བཅས་བསླབས། 
དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ནས། ཀར་ལུགས་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐིག་རྩ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐབ་ཐིག་བསླབས། དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་ལས། ཉེར་བུམ་གྱི་ནག་རྩིས་སྔོན་འགྲོ་བློར་བཟུང་ཞིང་བསླབས། 
ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན། 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། འཇུ་མང་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ལས། རྒོད་ 
ཚང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ཉེས་སྤྱོད་ 
དྲི་མ་འཁྲུད་པ་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཟང་རྒྱས་པར་བསླབས། སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སྦྲགས་མ་ 
དང་། བསྡུས་གྲྭའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་བསླབས་པའི་བག་ཆགས་ 
བཞག བླ་མ་འདི་གའི་མདུན་ནས་ཆོས་སྤྱིའི་གོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་དོགས་གཅོད་བྱས། 
མང་དགེ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྱི་མདུན་ནས། ཉི་སྣང་འབྱུང་རྩིས་ཟླ་ཟེར་དང་། སེང་ 
གདོང་ལྕགས་མཁར་སོགས་སྨན་དང་སྲུང་འཁོར། སྔགས་དང་ཟ་ཡིག་སྐོར་བསླབ། 
ཞོག་མིན་རིག་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཡེ་ལེ་དགེ་སློང་འཛིགས་དར་ལས། ལྡ 
རྒྱ་གར་ ་ཤར་ཡིག་གི་འདེབ་ཁ། དྲན་པ་ལྕགས་མཁར་ལིང་རྩི་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཕ་ལམ་སྦྲགས་ 
མར། བྱད་མ་འབུམ་སྡུག་མ་གཤིན་བྷྱོ་འབུམ་མ་བཅས་ཀྱི་བྲི་ཚུལ་དཔེའུ་རིས་རྫས་དང་ 
མན་ངག་བཅས་བསླབས། ཆོས་ཧོར་དགེ་སློང་མཁས་བཙུན་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ་ལས། བི་དཀར་ནང་ལྟར་དུས་སྦྱོར། གཟའ་ལྔ་རྩ་སྒྲབ་རེའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ། 
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དུས་གཟེར་མྱགྱོགས་རྩིས་སོགས་མང་དུ་བསླབས། འིབུམ་རྙིང་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ་ནས། བསྡུས་དོན་དྲུག་པ་དང་། ངོ་མཚར་བལྟས་ཆོག་སོགས་ས་རིས་སྐོར་ 
བསླབས་པ་དང་དོགས་གཅོད་བྱས། རང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་གནའ་ 
རབས་དྭགས་ཕོ་གྲུ་ཚང་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་ 
ལས་བསྡུས་གྲྭ་རྩིས་གཤར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་བསླབ་སྦྱང་གི་བག་ 
ཆགས་བྱས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༣ དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་གླང་ལོར། ལུང་རྟོགས་དཔལ་ 
གྱིས་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་བྲལ་མཁས་བཙུན་གཉིས་ལྡན་ཨོལ་གོད་བླ་མ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སུ་སུམ་རྟགས། ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོགས་ 
བསླབས། ཡང་ཉེར་བུམ། ལེགས་བཤད་ནོར་ཕྲེང་། རྒྱ་རྩིས་གསར་མ། མཚུར་རྩིས་ 
གནས་དྲུག་མ་སོགས་ས་རིས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞིབ་ཏུ་གསན། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་དབང་དང་། དམར་སེར་གྱི་རིགས་གཏད་བཅས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་མཚམས་སྦྱོར་མིང་ལེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་དོགས་གཅོད། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཐོབ། ཨོལ་གོད་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ལས། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ་བཅས་ 
གསན་ནས་བྱང་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་བྲི་བར་ཕེབས། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་ཕྱག་ཁྲིད་དུ་བསྟར། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༥ དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར། དཔལ་སྤུངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 


ཀརྨ འི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དརྱ་ཆྒས། 241 


རྒྱ་མཚོ། གསང་སྟོན་པ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ། དུས་གོ་བ་དཔལ་འབྱོར་སྒང་གི་ 
སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱག་འཚལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྒྱལ་རོང་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་དར། 
གྲོགས་དན་པ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བསྟན་བཅས་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཚིགས་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མཚན་དུ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞེས་གསོལ། / 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨོལ་གོང་བླ་མ་བཅས་ལས་ཀྭ་ལ་པའི་ཀྲཾ་ཏ་ 
དང་། ཀུན་བཤད་བཅས་ཚང་བར་ས་རིས་བཅས་བསླབས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་རྒྱ་ 
འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་བསླབས། སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གོང་འོག་གཉིས་བཅས་རྫོགས་ 
པར་བསླབས། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལེགས་ 
བཤད་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཏགས། ་ 
སླར་བྱང་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་འདུལ་འཛིན་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོ་དང་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་གསལ་གྱི་འོད་ལ་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནད་མང་དུ་ཞུས། 
ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་གནང་། སླར་རང་ཡུལ་ནས་དབོན་བླ་མ་ཀརྨ་ས་བཅུའམ་མཚན་ 
གཞན་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཉི་མའི་ཞལ་སྡ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཚར་གཅིག་གི་ཁྲིད་དང་ 
དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ་གསན། ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཟབ་ལམ་ 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མེད་ཐོབ། 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་གླིང་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོག་མར་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་འཕྲང་གི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་བཤད་བཀའ་ 
ཟབ་མོ་གནང་། ཀྨར་དགོན་དུ་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ 
དགོངས་ནས། དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ལྷ་རིས་ཀྱི་སློང་མོར་ཕེབས་སྐབས་སུ། དགའ་ལྡན་ངེས་ 
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ལེགས་གླིང་འདིར། དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲལ་འབྲོང་པ་བླ་མས་ཐང་ཀ་འབྲི་བ་སོགས་དགོན་ 
འདིར་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར། མཁས་དབང་བླ་མ་ཁྲི་ཐོག་གཞན་དོན་ལས། དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ། སྤྱོད་འཇུག རྒྱུད་བླ་མ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། མངོན་མཛོད། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱེད་པ། སྙིང་པོ་བསྟན་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ། 
དགོངས་གཅིག་སོགས་མང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། 

གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། རྫོང་གསར་ཆོས་གྲྭར་ཀུན་ 
གཟིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་ཞེབ་རྒྱས། ཀྱི་ 
རྡོར་བརྟག་གཉིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གསང་སྟིང་གི་སྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ 
ལུང་། གཞི་གསུམ་དང་འདུལ་བའི་སྐོར་ཕྱག་ཁྲིད་བཅས་གནང་། གྲགས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འདར་ལོའི་རབ་བྱེད་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ལུང་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ། 

སླར་ཡང་བྱང་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་དོགས་གཅོད་ 
མང་དུ་ཞུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕེབས་སྐབས། དཔེ་ཆ་དང་། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གནང་བའི་ཞྭ་བཅས་ལྷོ་ཟླས་གདན་འདྲེན་བྱས་པས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ་གསུངས། ལྕགས་འབར་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་སུམ་ཐང་བྲི་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་བྲིས་ 
གནང་ཞིང་། བྲི་བའི་ཚེའང་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གནང་། དྲི་བཟང་དང་དམ་རྫས་བསྲེས་པས་གནས་སོ་སོར་གཟུངས་ 
བྲིས་ཤིང་ཚོན་རིས་སོགས་བྱས། 

སླར་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣ དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་དབོ་ 
གའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 
རབ་གནས་དང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད། 
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གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། པཇ་ 
ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲབ་ཕུག་ཀརྣའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ 
ཆེད་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་དང་ས་ཚད་ཐིག་དགུ་སོགས་བྲིས། ཟླ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲབ་ 
ཁང་འདི་ལ་མཚན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ཞེས་ 
གསོལ། དེར་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གནང་ཞིང་། དགུན་ཚེ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞོར་དུ་མགོན་ཁང་བཅའ་ལག་འཁོར་ལོ་གཏེར་གཟུངས་ 
དང་། བཀྲིས་གཏེར་ཐུམ་འཁོར་ལོ་གསེར་དངུལ་སོགས་བྲིས། དབྱར་ཁ་ཟུར་མང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་བྲིས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་མཛད་ཅིང་། ཚུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཕྱག་ནས་ཞུས། དེ་བཞིན་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ཁ་རུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཕྱག་ནས་ཞུས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་ལོར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྒར་དུ་དབྱར་གནས་གསར་འཛུགས་མཛད་ 
སྐབས་དབྱར་བདག་གནང་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ལོར་དབྱར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ 
པ་འདི་ཡིས་མཚོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
གཙང་དག་དར་སྤེལ་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༨༨༣ ཆུ་ལུག་ལོར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ལས་མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༥ དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ 
སྦྲལ་ལོར། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟབ་ཁྲུས་ཚེ་དབང་སྐོར་ 
དང་། མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོའི་དག་སྣ ང་ཉེ་བ རྒྱུད་ རྩ་བའི་སྟེང་ནས་བཤ ད་ཁྲིད་ཕུལ་ཞིང་ག སུང་གླེང་ 
ཞིབ་མོར་མཛད། 

མདོར་ན་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་མཇལ་དང་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་སྐབས་ 
དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། བོད་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ལས་འཛིན་སོོགས་མི་ཆེན་མང་ 
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པོའི་གཙུག་གི་མཆོད་གནས་སུ་བསྐུར། ཁྱད་པར་དུ་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དང་། སི་ 
ཉུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་བཞིན་མཁན་ཆེན་ཁོ་དྷི་ས་ཏཱའི་དངོས་སྦྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
དེེ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཀླར་དགོན་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས། 
རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཀརྨ་པ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་ཞྭ་ལྡང་གི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ། 
གདན་ས་བར་པ་འོག་མིན་ཀླར་དགོན་གྱི་གདན་རབས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞེང་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཀརྨ་དགོན་དུ་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ 
གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་སྡོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནང་སྟེ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུའང་རྒྱལ་ཚབ་ 
ར་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇམ་མགོན་ 
མཚན་སྤྲལ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་གཙོས་མཐའ་ཡས་པའོ། །གསུང་ 
རྩོམ་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ཙམ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར། དགུང་གྲངས་བདུན་བཅུ་དོན་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
ཀརྨ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་ 
མཛད་དོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དགུང་གྲངས་ 
ཉེར་དགུ་བར་གྱི་རང་རྣམ་དང་། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕག་ 
ལོར་བརྩམས་པའི་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་འོད་ཟེར། 
ྤྱི་ལོ་༡༨༣༦ ནས། ༡༩༡༠ བར། དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བཞུགས། 

༄། །མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞི་བའི་སྟིང་བོའམ་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་གཟིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཨ་ལོ་ཤོག་བཞིའི་ནང་ཚན་ཨ་ལོ་ཞེ་དགའ་ 
ཞེས་པར། ཆུང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འབྱོར་བ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དེར། ཡབ་ 
ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཚེ་བཀྲ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་ཆོས་ལ་བློ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཀླུ་སྒྲོན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༨༣༦ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བརྩེ་བས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ཤིང་། མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
དགེ་ཚན་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་ཡབ་གཞིས་དེར་བཞུགས་ 
ནས་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་བས་ཚེགས་མེད་པར་ 
མཁྱེན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་ངང་ཚུལ་འཇམ་དེས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏིང་འབིགས་པར་དཀའ་བའི་སྒམ་པོའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་ནས་བཞུགས་པར་ 
སྣང་། བྱིས་པ་ཕལ་པའི་རྩེད་འཕྱོ་ཐ་མལ་པའི་རིགས་དང་། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལས་ངང་གིས་ལྡོག་པས་བསམ་བཞེན་དུ་འཐུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་མ་མྱོང་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྨི་ལམ་ལའང་འོང་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། 

དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་སྟན་སྲིན་དང་སྤྱན་ལ་ལིང་ཏོག་བུད་པས། 
༧སྐུབས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་སོགས་ཞུས་ 
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ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་ཀརྨ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དུ་གསོལ། གསོལ་ཞལ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་ཤིང་ལྷ་རེག་ 
གིས་བཀང་བ་སྩལ། ཕྱག་མདུད་མགུལ་ལ་གཡོགས་ནས་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུག་བྱུག་ 
བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་སྐྱོན་མི་ཡོང་། འདི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཨང་ཞེས་ 
གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་ལོ། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་ 
སྟེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཐོག་མར་བཅུག་པའི་མཚན་དུ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། མངའ་པཌ་སྡོམ་གསུམ། ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞེན་མཛོད། དཔལ་ 
བརྩེགས་ཆོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་ལྔགས་བཤད་གོ་ཁྲིད་དང་། 
དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་སྩལ་བ་གསན། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོ། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། གཉགས་ཆེན་ཕེ་ཤེས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཆོག་གི་དྲུང་ནས། པར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་པའི་མཚན་དུ་ཀརྨ་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་གསོལ། །དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་གསུམ་བར་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས། དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། 
ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གསན་བཞེས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༥༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ལུག་ལོ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་ཁང་འོག་མར་བཞུགས་ན་ལེགས་ཞེས་ 
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བཀའ་བསླབ་གནང་བ་ལྟར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་རིང་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁྲིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་གནང་། ལྷག་པར་དུ་ 
འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་སྟིང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་གསན། ཐུན་གསེང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ཞིབ་པར་གསན། དགོངས་ 
ཐུན་བསྡུས་ཟིན་ནས་སང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བརྡ་མ་འབྱུང་གི་བར་ལ་མར་མེ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
རེ་ཙམ་གྱི་ཚེར་མཚན་ཐོག་ཐག་མང་པོར་གཟིམས་སྤངས་གཞུང་དོན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོའི་གནད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། སྒྲུབ་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ནས་རྫོགས་ཆེན་དཔལ་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མཇལ་ན་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཆེར་ཡོད་པ་བཞིན། སྒྲབ་ཁང་གྲོལ་མ་ཐག་རྫོགས་ཆེན་ 
དགོན་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྫ་དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྡགས་བཤད་ཡིད་འཁུལ་བ་གསལ་དག་སྟན་ལ། ཆོས་ 
འཆད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ལུང་རིགས་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་བཤད་ 
དང་། ཤེར་ལེ་སོགས་གོ་དཀའ་བའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ལན་བདུན་རེ་བཅས་ 
ཟླ་བ་རིལ་པོ་གཅིག་གི་བར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གསན་བསམ་སྐྱོར་སྦྱོང་ 
དོགས་གཅོད་བཅས་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ནས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ 
སྒོམ སྤྱོད་པ་ མྲ འ་དག་གི་ག ན ད་ལ་ རང་དབ ང་ཐོབ་པའི་གདིང་བརྙེས། 
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བཀའ་སྩལ་བར་གྲགས་ཞེས་གསུངས། རྫ་དཔལ་སྤྲལ་ནས་ཁོང་ལའང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
པ་བཟ ང་པོ་རྟ་རྔ་ ཅྭ ཤྭ ར་བ་དང་། ལང་ རྒྱུ འབྲ ར་ ལ་རྩིང་བྲ ལ་དུ་སྤྱོད་མི་ཕོད་པ་ ཅམ་ 
འདི་བླ་མ་དཔལ་སྦྲལ་དང་། ཆོས་སྦྱོད་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ། ཕྱིས་སུ་འདན་རྒྱུད་རྫ་ཆུ་ཁར་ལན་གཉིས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ 
རྫ་དཔལ་སྤྲལ་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་ཞལ་གདམས་རིགས་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༦༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགཱེ་སྐོང་གི་ 
དངོས་པོ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་། སྐུ་ཚོའི་མཐར་མ་སོན་གྱི་བར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བཞེས་པ། ན་བཟའ་སྤུ་ཅན་མི་མནབས་པ། རྟ་ལའང་མི་ཆིབས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
མིག་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་རླུང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཤི་ཤ་སོགས་ཅུང་ཟད་གསོལ་ཞིང་། དགོང་མོ་བཟའ་བཅའི་རིགས་ཞུང་ཤས་སྐུ་ 
ཁམས་ཀྱི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟེན་པ་ལས་མ་གཏོགས། གཞན་སྔར་བཞིན་འདུལ་ 
སྤྱོད་གཙང་མ་ལྷུར་བཞེས་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བྱོན་ 
སྐབས་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ལྷག་ཏུ་མངའ། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལས། སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཡང་དམིགས་བསལ་གསན་ཐོར་འཁོད་པའི་རིགས་ 
མེད་མོད། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསན་ཡིག་གིས་འབུས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
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སྐོར་ནས་བརྩམ་སྒུ་ཚེ་ཏྲིལ་ཕོར་ཨ་ལོའི་རི་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་སྒང་རང་དུ་བཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་མཐིལ་པོ་གནང་། 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་གིས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ 
མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་མཁན་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། 
དེ་ནས་བཟུང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད། ལྷོ་མོན་དྭགས་ཀོང་། འཇང་དང་སོག་ཡུལ་ཚུན་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལས་ལྷག་ཙམ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་ 
བ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་ཙམ་ 
གནང་བའི་བཙུན་པ་ཕོ་མོ་ནི་བགྲང་གིས་མི་ལོངས་པ་བསྒྲན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱང་སྡོམ་བཞེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྩལ། 
འཛམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་ 
བྱམས་མགོན་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་གི་གཙོས་འདུས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
དུ་གསན་བཞེས་མཛད། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ། ཁྲིད་ཀ། གཞུང་ 
པོད་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཅས་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་ལབོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་འདུས་པ་དང་ལྷན་དུ་གསན། 
གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་མཛད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་གླེགས་བམ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་དང་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
བཞུགས་ནས་ཕྱག་བྲིས་དང་སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་བཟུང་བསླབ་སྟོན་གང་ཐུབ་ 
འབུལ་བར་མཛད། འོག་མིན་ཀརྨར་ཕེབས་སྐབས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་རང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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སྲོགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཞུང་གི་ལྔགས་ལུང་ 
རགས་རིམ་ཙམ་བསྩལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་གཏེར་སྟོན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཏེར་གསར་ཚིག་གཅིག་ 
ཅི་ཡོད་ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གཏད་གནང་བ་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༩ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཡོས་ལོར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། བོད་དབུས་ལྡོངས་སུ་ཨར་ཅོ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་གནང་ནས་གཙང་ས་སྐྱ་ 
ཞ་ལུབོདོང་། ཇོ་ནང་ཕྱིན་ཆད། དབུས་ལྷོ་བྱང་། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ། མོན་ཁ་ནེའུ་ 
རིང་སེང་གེ་རྫོང་ཚུན་ཆད། ཙཱ་རིའི་རོང་སྐོར་ཆེན་མོ་བཅས་རྣམས་སུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ 
ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོའི་ 
རྒྱུད་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༠ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་གསྲེར་གདུང་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ 
འབུལ་རབ་གནས་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཛད་འོས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༢ ཆུ་རྟའི་ལོར་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་རུ་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། 
རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཆོག་གི་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེན་པོས་ཕུལ། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་སྟན་ 
པའི་མཚན་ཙམ་གསན་པས་གུས་འདུད་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་མོད། སྟོམས་ཆུང་ཕལ་པའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས་རི་དྭགས་སྨས་མ་ལྟར་ 
མངོན་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཚུགས་གནང་བ་སོགས་གཏན་ 
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ནས་མི་མངའ། དུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་ལན་མང་དང་། སྐུ་ྱག་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་རྟག་ཏུ་ 
ཚོགས་གསོག་གི་ལས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཁྱི་ལོ། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའི་སྟོན་འཁོར་སྒར་ཆེན་གདན་ས་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཆོས་དྲུག བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། རིན་ཆེན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གཏེར་མཛོད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀླགས་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་ཕུལ་བར་མཛད། 

སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་གི་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྒུའི་ 
དོན་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་འགན་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བཅས་དགོངས་བབས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བས། སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་བཅས་ལི་ཐང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ངོས་འཛིན་གདན་ 
འདྲེན་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཉི་མ་ལྟར་བདལ་བའང་རྗེ་མཁན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། 

བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། བཀའ་གདམས་གཅེས་ 


༨ 


བཏུས་སོག་པོ་ཐོ་ཡོན་བླ་མས་བསྒྲིགས་པ་དང་། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཡང་། 
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དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཡུང་སོགས་རྒྱུན་དཀོན་གྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ་བར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕག་ལོར། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་གྱ་བདུན་དུ་ཕེབས་པར་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་སྐབས། འཕྲལ་ཕེབས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་དང་། གྲིབ་སེལ། བརྟན་ 
བཞུགས། གཞན་ཡང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པར་ 
མཛད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་གཏད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞེ་དབྱིངས་སུ་མནལ་ 
བ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེངས་གནད་སྙིན་ནན་དུ་ཞུ་བ་དང་། སླར་གདུང་ 
བཅས་ཕྱག་བསྟར། བླ་མ་མཆོད་པ། སྐུ་གདུང་འོད་བཞུ། དགུང་ཞག་མ་རྫོགས་པར་ 
གསུང་ཆོག གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེ་ཆུང་གི་ནང་གཞུག་ཕྱག་ལེན་རབ་གནས་བཅས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་འོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྲི་ 
ཞུས་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༠༠ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱི་ལོར། བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་བྲིས་བསླབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཞེང་། དེ་ཡི་ཕྱི་ལོར་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བར་མཛད། 
རྡེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོར། བྱམས་མགོན་སི་ཏུའི་ 
མཆོག་སྤྲུལ་གཙོས་འདུས་པ་ཉུང་བསྡུས་ལ་དཔལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཏུས་གཞུང་ཁ་སྐོང་བཅས་ཕུསྟི་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་ 
བ་ཕུལ་བར་མཛད། 
གཞན་ཕར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྡོང་ 


དང་མཆོད་ཆས་རིགས་གསར་བཞེངས་མང་དུ་གནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ཐང་སྤུས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསར་བསྒྲན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་གླེགས་བམ་སྤར་ཆུང་ངོ་མཚར་ 
བ་དུ་མས་མཚོན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མའི་སྤར་གསར་བསྒྲན་ 
གནང་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་སྤར་ཁང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། 
གཞན་ཡང་རང་དང་གཞན་བསྐུལ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཚར་གྲངས་ 
མང་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། བསྙུང་གནས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་གཏོང་ཐེབས་དགེ་བསྐུལ་གནང་ 
བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གནས་དང་ཞི་ཁྲོ་ཤེལ་ཕུག་སོགས་སུ་སྒྲབ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ 
གསར་བཞག དེ་དག་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་མཁན་ 
བཞག་བཀོད་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་དམ་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གཞོལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དྲོད་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ནའང་། རྗེ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་ནི། གནས་གསར་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་མཆོག་ནས། རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ས་བོན་ཞིག་གནང་བར་གསོལ་སྐབས། འོ་ལགས་སོ། །དེ་སླ་མོ་རེད། བདག་ 
གིས་ཉི་མ་རེར་ཇ་བུམ་པ་དུ་ཙམ་བཏུང་། བཟའ་བ་ཅི་ཙམ་ཟོས། ང་རང་ཤེས་པར་ 
འདུག་པས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་སྤྲོད་ཆོག དེ་དག་ཁྱེད་ས་རིས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རི་མོས་ 
གཏན་ལ་ཕོབས་དང་ཤེས་པར་སྐ། ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ནི་གཙོ་ཆེར་དེ་ཙམ་རེད། དེ་མིན་ 
གང་ཡང་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས། རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་མི་དགེས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནང་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། 
འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་མཚོན་ 
ནུས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཤིང་དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
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བ་དང་། ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
བར་མཛད། ལྷག་པར་གཉིད་དང་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚན་ 
མོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མི་གཟིམས་པ་དང་། ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཆོད་ 
ཆོག་གི་བྱིན་འབེབས་མཛད་སྐབས། བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་ཌ་དྲིལ་དྲག་འཁྲོལ་མཛད་ 
པས་ས་དལ་ཐུས་གཡོས་ཤིང་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེངས་པའི་ལྟས་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན། 

མདོར་ན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་རྟགས་ཞུམ་པ་མེད་པར་མངའ་ནའང་། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་སྟེ། ཉིན་རེར་མར་མེ་བརྒྱ་ 
མཆོད་ལྷག་ཙམ་དང་། སྔ་ཕྱིར་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་མར་མེ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་དང་། བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བ་རྣམས་དེ་འཕྲལ་ཡིག་དྲུག་རྡོ་བཀོད་ 
གྲངས་མང་པོ། སྣ༔གཟུངས་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཐེབ་རྩར་གཏོང་བར་མཛད་ 
པ་དང་། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་སྐུ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཞེངས་ 
གྲུབ་བཀྱིས་དང་། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་དག འ་ལྡན་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ 
འབྱོར་སྒང་བསྙུང་གནས་ལྷ་ཁང་གསར་བསྒྲན་ནང་བྱམས་སྐུ་མདའ་ཚད་བཞེངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དཔལ་སྤུངས་སྤར་ཁང་ནང་དུ་བྱམས་ཆེན། དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུ་བྱམས་ 
ཆེན་བཅས་སྔ་ཕྱིར་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། གསུང་རབ་དུ་མའི་པར་བཞེངས་ 
དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་གཏོང་ཐེབས་དང་། སྨྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། 

མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར། བྱམས་མགོན་ཏཱ་ཡི་ 
སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲལ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་ཐུགས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་དད་པའི་ 
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དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་པར་ 
བསྟེན་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཕུལ་བར་མཛད་དེ། ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ 
ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
དོན་གནང་དགོས་ལུགས་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་གནང་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བསླབ་བཅས་ཕུལ། 
དེ་རྗེས་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་དང་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་དཔལ་སྤུངས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བསླབ་གྲྭ་མ་ཆད་པ་དང་། འདུལ་འགྲེལ་སོགས་ 
སྤར་དུ་བཀོད་རྒྱུ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ལ་ཐུག་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་སྩལ་ 
ཞིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ 
གནང་། དེ་ནུབ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ། ཆོས་པ་ཤི་བ་ལ་འཇམ་ལྟེམ་མེ་འཆི་དགོས་ 
པ་རེད། འུར་སྒྲ་ཅིའང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་སོགས་དང་། ཚེས་བྱང་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་གཅོད་ 
ཐུན་ཉིན་ལྟར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཞིང་། མཐར་ཁོ་བོ་ནི་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་དགོངས་པ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་ཐོ་རངས་ཁར་གབླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟགས་ཁྱད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་སྤྲོས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར་ནས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་བར་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ 
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ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་པའི་འདུས་པ་མང་པོས་གདུང་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ཤར་ནས་ 
རྡོར་སེམས། ལྟོར་ཀྱེ་རྡོར་རྔོག་ལུགས། ནུབ་ཏུ་ཀར་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བྱང་དུ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་སྲེག་བླག་ཡང་དག་པར་ཕུལ་སྐབས། ནམ་མཁར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ཉིན་གདུང་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གདུང་རུས་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཀི་ཚང་མགུར་མཚོ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བཏང་བར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གནས་གསར་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་བྲཀྲ་ ས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་དང་། བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ 
བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། 


རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད། 
སྱི་ལོ་༡༨༤༡ ནས། ༡༩༠༩ བར། དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་བཞུགས། 


༄། །རྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ནི། པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་ 
དང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་ཡུང་བསྟན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༤༡ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲུག་ཆེན་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་ 
གཉིས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྤྱི་ལོ་༡༨༥༨ སྲ་རྟའི་ལོར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ 
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དབང་གསན་བཞེས་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦ མེ་བྱི་ལོར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཀོད་ནས། ཡང་ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་རབ་གནས་དང་ཚེ་དབང་སྩལ། 

རྫོང་སར་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའེ་དབང་ལུང་ 
གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་རྫོང་སར་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་ནས། འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་མར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ་འབྱེད་ 
པ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན། དེ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་ཚང་ 
བ་སོགས་དབང་ཡུང་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ལན་གཉིས་ 
ཙམ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་། གཞན་ལའང་འཆད་ 
སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༢ ཆུ་རྟ་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ལའང་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་དང་། ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕུལ། རྗེ་ 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་མོ་དུད་སྲོལ་མའེ་བསྟོད་ 
པ་སོགས་ལྡགས་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་མཛད། གནས་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ 
ཆེ་བ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་དྲེ་གཙང་ཁང་བཞེ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གསར་བཞེངས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦ མེ་ཁྱི་ལོར་རྗེ་ཉིད་དང་། སྲས་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གདན་ས་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་སྲས་དབོན་སྤྲལ་མཆོག་གི་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་བསྒྲབས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཚུར་ཕུའི་ཡང་དབེན་བསམ་གཏན་ 
གླིང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་སོགས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་ 
མཛད་དེ། 


258 རྗེ་དཔའ་ཕོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


མཐར་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩ རབ་བྱུང་ 
སུ་མནལ་བས། སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་འཕྲལ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་ནས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་ 
དམ་གསལ་འདེབས་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་ལམ་གཟིམ་ཆུང་ནང་རྟེན་ 
ཕྱག་དཔེ་ཁང་སོགས་ཐོ་བཀོད་ཐམ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་སྐབས་ལྡགས་ལ་ཞུགས་མ་བཞེས་པར་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་གྲུབ་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ 
དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་རང་རྣམ། གནས་ 
ནང་མགྲོན་གཉེར་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


248 འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀ་འདིར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་སོགས་ 
ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
དཔེའོ། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སོགས་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་བསྟན་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། དེ་རྗེས་རྐང་པ་ལྔས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་བསྟན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནས་བསྔོ་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚང་བར་བསྟན། དེ་རྡེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས༔ལམ་ལ་མཆོག་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནའང་དོན་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་སྡུད་པ་སོགས་དམན་ལམ་ལས་ཆེས་འཕགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ནི། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
བདུན་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའི་རྟོག་པས་ཟིན་ཅིང་མནར་བྲ་ནམས་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པས་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 249 


གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐམ་སར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རང་དོན་དུ་དེའི་འབྲས་ུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་མཚན་གཉིག་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བཞེན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལེགས་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་ 
འདུའོ། །དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རང་ཆིག་རང་རང་གིས་གསལ་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་དོན་འདོད་པ་ཞེས་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ཞེས་པས་གཞན་ཕན་ལྷུར་བྱེད་པ་ 
བསྟན། མི་འཁྲུགས་ཞེས་པས་སྒྲོས་པའམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་སྣང་བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ། སྒྲོན་མ་ཆོས་བདག་ 
བཞིའམ་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕན་དང་མི་ཕན་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀུང་མདོ་འདེར་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
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5. མགན་པ་ཞལ་སྦྱར། 


རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། 
ྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༡ ནས། ༡༩༢༢ བར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཞུགས། 

༄།  །རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ནི། འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ག སང་བ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ལས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་གཅིག་པུའང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་མོད། 
འདིར་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་ས་བོན་ཙམ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཡུང་བསྟན་ལས། 

ཐེག་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་འོག་དགོས་པའི་མཚན༔ 
བདེ་བའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ 
ཞིབ་པར་མདོ་བྱང་གུད་སྦས་ལུང་བཞིན་ལ༔ 
ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཀརྨའི་བསྟན་པ་ནི༔ 
བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་མི་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་དང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་སྔགས་རིག་འཛིན༔ 
རྟའམ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི༔ 
མཁའ་ལ་མཁའ་ཡིས་རྒྱས་ཐེབས་ན༔ 
ཚེ་འཕྲང་གསུམ་སེལ་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ 
བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ 
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ཞེས་སོགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གཏེར་ལུང་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཀརྨ་པཀྱིས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་སྩལ་བའི་ལུང་བྱང་དང་མཐུན་པར་བསམ་བཞིེན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡུལ། བོད་ཡུལ་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཆར། མྱང་ 
སྟོད་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་རྩེར་གྲགས་པ། ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དྲན་མ་ 
སྤེལ་གསར་བྱང་དུ་འབོད་པ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་འཕགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་བྱུང་བ། རླངས་ལྷ་གཟིགས་རལ་པའི་གདུང་ལས་ཆད་པ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལྔ་ལ། ཡུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ། རུས་ 
པ་བྱ་ཉང་། མཚན་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་བྱ་བའི་སྲས་སྲིང་སྐྲ་མཆེད་དྲུག་གི་ཐ་ཆུང་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༡ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཅུར་སྐུ་བལྟམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྨིས་ལྟས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་དུང་འབུད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
འོད་འབར་བ་བརྩིགས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁང་སྟེང་དུ་བབ་པ་སོགས་མཐོང་ 
སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་རང་རེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ 
དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚན་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྒུ་བལྟམས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ་སོགས་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
པར་མི་ལོང་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེར་གསོལ། 

ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བྱིས་པ་གཞན་ལས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་། སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་ 
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སྤྲུ་དཀར་པོའི་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
འབྱུངས་པའི་གསུངས་དང་། མཛད་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁིའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པ་སོགས་ 
མི་གནང་ཞིང་། གཞན་ལའང་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་འདོམས་མཁྱེན་པ་དང་། སྐབས་ 
སུ་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་གཏམ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལེགས་ཉེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་གསུང་གླེང་སོགས་ཆོས་ཁྲིད་སྡེག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དད་ཅིང་ངོ་ 
མཚར་བསྐྱེད་ནུས་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ལྔ་ཡི་ངོ་ཟིན་ནས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་འདོན་ཀློག་ 
མཁས་པ་དང་། མ་བསླབ་པར་ཡང་དཔེ་ཆ་འདེ་རིགས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ 
གསུངས་ཤིང་གོ་བ་ཐར་ཐོར་རྙེད་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦ དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་མེ་བྱི་ལོར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། རྡེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་དང་རྩེ་མཐུན་པར་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲུག་ཆེན་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་ 
དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་མའི་མེ་ལོང་ལས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ཡུལ་སྒོ་ཁྱིམ་རིགས་ 
རུས་སྐྱེད་བྱེད་བཅས་མངོན་སུམ་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་དུ་གནང་བ་བཞིན་ར་ཡུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
དེ། རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་དགོས་པའི་བཀའ་རྩིས་སུ་སྡོམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
གི་ཟླ་ཞལ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བཤད་པར་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛདཔ་བཞིན། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཞལ་མངལ་དུ་ལྷགས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༧ མེ་གླང་ལོར་རྗེ་དབོན་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ན་ 
བཟའ་མཚན་གསོལ་ཆེད་གདན་ཞུས་སུ་ཕེབས་པ། ས་ག་ཟཱ་བའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ཡབ་ 
གཞིས་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ ས་ 
པའི་སྔ་ཆར་འཁྲུངས་ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ལྷ་བསང་དང་ཁྲུས་གསོལ་ 
བཅས་ན་བཟའ་ཕུལ། བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚེ་རིལ་ཕྱག་གིས་བཞེས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་པར་ཉི་འོད་དུ་ཁ་ཆར་འདྲེས་མ་བབས་ཤིང་། དབྱར་རྔ་ལྟིར་བ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཚེས་དགུར་ཕེབས་ྱམ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཁྲི་སྟོན་མདོར་བསྡུས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་ན། དེ་ཡི་ཉིན་ངོར་འོད་དཀར་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མིག་མང་རིས་བཀྲ་བས་གར་བྱོན་སྔོན་རྗེས་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡེ་དབོན་ཆོས་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ། འཇང་དྲུང་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཤིས་བརྡོད་ 
མངའ་དབུལ་དང་འབྲེལ་བས། ༧དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ 
ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་དང་། ༧གོང་ས་ཡས་ 
ཕྱིན་རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབས་དང་འབྲེལ། ༧བློ་བཟང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁྱེན་རབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ 
ཞེས་མཚན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས། མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་དབུ་ལ་ 
བཞེས་པ་ན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་རང་འགྲིགས་སུ་བྱུང་ཞིང་། སྒུའི་ཟིལ་དང་གཟི་བྱིན་བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་པ་བཅས་འདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱད་ཅིང་། 
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གཟབ་རྒྱས་བཅས། མཁན་པོ་འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལས་སློབ་བདེ་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན། དུས་གོ་བ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། ཁ་སྐོང་ 
རྡེ་དབོན་རྣམ་གཉིས། གཉུང་སྦྲལ་སོགས་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་བསླབ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་དུ་༧དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་ 
སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། རིམ་པྲས་ 
རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཕྱག་བྲིས་གཟབ་གཤར། ལཉྲ་ཝར། འབྲུ་ 
ཚ་སོགས་ཕུལ་བས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༧༨ དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
དབང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་ནག་རྟེན་གཏོར་ཉམས་གསོས་སྐབས། རབ་གནས་ 
དང་མགོན་པོར་ཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་ཞིང་རྟེན་རྫས་སྙན་ཤལ་ལ་འདོད་ 
གསོལ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་གནས་སེར་ཕྲེང་ 
ཕེབས་པས་ཕྱག་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། རྟེན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལེན་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ས་གཞི་ལ་རོལ་མོའི་སྒ་ 
གྲགས་པ་སོགས་བྱིན་ཆེན་ཕེབས་པའི་མངོན་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དུས་མཆོད་བཅས་དེ་ནས་བཟུང་། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་དགུར་མགོན་གསོལ་སོགས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་དུས་མཆོད་ 
རིགས་མ་ཆགས་པར་མཛད། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་མོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
སྤེལ་བའི་འགྲོ་དོན་དང་། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
གཞུང་འགྲེལ་རིག་གནས་སྐོར་ལ་གསན་བསམ་དང་། རིས་མེད་པའི་རྩ་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བར་མེད་དུ་གསོལ་བས་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༢ དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པའི་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ལྷ་སར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
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པད་དུ་བཅར་བས། ༧ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་གཟེངས་བསྟོད། 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས་ཀྱང་། རྟེན་མདུང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་གུས་པས་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་བྱང་རིགས་སྡེ་བཞེའི་འདོད་སྐོང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་དད་ལྡན་གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་བློ་ཡིད་ཚེམ་ 
པར་མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་མདུན་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་དབུས་འདུས་པ་ཤི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ 
ལུང་དང་། རྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ 
ལག་ཉིན་བྱེད་ལས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་དབང་ཡུང་། སྔགས་གྲྭ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ལས་འཇམ་མགོན་སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་ 
གསན་བཞེས་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིར་སོན་པ་ན། ལི་ཐང་སྨང་ཕུག་ 
དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཉམས་གསོས་གསར་བསྒྲན་ལ་རབ་གནས་དགོངས་གཏད་དུས་ 
ཚེས་བསྒྲིགས་ཏེ་རྟགས་ཐོན་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཁེལ་ 
རྩེད་ལྟ་བུས་འབྲས་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པ་འཐོར་བར་མཛད། སྨང་ཕུག་དགོན་ 
དུ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་གཟབ་རྒྱས་བཅས་དེ་རིང་རྟགས་མཚན་ཅི་འོང་ཞེས་གླེང་བ་ན་ 
སྤྲིན་དཀར་གྱི་གསེང་ནས་འབྲས་སེར་གྱི་ཆར་པ་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་བབས་པ། དེ་ཕྱོགས་ 
སྡེ་རིས་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་རྩོད་བྲལ་དུ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་ 
བཀོད། སྐབས་སུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། འཕགས་མའི་སྟིང་ 
ཐིག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལྡགས་བསྟེན་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦ མེ་ཁྱི་ལོར་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་བཏེགས། ལམ་བར་སོ་སོར་དད་ 
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འདུས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་ཆགས་ལེབས། མེ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཡང་ཁྲོད་དུ་རྡེ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདུན་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་བར། རང་ལུགས་ 
རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་སྲོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་ 
བཞེས་བར་མེད་དུ་མཛད། སྔོན་དུ་བརྡའ་ལྟས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་མ་མགོན་ 
དམ་བཞག་ལ་དབངས་ཡིག་ཞིག་མཛད་པར། འདི་སྐབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ 
ང་ལ་དབྱངས་བརྩམས་པ་ལེགས། ཞོན་ཀྱང་ངེད་ལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་ 
པ་འདི་ཡིན། འདི་ལྟར་བྲིས་ན་ལེགས་ཞེས་ཤོག་དྲིལ་སྨུག་པོ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བའི་ནང་ 
མཛད། | 
ཚེས་བདུན་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སར་ཁང་དུ་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྱ་སྡོམཔ་བཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡནམཆོགགིབླ་གྲསཡུང་རྟོགསཆས་ཀྱི་ཉནབྱེདཕྲན 
ལས་གཟི་བརྡིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དབྱར་རྔ་ 
ལན་གསུམ་ལྡིར་ཞིང་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་ནས་དབྱར་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་བར་གདམས་མཛོད་སྲོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་རྫོགས་ 
པར་གསན་པའི་གསང་མཚན། དཔལ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། བར་དེར་ལྷ་ 
སར་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད། 
དཔལ་སྤུངས་དངོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་བླ་ལས་རྣམས་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྲལ་སྒུའི་དོན་སྐོར་དགོངས་བརྟག་སྟན་སྦོན་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ 
དབྱར་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་པཀྐིའི་ཕྱག་བྲིས་ཐུགས་དམ་ 
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མགོན་སྐུའི་ཞལ་ཕྱེས་པས། སེར་དྲག་དང་སྦྲགས་ར་ཆེན་སྐོར་དུ་ཐོག་གསུམ་ཙམ་ལྷུང་ 
དུ་ཕེབས། འཇམ་དབབངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཚེས་ 
ནས་རྫོང་ཤོད་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཕེབས། རྩ་གསུམ་ཚོགས་ 
སྐོང་། ཁྲོམ་ལ་སྨིན་དབང་། ཡུལ་ལྷར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་དེར་ 
འདུས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 
གནས་གཟིགས་རི་སྐོར་ཕེབས་པས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག །ཀརྨ་པའི་ 
གཟིམས་ཕུག་སྲོགས་ཕུག་པ་མང་པོར་མིང་འདོགས་མཛད། འཛམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ད་དུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་སྐར་ཡང་ཚར་གཅིག་ཕེབས་རྒྱུ་ཡོང་བར་ 
འདུག་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གནང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཧོར་རོང་ཚ་ 
བརྒྱུད། ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ངོ་ཞིག་ལས་རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བྱོན་སྔ་ན་མེད་པ་ཞལ་ཕྱེས་པ་དང་། བྲག་སྐམ་པོ་ལས་ 
ཚེ་ཆུ་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལྷུང་ལྷུང་བབ་ཕ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་རྩེ་ཤག་དྲུང་སྡེ་སོགས་ཀྱི་གདན་ཞུས་དང་། ཉག་སྤྱི་བད་ལྷུན་གདན་ཞུས་ 
བཅས་ལ་རི་ནུབ་བརྒྱུད་ཆིབས་བཏེགས། ཏེ་ཧོ་ཨ་ཐུབ་དཔོན་སྡེ། བན་དགོན་སོགས་ 
སྐབས་ཞབས་འདྲེན་བར་ཆད་ཞུས་པའི་བསྟན་དགྲ་གཙང་འགྲམ་གྲོང་པ་ལ་སྨོན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྦ་བཀོང་བ་ན། གལ་ཏེ་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་འདོད་ན་ 
གནས་འདིར་ཡོང་བས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་བསྩལ་བའི་ངག་ 
རྒྱུན་བཞིན། 
དེ་ཙམ་ནས་གཙང་འགྲམ་གྲོང་དེར་མི་རབས་བརྒྱུད་མར་ལོ་རེ་བཞིན་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ 
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༨. 


རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོད་མུས་སུ། ར་སྟག་སྟེ ང་ཞེས་དུས་མཁྱེན་སྐྲུ་འབུམ་ཡོད་པའི་ཉེ་སྐོ ར་ 
དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ར་ཡི་སྐད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལན་ཁ་ཤས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཧོར་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་དུས་འགྲིགས་ཏེ། གོང་གི་ལུང་ 
དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་ཤེས་ཏེ། བེ་རི་དཔོན་སྡེ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཙང་འགྲམ་གྲོང་ 
དྲེས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་སྔོན་གྱི་མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཕྲོ་ཆད་པར་ 
གྱུར། རིམ་གྱིས་དཔལ་སྤྲངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་འབུུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་སྲིད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་བརྟགས་དང་། བོད་ནས་གསེར་བུམ་རྩེ་མཐུན་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསང་གླིང་པ་བཅས་ནས་ཞབས་བསླུལ་ 
ཞུས་བཞིན། འབྲུག་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་ན་བཟའ་མཚན་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༨༨ དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ས་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་ཡང་ཁྲོད་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ 
མོའི་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་སྙ་གོན་ནས་བརྩམ། བར་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཆེན་དང་། དཔལ་སྤུངས་ 
དགོན་གྱི་ལྷ་སར། གཟིམ་ཆུང་སྟེང་ཤོད་སོགས་སུ་རབ་གནས་གནང་། དབྱར་ཁང་དུ་ 
འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྒྲ། རྩིས། སྨན། སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་རྣམས་ 
ལ་འབྲེལ་འཇོག་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ། མངོན་མཛོད། དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་ 
རྒྱན། རྒྱུད་བླ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གསང་འདུས། དྲི་མེད་འོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བཅས་གསན། ལྷག་བསམ་ནས་སྟན་ངག་ཕུལ་བས་དཔེར་ 
བརྗོད་མཛད་དེ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་ཕུལ་སྐབས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་དོ་ར་ན།། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་འཆར།། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་སྒོར་བརྒྱུད་ཙམ་གྱིས།། 
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ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་བགྲོད།། 

ཅེས་བསྔགས་བརྡོད་གནང་། བུམ་སྒྲབ་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚེས་བྱརུའི་གར་འཆམས་ཉིན་གཉིས་ལ་བྱས་པས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ས་འདུལ། བྱིན་འབེབས། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ལ་འཆམས་ 
ཕེབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ཉིན་གཏུམ་རྔམ་ཟིལ་གནོན་ཞབས་ 
འཆམས་གནང་སྐབས་འཇའ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ནང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་གཟབ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཆོས་མཚམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་དུ་ཚབ་ཚ། བན་ཆེན། འདན་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ས་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་སླར་ 
འཁོར་ཏེ་རྡོང་སར་དུ་ཕེབས། 

སི་ཏུའི་འབྲུངས་ཡུལ་ལི་ཐང་གི་ལུང་པའི་འགྲོ་ཚུལ། མདུན་རི། རྒྱབ་རི། ཆུ་དང་ 
ཟམ་པ་ཡོད་ལུགས། ཁང་པའི་ཐོག་རྩག་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ཡོད་ཕྱོགས་བཅས་ཤོག་ཁྲར་ 
རི་མོ་མཛད་དེ། དགོངས་བརྟག་བཞིན་ཡང་སྲིད་བརྩད་བཅད་དུ་སྤུང་སྤྲལ། འབྲོང་བླ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ལི་ཐང་ཚོ་གསུམ་འཇའ་པ་གྲོང་དུ་མངགས་བཏང་གིས་ 
དེར་ཡང་ཐུགས་དམ་བཞིན་བཙལ་མ་དགོས་པར་རྙེད། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མདུན་ 
ནས་སྒྲབ་བཏུས་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ངོམ་མེད་དུ་ 
གསོལ་ཏེ་ཐུགས་ནང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཕར་ཚུར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ནོད་ 
བཅས་མཛད། ཉིན་ཤས་བར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་བརྩེའི་གསུང་ 
གླེང་བཀའ་འདྲི་བསླབ་སྟོན་རིགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། 

སྒར་ཡང་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཞི་ལེན་གྱིས་ 
བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན། སྨན་སྒྲབ་སོགས་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་ཀུན་ཚང་མཐའ་ 
རྒྱས་སུ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡར་བརྒལ་གྱིས་ཞག་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་ 
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མཛད་ཅིང་། མཐར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་གསན། དྲེ་སྐབས་ 
བར་གསེང་ཀུན་ཏུ་ཤངས་ཆོས་སྐོར་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
དང་། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་དང་། རང་ལུགས་ཆོས་སྲུང་བཀའ་གཏད་སྲོག་ 
དབང་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ 
ལྟ་བུའི་གསན་བསམ་མཛད། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ 
ཏེ། མཚན་འདོགས་ཁྲིར་འདོན་མངའ་གསོལ་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་དང་། དགོན་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
བཅའ་སྒྲིགས་སྐུ་གཅར་ཡོངས་འཛིན་བསྐོ་བཞག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གཟིགས་རྟོགས་ 
ཉམས་སྨིན་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཕྲེང་ཕུལ་བཞེས་དང་། ཐུན་མིན་ཉམས་བཞེས་བཀའ་སློབ་ 
བཅས་ཐུགས་ཕྲེང་ངང་ནས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད་དེ་ 
ལྷོ་ཁོག་བརྒྱུད་ཟུར་མང་ནས་ཀརྨའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་རིམ་ལུང་ 
དོན་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གནང་སྦྱིན་དང་། སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མཛད་དེ་ཁྲོམ་ལ་དབང་དང་རྱོང་གྲོལ་སྨན་འགྱེད་བཅས་གནང་། 
མཁན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཕེབས་པ་ལས་འགྲོ་དོན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཁྲིད་ལུང་དུ་མ་གསན་བཞེས་ཀྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ 
ལྷོ་རྒྱུད་ནས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལེབས། ཆགས་མེད། མཉན་སྤྲལ་སོགས་བླ་སྤྲལ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དབང་ཡུང་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་དེལ་ཡག་ 
བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས། འབྲོང་སྟོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཆེན་ཕུལ་བ་ན། ཡུལ་ལྷ་ 
གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོས་གཡུ་དམར་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ 
བཅས་པར་སྒེར་མཇལ་དང་། སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཇོ་ཤྭཀ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་སྟོང་ 
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མཆོད་གཟབ་སྤྲོས་བཅས། མཆོད་རྟེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་གསོལ་སྨོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཅས་གནང་། གནས་ཆུང་དུ་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་སྒྲ་ཕེབས་ཞུས་པས་བཀའ་ཡུང་ 
བསྔགས་བརྗོད་བཅས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མཐེབ་སྐོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 

དེ་ནས་གུང་ཐང་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སོགས་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་སྟོང་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཚོགས་བསགས། བསྟན་ 
འགྲོ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བཞིན་ 
གསང་གླིང་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཀར་འབྲུག་བསྟན་ལར་གཉིག་དྲིལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གནད་ 
སྨིན་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་སྦྱོང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༡ ལྕགས་ཡོས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དགོངས་ 
ཉམས་དང་འབྲེལ་བས་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས། ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙྭཱ་རི་ 
ཏཱ་ཡི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཚོ་དཀར་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གནས་གཟིགས་ཞེབ་ 
ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོ་སྐོར་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་ན་འབྱུང་བཞེར་རང་དབང་འབྱོར་བའི་བཀོད་ 
པ་དང་། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་ཆོས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་། 

ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་སྦྲེལ་བ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ཅན་གྱི་ཆར་བབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་ཚེར་ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྡ འ་བྱང་། རམ ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཡ བ་ཡུམ་དྡི་ 
ཀྱི་ལས་གྲུབ་པ། གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་གདུང་བཅས་སྱོང་གྲོལ་ 
སྐོར་སོགས་ཕྱག་ཏུ་ཕོག་པ་བཅས། འདིས་མཚོན་ཟབ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་མངའ་ 
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བར་སྣང་ནའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞིན་སྦས་ཏེ་དམན་ 
སར་བཟུང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བས་ལྟ་སྣང་ཙམ་དུའང་བཅོས་མིན་ཉིད་ལས། ཐོབ་ 
དང་རྣམ་དཔྱོད་ངོམ་པའི་ཆེ་བ། ཚུལ་འཆོས་སོགས་མེད་པ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞིག་གོ། 

དེ་ནས་ལྭ་བ་ཕུག་ཏུ་གནས་མཆོད་ལ་ཁུུག་ཙམ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་དེར་སླེབས་པ་ 
དང་། གློ་ཐུར་ཞབས་བསྐོར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་མི་ལྤགས་ཐང་ནས་བརྩམ། གངས་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ང་བ་རྣམས་སུ་གཅན་གཟན་དང་། བྱིས་པའི་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བའི་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ། ལྟག་ཚང་རོང་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་པོར་འཁོར་བར་མཛད་ཅིང་། ལམ་ 
དུ་གཅོང་རོང་ཡ་ང་བར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་གིས་ལམ་འགགས་པ་ན། 
སྭ་ལའི་ལྡོན་པ་སྦོམ་ཞིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པས་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོས་རལ་གྲི་གཡུགས་ཐེང་གཅིག་གིས་སྡུམ་མེར་བཏང་སྟེ། མི་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འདྲེན་ 
དགོས་སྟམ་པའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་དཔུང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ཟམ་པ་ 
འཛུགས་པ་ལས་ཞབས་གྲས་ཀུན་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། 

ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཕྱོགས་མི་སུས་ཀྱང་གཏམ་སོགས་སྐད་ཆེར་བཤད་མི་ཕོད་པའི་ 
ས་དེར་སླེབས་པ་ན་སྨུག་རླངས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོས་ལམ་གཅིག་ནས་མཉམ་དུ་ཡོང་བའི་ 
མི་སྔོན་རྗེས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཀི་མཛད་ཅིང་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་ཀི་བསོ་རྒྱབ་བཅོལ་ཏེ་ན་བུན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་ཁུ་རྡོས་བཀྲོག་པ་ 
བཞིན་མེད་པར་མཛད། དཔོན་གཡོག་ཀུན་གསོལ་ཆས་ཆད་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ 
དབང་པོས་རྩམ་ཞིབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱུར་བུར་སྨྲངས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་དད་མོས་འཕེལ་ 
བའི་རྣམ་ཐ རྔ ཕམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅ ས་གསང་གླིང་བ རྒྱུད་ལྷ་ག དན ་དུ་ག ཞུང་སའེ་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས། 
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འདི་སྐོར་བསྟན་འགྲོའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་ཕག་ཨོ་རྒྱན་དྷཱ་ཀིས་གསང་ལུང་ 
བཞིན་རང་དོན་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པས་ས་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
ནའང་། གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་འབྱོལ་ཉོག་གི་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་མིག་ལྟོས་ 
ལོད་རྐྱེན་དུ་དགོངས་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བཞེད་གཏན་ནས་མ་གནང་བ་ན། 
ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས། ནང་གི་ཟླ་ཉིའི་ཁམས་མ་གཅིག །གསང་བ་དྷཱ་ཀིའི་ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། རླུང་རྣམས་རང་སོར་མ་ཚུད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བལྟེམས་ 
ཤིང་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་བསྡུ་རུ་ཉེ་བ་ན། ལྟོས་བཅས་བླ་མ་སློབ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ 
ལྷ་བླར་ལུང་ཞུས་དང་འབྲེལ་བས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
མཐར་ལུང་ལས་འགོངས་པའི་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེས་པས་སྐབས་དེའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༤ དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་རྟའི་ལོར། མཚུར་ཕུར་ 
དགེ་འདུན་ཟུར་རིའི་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་། ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་བཅས་མཛད། 
དགེ་རྒྱལ་དཔལ་ངེ་རྒྱལ་བླ་དམ་པ་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཟབ་རིལ་བུ་དང་། མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། དབང་རིལ་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོའི་སྨན་ཡོན་གྱི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ཤིང་སྦྱར་བར་མཛད། ལྟ་སར་ཇོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་རིམ་ཡུང་དོན་གཞུང་ཆེན་པོས་བཀའ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བཞིན་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྟེན་འཛུག་དང་། བསྐང་གསོལ་ 
རྒྱུན་འཛུག་རྣམས་མཛད། བར་དེར་རྗེ་དབོན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པས་མཆོད་འབུལ་དགོངས་རྫོགས་གཞན་འགྲན་མེད་པར་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༥ དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ཤིང་ལུག་ལོར། སླར་ཡང་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་དམ་དོགས་སེལ། བཀའ་ཆོས་འཕྲོས་ལུས་གསན་བཞེས་ 
དང་། མཇལ་འདུན་བཅས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པས་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་གཏན་ 
གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཆིབས་བཏེགས། ལམ་བར་གྱི་མཆོག་དམན་ 
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བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་འདོད་བཞིན་མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་མཇལ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཞལ་སྟོན། དྲང་ངེས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་སོགས་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོ་སྐལ་ཅིར་ 
ཡང་འགྱེད་བཞེན་དཔལ་སྤུངས་ནས་ཆེབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་སྔར་ལམ་ལྟར་མཁས་ 
དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་མངགས་པ་སྙིས་སྣར་མཇལ་སྟེ་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དར་སོགས་ 
ཕུལ། དེ་ཕྱིན་མགྲོན་གཉེར་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས། ནང་ཆེན། ཀརྨ་བརྒྱུད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆེས་ཉེར་བདུན་ལ་དཔལ་སྤྲངས་སུ་བྱོན་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུར་ 
དགུ་གཏོར་ཚོགས་ཕེབས་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༨༩༦ མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཙཱ་འདྲའི་ཡང་ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ཕེབས། དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་། ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་སྐབས་རྗེ་ 
བླ་མའི་མདུན་ནས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་རྒྱས། 
གདམས་མཛོད་དང་། རིན་གཏེར་ཁ་སྐོང་གི་དབང་ལུང་། འཇམ་མགོན་རང་གི་ཟབ་ 
གཏེར་གསང་མཛོད་དང་། བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གསུང་ 
བཤད་ཞིབ་མོ་ཉམས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་མཐར་ཐུག་རྣམ་ངེས་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ། ངེས་དོན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བློ་འདས་བྱར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རེ་རེ་ནས་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་ཉམས་སྱོང་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་བཅས། གང་བཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་དོན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་བཞིན། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པས་སྙིང་ 
པོ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར། དོན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་བསྟན་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བརྡོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དབང་འབྱོར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད། 
ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཉིད་དོ།། 

བར་དེར་ཡུལ་བདག་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནས། གསེར་རྡོག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། གཟི་ 
བྱེར་བཅས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་བྱུང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཕེབས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་མངགས་ 
བཏང་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་སྤུངས་ནས་ཆིབས་བཏེགས། 
འཛི་སྒར་ལྷ་ཐོག་བརྒྱུད་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་མགོན་གསོལ་རྒྱས་པ་གསུངས་ཤིང་། མགོན་ནག་ 
ཤོད་ཞལ་ཕྱེས་པ་ན། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ལས་མགོན་གྱིས་ 
རྟན་གྲི་དངོས་སུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་ནང་དང་ཟུར་མང་བརྒྱུད། སྐྱོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། 
གསལ་བྱེད་དང་། བསྟན་འཛིན། དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྒུ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ 
ཕུད་བླངས་ཏེ་ཁྲིར་འདོན་མཛད། རག་ཤུལ་བརྒྱུད་སྒ་ཁོག་ཁྲ་བན་ལ་ཕེབས། རིམ་ 
གྱིས་འདན་གཞུང་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༨༩༧ མེ་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་ 
སྤུངས་སུ་འབོར། 

བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱིས་སོ་སོའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར། གསོལ་རས། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་སྐྱན་གཟིགས་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད། 
དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དབུ་ཐོན་གྱིས་དཔལ་སྤྲངས་སུ་འཁོར། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པས་བཀའ་ 
པར་མཛད། 
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སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱན་རྩ་དང་། དཔལ་སྤྲུངས་བླ་བྲང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མགོ་ 
འཛིན་ཀླད་གཟིགས། དབུ་ཆོས་གཉེར་པ་སོགས་བསྐོ་བཞག །འདུས་པ་ལ་དབང་དང་ 
བསླབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་བཅས་བསྩལ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན་མི་ཕྱེད་ 
པའི་གསོལ་སྨོན་བཅས་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་དར་ཕུལ་བཞེས་ཀྱི། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བདུན་ལ་སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད། མཁན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕེབས་བསྐྱེལ་གྱིས། ལྷན་ 
རྒྱས་གཞི་ཁྲེ་མར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཕྱིར་ནང་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་ 
བཅས་ཐུགས་ཕྲེང་བཞིན་ཆིབས་བཏེགས། 

གཏེར་སྒར་ནས་རིམ་གྱིས་ཟུར་མང་རྣམ་རྩེར་ཕེབས། བར་དེར་ཁྲ་འགུ་བའི་ཕེབས་ 
རྫོང་འབུལ་སྐྱེས་བཅས་བྱུང་། 

སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་གར་བཙུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ 
ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཟླ་ནང་ནས་རྗེ་དབོན་དོན་སྦྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་མཛད། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཟུར་མང་ནས་བཏེགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ 
ཕེབས། ཀར་ལུགས་མགོན་པོ་རྒྱུན་འཛུག་གསར་བཞག་གི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་སྒྲབ་ 
དང་། དབང་ལུང་རྣམས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའེ་ལམ་བར་ 
ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཉག་གཅིག་གིས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་བཞིན་ཟླ་བ་ 
དུ་ཆག་ཕེབས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་གྲུབ་པར་གཟིགས་རྟོག་དང་། མགོན་ཁང་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་ 
གནང་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་དེ་མཚུངས་གཟབ་གསོལ་སྟན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
བཅས་དང་། འཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དང་། དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་ཆས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་གསར་བསྒྲན་བཅས་གནང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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གདུང་ཞུགས་འབུལ་གདུང་རྟེན་གཟུངས་འཇུག་སོགས་དང་། རྗེ་དབོན་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་ 
སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་བསྔོ་དགོངས་རྫོགས་འཕྲོས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད། 

ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ཀྲོང་སར་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མིན་དུ་ 
གྱུར་པས་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་ལྟར་ལོ་སར་ཞལ་སྒོ་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
སྐྱབས་རྟེན་སོགས་འབུལ་མི་གཟིམ་སྒར་པ་མངགས་བཏང་ཆད་མེད་དུ་གྲུབ། འབྲུག་ 
ཐིམ་རྫོང་ཨབ་རྒན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཞལ་མཛལ་དུ་ལྷགས་ཏེ། འབྲུག་ཆོས་ཞལ་ 
ཐང་སོགས་སྤམ་མཐོའི་དངོས་རྫས་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕར་ཡང་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཀའ་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད། ཕག་མོའི་དབང་ཆས་བཟང་ 
གོས་ལས་བསྒྲན་པ་ཆ་ཚངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གསར་སྦྱོར་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པྦྱའི་ 
ཚེས་ལྔ་ནས་རཏ་གླིང་ཚེ་གསང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས། གུ་རུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་སྟོན། དབང་དང་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས། རྣམ་ཀུན་ 
དག་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་མངའ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕག་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདེ་མཆོག་ལྡགས་བསྟེན་དབུ་བཙུགས། ཚེས་བྱཅུ་ 
བདུན་ལ་ཁམས་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་རྟ་ཤད་བཅས་འབྱོར་བཞེན་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་བརྟགས་ཞུས་ལན་དུ་བརྟག་ཡིག་སྩལ། 
གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས། གནམ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་ 
དང་། འདུ་ཁང་སྟེང་གསར་བཟོའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ཆོག་གི་རབ་གནས། ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམས་ཆས་ཆེད་བ་སོའི་ཌ་རུགསར་བཞག །ཟུར་རི་དྲུང་པར་གདན་སའི་མཁན་པོའི་ 
བསྐོ་འཇའ་དང་། ཉག་གཏེར་བསོད་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་སྨར་བ་བཅས་གནང་། ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲབ་ལྡགས་བསྟེན་དང་། མཚམས་རྒྱ་ 
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རིང་མཐུད་ཀྱིས་ཕག་མོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྟེན་ཚད་ཁ་སྐོང་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཆོས་དྲུག་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བཅས་ཉམས་བཞེས་སུ་གནང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༠༠ ལྕགས་བྱི་ལོར་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་བའི་མཆོད་འབུལ་མཁན་འབྱོར་བས་སྐུ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་ཉིན་གསུམ་ལ་མཛད། 
དེ་སྐབས་འཇམ་མགོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པའང་ 
བསྟན། ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་དགོངས་ 
རྫོགས་འདུས་པ་ཞིབ་འཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གར་འཆམས་གནང་སྐབས་སྣང་སེམས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ཉམས་དང་། ཕྱིར་ 
ནང་ཡང་འཇའ་གུར་ཁྱད་མཚར་བླ་གཡེལ་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇའ་རིས་མདོག་དབིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡ ངས་ཅན་དགོན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་དུ་ 
ཆེབས་བཏེགས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཡངས་ཅན་དགོན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་གཏད་དང་། 
ཀར་ལུགས་ཞིང་སྐྱོང་གར་འཆམས་གསར་འཛུགས་དང་། སྡེ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་དབང་ཡུང་སོ་སོའི་ཞུས་དོན་བཞིན་སྩལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༠༢ དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་ཐུགས་གསང་སྒྲབ་ཆེན་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ནང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་ 
མཁར་ནག་རྟེན་འཛུགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་མཚམས་རྒྱས་སྔོན་འགྲོ་ 
ནས་བརྩམ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་བར་དུ། ལོ་ 
མཇུག་དགུ་གཏོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། འཆམས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མདངས་ལེགས་ 
ཤིང་ལྷག་པར་མགོན་པོའི་ཞལ་དབྱིབས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱུར། ཆུ་ཡོས་ལོ་མགོར་གོང་གི་ལྡགས་བསྟེན་འཕྲོས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
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ཚེས་བཞི་ལ་ཟུར་རིར་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ། གཞན་ཡང་གཞུང་ཞབས་ཕུར་ཟློག་གི་ 
གཙོས་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཡུང་ཆོས་འབྲེལ་བར་མེད་དང་། 
སྤྱིལོ་༡ (༩༠༤ ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་དབུ་བཟུང་བཀ འ་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་ཆེན་ཚེས་གཉིས་བར་མཛད། སློབ་འབངས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། ཁྲོམ་དབང་བཅས་གནང་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
གསང་ལུང་བཞེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མཛད་པས་ལམ་ལྟོངས་སུ་གྱུར། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་དགོངས་འདུས་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མ་ཉིན་བཅུ་བར་ 
མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འབྲུག་སྐུ་ཞབས་ཀྲོང་སར་དཔོན་འཁོར་ 
ཤུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་བཞེད་སྐོང་དང་། བར་མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དགུ་གཏོར་ 
མཆོད་རྫས་མཐོངས་སྐོར་ཟླ་བྲལ་གསར་བཞེང་ཡང་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༠༥ དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྒྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བཞིན་གོས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་འབྱོར་ཞིང་། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལུང་བབ་བཞིན་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་ 
སར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་འཁུགས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཕྱིར་ 
ཕེབས། ཐུགས་དམ་བསྟེན་བཟླས་དང་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
གིས། མེ་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གནས་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ 
དང་འབྲེལ་བས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛད། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ནང་ཐུགས་གསང་བུམ་སྒྲབ་མཛད་པས་རིལ་བུ་འཕེལ་བ་སོགས་མྱོང་ 
གྲོལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཐུགས་ 
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དམ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་བཅས་གནང་བ་ན། ནང་གཅིག་ཚག་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་བཅས་གཞོང་པ་རྣམ་དག་གི་གཏོར་མ་ཐོད་སྣོད་དུ་བཤམ་པ་ཉིད་ལིང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་རྒྱབ་སྟེ་གཏོར་ཞལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཉམས་དང་ 
རྨི་ལམ་ཀུན་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་རྟགས་ཐོན་པར་བྱུང་ཞིང་། ལོ་ 
མཛུག་དྲུས་གཏོར་འཚོགས་ཕེབས་ཀྱིས་འཆམས་དང་ཟོར་ལམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
བར་གྱུར། 
ཕེབས་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་འབུལ་བཅས་ཞུས། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་འགྲོའི་རེ་སྐོང་། བླ་བྲང་ཕྱི་ནང་གཟིགས་སྐྱོང་བཅས་ 
གནང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་རིས་མེད་ 
བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་གསུངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་སྨད་ 
ལས་ཡོང་མ་ཐུབ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་མ་མགོན་ལྗགས་བསྟེན་གྱི་ལོ་མཇུག་དུས་ 
གཏོར་ཞབས་འཆམས་སྣེ་གསུམ་ལ་ཕེབས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། མགོན་པོའི་གོས་ 
སྐུ་བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་དབྱངས་བླ་གཡེལ་དུ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༨ ས་སྤྲེལ་ལོར་སྐབས་སུ་སྐུ་མཚམས་དང་། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་གསོན་གཤིན་འགྲོ་དོན་ཆད་མེད་དང་། ཟླ་པ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྒུ་ཚབ་བཅུ་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྨྱན་སྔར་གསང་འདུས་ 
ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། གསང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྤར་གསར་བརྐོས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མཛད། འབྲུག་ནས་ 
སྐུ་ཞབས་ཀྲོང་སར་གཟིམས་སྒར་ཆེད་མངགས་མདུན། ཛ་པན་ཡུལ་ནས་བསྒྲན་པའི་ 
གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཆེ་ལེགས་ལ། མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ནས་བདག་ 
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མཉེས། ཐུགས་རྩོལ་གནང་བའི་རོལ་མོ་སྨུས་ལེགས་ཉེར་གཉིས། སིལ་སྙན་ལེགས་པ་ 
ཉི་ཤུ་བཅས་གཏན་བཞག་དང་། གསར་རྙིང་ཚང་མར་ཡུང་དང་སྒྲིལ་ཚལ་སོགས་གྲབ་ 
མཚུངས་སྤུས་ལེགས་གསར་བཟོས་མཛད། 
གཉིས་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཚེའི་མ་ཟིན་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒོན་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་། བླ་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནས་སྟོང་ནག་དགོན་པར་དགུ་ཆེན་གསར་འཛུགས་ཡོད་པའི་སྟན་སྒྲོན་ཡུལ་ 
བས་ཕོད་ཀ་གཅིག་དང་། འབག་བདུན་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་སྲོགས་ལ་དག་ཐེར་ཞུས་དག་གནང་། 
༧གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་ 
དྲིན་དང་། ཕེབས་བསུའི་བཀའ་རྒྱ་བཅས་འབྱོར། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་འཆམས་དང་ 
ཟོར་འཛིན་རྟིང་ནན་བཅས་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩ ས་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའི་བྱང་ངོས་སུ་ཉི་ 
གུར་འདྲ་བའི་འཇའ་བཀྲག་མེད་ཕྱེད་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཤར་ཞིང་། ཉི་མ་དམར་ཞད་ 
ཅན་དུ་བྱུང་བས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཕྲན་བུ་དང་། བོད་འདིར་ 
དུས་ཟིང་གི་རྟགས་སུ་གཟིགས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་ཁམས་རྣོགས་པས་སྔ་བར་དུས་ 
མཆོད་དང་། གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཏང་། 
རྟེན་འབྲེལ་གསོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་ཕྱོགས་འཐུས་དང་། བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཅས་གནང་པ་ན། ཁ་བ་བབས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་ 
སྐད་དལ་སྟན་ལྡིར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་སྲོར་ཆུད་པར་མངོན། བར་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྗགས་བསྟེན། འདོད་སྐོང་དབང་ལུང་འཆད་སྤེལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནང་། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་འཚོགས་དང་སྐུ་འཆམས་ལ་ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བྱར་གཅིག་ལ་གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཆིབས་བསུ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཆིབས་བཏེགས། ཟླ་བ་ 
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བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲ་ཚང་ལ་ཁར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། ཚེས་གསུམ་ 
ནག་ཆུ་དབུ་གུར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་དགྱེས་སྟོན་ལ་ཞབས་བཅར་ 
དང་། ཚེས་དྲུག་མཛད་ཆེན་གྲུབ་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ནང་མཇལ་ཞུས་པས་བདག་རྒྱན་ 
ལེགས་པར་བཀའ་ཡི་དབུགས་དབྱུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་བར་ 
བཏེགས་ཏེ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཡར་མར་ལམ་འཁོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བས་མཚམས་ 
ཐོ་བསྡུས་ཏེ་གནས་ནང་དུ་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
དགོངས་རྫོགས་སྐོར་དང་། སྔར་ལམ་གཟིམ་ཆུང་ནང་རྟེན་ཕྱག་དཔེ་ཁང་སོགས་ཐོ་ 
བཀོད་ཐམ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔར་སྐྲ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ 
པར་ལྗགས་མ་ཚིག་པར་བྱོན། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཡར་ཕེབས། སྔར་འཕྲོས་ལྗགས་ 
བསྟེན་མཚམས་རྒྱ་དང་། བར་དུ་གཞུང་ཞབས་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་བཟློག་པ། ཟླ་ 
བ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱང་དྲུག་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ལོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ཏེ། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་སོགས་སྔ་རྒྱུན་བཞིན་དང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར། རྔ་འཆམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་འཆམས་གོས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གསར་ཚེམས་དང་། རིན་གཏེར་ཞུ་དག །ཡུར་ 
པའི་ཞལ་འབག་གསར་བཟོ་གནང་བའི་རབ་གནས། ཐུགས་གསང་སྒྲབ་ཆེན་བཅས་ 
མཛད། བར་མཚམས་དབང་ཆོས་འདོད་སྐོང་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པར། བླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཟུར་མང་གཏེར་ 
སྟོན་ཨ་སྒྲབ་འབྱོར་བས། སྔོན་དུས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ 
རབས་རེ་ལ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་རེ་ཡོང་བ་རེད། 
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དེས་ན་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ་ཕན་པའི་དུས་བབས་ 
ལེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་བར་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཆེམས་བཞིན། ནང་ཆེན་ཁུལ་ནས་ 
ཡིན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ཚད་ལ་རྣམ་ཀུན་འདྲི་ཞིབ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། དུས་ 
དེར་ཡང་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཆས་ཉེར་བཞི་ལ་ངོས་འཕྲད་གནང་བས། རང་གི་རྨི་ལམ་ 
ཉམས་སོགས་གང་ཉིར་ད་རེས་འདི་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་ 
ཙམ་དུ། གཟིམ་ཆུང་མདོར་ཟབ་གཏེར་ཕུར་པའི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་གཏོང་ 
བཅོལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཚེ་གསང་གསུངས། བར་དེར་འཛི་ 
སྒར་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དང་མཛལ་འཕྲད། སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ 
གོང་ཤམ་བཟོས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་གཙོས་དབང་ཆོས་ 
གནང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་འཆམས་སོགས་གང་ལེགས་དང་། མགོན་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་ཕེབས་པའི་མེ་རྒྱ་སྨུག་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་འབར་བས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༡ དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དད་འདུས་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་མོས་པ་བཞིན་སྩལ་སྐྱོང་དང་། ཨ་མདོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཞལ་མཇལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོར་མཛད། གོས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཡངས་ཅན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞིང་སྐྱོང་རྟེན་ 
དངོས་སུ་ཕུལ། མཚུར་མདོར་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་དང་། གཞུང་གི་བསྟན་རིམ་རཏ་ཕུར་ 
སྒྲུབ་ཆེན་སྨད་ལས་སྦྲེལ་མ་དང་། ལོ་མཇུག་སྐུ་མཚམས་ཐུགས་དམ་དགུ་གཏོར་སོགས་ 
སྔ་རྒྱན་བཞིན་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༢ ཆུ་བྱི་ལོ་གསར་ནས་གཞན་དོན་འཆད་རྩོམ། ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
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བཞེས་བར་མེད་དང་། ལྷག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཤྲེལ་པོ། 
གུ་རུ་ཚེ་དཔག་སོགས་ལ་གསེར་ཞལ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཆོག་འབྲེལ་བའི་སྟོང་མཆོད། ལྷ་ 
ཁང་ཁག་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྟན་ཤལ་བཅས་གངས་ཅན་བདེ་བའི་གསོལ་སྨོན་ནན་ཏན་ 
དང་། སྤྲང་སྟོན་སྤམ་མཐོ་དགེ་རྩར་འགྱུར་ངེས་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། འཛམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་མགོན་ 
རྣམ་གཉིས་མཆོག་གླིང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སིང་དུ་གཡུ་མཚོ་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་གསར་ 
ཕག་མོའི་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སྔ་ནུབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་ 
གནད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དམ་སྲི་ 
ལངས་པའི་ལྟས་གཟིགས་པས་ཞབས་འཕར་ཕུར་ཟློག་དམ་སྲི་མནན་པ་བཅས་དང་། 
ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ལ་མ་ཐུག་བར་སྐུ་མཚམས་དང་། དགུ་ཆེན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
ལེགས་ལམ་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱ་ 
གར་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་འཁོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༣ ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དུས་མིན་འཆི་ཟློག་གི་གསོལ་སྨོན་དགོངས་ཀློང་ནས་རྡོལ་བཞིན་ 
གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིར་སྐུ་མཚམས་བཞེངས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་དགུར་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ནོར་གླིང་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ 
པད་དུ་བཅར་མཇལ་ཐོན་སྦྲག་མ་ཞུས། ཇོ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་གཙོས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། དད་འདུས་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་བཅས་གནང་སྟེ་གང་མྱུར་མཚུར་ 
གདན་དུ་ཕེབས། ཐུགས་གསང་སྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་། ཚེས་བྱའུ་ཆེན་མོར་ཞབས་ 
འཆམས་སྲོགས་ལེགས་ལམ་མཛད། 
དབང་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཐའ་རྟེན་མངའ་དབང་། ཚེ་དབང་ 


286 གརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 


བཅས་གྲུབ་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་གུ་བཞུགས། ཚེས་ཉེར་དགུར་ 
འཆམ་གཟིགས་པས། འཚོགས་དང་ཞབས་འཆམས་ལ་ཕེབས་མྭ་གུབ། 

ལྷོ་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ཡུལ་ཨ་རྒྱ་གནས་ཞེས་པ་སྡར་རྗེ་བརྒྱད་པའི་དུས་སྒྲབ་ 
སྡེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཤུལ་བུ་ལེ་བླ་མ་ནས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཡོད་པས་དགོན་གནས་ 
མགོ་འཛིན། བྱིན་རླབས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དགོན་པར་མིང་བཅས་སྩལ་ 
གནང་ཞུས་པ་དེ་བཞེན་ཞལ་བཞེས་ཕྱིན་རྟེན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྟེན་སོགས་མོས་ 
འདོད་ལྟར་དང་། དགོན་པའི་མིང་ལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་སྡེ། ཞེས་གནང་། 

བར་ལམ་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་རྗེ་དགུ་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་འཆད་ 
སྤེལ་བརྒྱུད་མར་སྩལ་བ་དང་། ཚེ་གསང་ལྡགས་བསྟེན་བཅས་མཛད། ལྷོ་འབྲུག་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྟེན་ཕུལ་བས། རྡོར་སེམས་ཚོགས་དང་། 
དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་འབུམ་ཐེར། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་དགུང་གྲངས། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་སྐོང་མེ་མཆོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་། རྡོར་སེམས་སྟོང་སྐུ་སྲོགས་བསྒྲབས། 

ཟླ་དགོན་ལ་སྒུ་ཐང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། ཀ་ 
འཕན། གོས་ཡོལ། དབང་གོས་རྒྱན་གཞི་སོགས་ཀྱི་འཆམ་གོས་ལྔ། སྟོད་ལེ་གསུམ། 
ཞལ་འབག་བཅོ་ལྔ། བརྒྱ་ཀོང་། ཙཱ་དིའི་རྐང་གླིང་སོགས་གྱ་ནོམ་སྤམ་མཐོ་སྩལ། གླིང་ 
ཁ་འོག་ཏུ་ཕེབས། སླར་ཡང་མཚམས་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་ལགས་གཙོས་ཆིབས་བསུ་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་སྔར་ལམ་ 
བཞུགས། ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་བཞུགས་སྟོན་བཅས་གནང་། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡར་ཕེབས། ཟླ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
གནང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ལ་འཚོགས་ལེབས་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའང་ཚེས་ཉེར་ 
དགུ་ལ་ཚོགས་ཕེབས་མཛད། 
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ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྐར་འཛིན་གྱིས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་གཞུང་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། འབུག་ནས་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་བྱེའི་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་བརྟན་ཡོན་སྦྱོར་བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་རཏ་ཕུར་ 
སྒྲབ་ཆེན་ཁོངས་སུ་དབལ་མདོས་བཅས་ཚུགས་པར་མཛད། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་གཉེས་བྲལ་བ་གྱུར། བར་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་འགགས་པས་སྐྱོང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་ཚེས་བཅུའི་ 
གར་འཆམས་དང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཁྲོམ་དབང་ཞྭ་མཛཇལ། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀུན་རྩེ་ 
ནསྭ་གློ་ཐུར་ཉིན་འཚོགས་གོས་སྐུ་ཞུས་བཞིན་མཇལ་ཁ་བཏང་། 

ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་གདུང་སྲས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་འདོན་གྱིས་ 
ཀམ་ཚང་ཡབ་སྲས་དྲུག་ལས། སི་ཏུ་དང་ཆེ་མཉམ་མངའ་གསོལ་འཇའ་ས་ཐཾ་ཀ་བཅས་ 
གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དགོན་ཁག་བཅས་པས་བརྩི་སྲུང་དང་། སྐུ་ 
ནར་མ་སོན་བར་རི་ཁྲོད་བླ་བྲང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གཟིགས་སྐྱོངས་དབུ་འདོན་ཆེ་བསྐུར་ 
ཞབས་ཞུས་རིགས་རང་དངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་ཁུར་བཞེས་གནང་དགོས་ཞེས་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒེར་བཅར་ཞལ་བསྒོས་དང་། དེ་འབྲེལ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་མདུན་འདུག་ 
རྣམས་ལའང་བསླབ་སྟོན་བཀའ་ནན་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་རྒྱལ་ཐོ་བཅས་ཉིན་ 
བཅུའི་ཁོངས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་བཅས་ལེགས་ལམ་དུ་གྱུར། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་། འཇམ་ 
མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྒུ་སྐལ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟོན་འཁོར་ཆིབས་བཏེགས་ཕེབས་སྐྱེལ་སྲོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་གནང་། འདི་སྐབས་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ཙམ་ལྷིང་བཞུགས་ཐོག །དོན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་དང་ 
གནད་སྨིན་ཁྲིད་བཅས་གནང་བཞེད་ཐུགས་རེ་ཅི་ཆེ་ཡོད་འདུག་ནའང་མཛད་བྲེལ་གྱིས་ 
ཆེ་བཞག་ཆུང་ཐོན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་སྲེམས་ཕྲེང་ཡང་སྐལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། 
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ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཉིན་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་ཟིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕེབས་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚུགས་སའི་བར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་ཆིབས་བསྐྱེལ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲིར་འདོན་དང་ལེགས་ 
འབུལ་སོགས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དགོངས་འདུས་དབང་གི་སྟེ་ 
སེལ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགོངས་འདུས་ས་ཆོག །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བུམ་དབང་ 
ཆེན་མོའི་འཇུག་པ་སོགས་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། 

འདི་སྐོར་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་ཚེ་ལ་ཉིན་བཞིན་དབྱངས་རོལ་སོགས་སྤྲོས་ 
བཅས་མཛད་པས། ཉིན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཤ་རྟའི་སྤྱན་འདྲེན་ལེ་ཚན་ལ་དབྱངས་གནང་ 
ཞིང་བཙན་ལ་མ་གནང་བས། དེ་ཡི་ནུབ་མ་གཉིས་སུ་དགོངས་བཙན་ནས་མདུན་དུ་ 
ཕན་ཚུན་བྱོན་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་འདུག་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་བཙན་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་ 
དབྱངས་བཏང་བས་དེ་ཕྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བ་སོགས་དབྱངས་གདངས་འདི་རིགས་རྩ་ 
གསུམ་དགྱེས་པའི་དགོས་གནད་གལ་པོ་ཆེར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྩལ་བ་སོགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ལུང་བསྟན་དགོངས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་སྒོ་ 
གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དང་། ཕྱི་རྟགས་སུའང་ལུང་པར་དྲོད་སྐྱེས་ཤིང་གནས་ཁང་བྱིན་ཆགས་པ་དང་། མར་ 
མེ་བརྒྱ་མཆོད་ཆུང་ངུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་བདུན་བར་མཆེད་པ་སྲོགས་བྱིན་ 
རླབས་འབེབས་པའི་རྟགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པས། ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མ་ཟབ་ཆོས་ 
བཅས་པར་དད་མོས་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ཚོགས་ 
ཕེབས་སྐོར་སྔ་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡ (༩༡༦ དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་མེ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
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ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་གནང་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་སྐོར་ཕེབས་ 
འབྱོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དབང་ལུང་ཆོས་ཚན་འདོད་སྐོང་རིགས་དང་། རྟ་ཕག་སྐུ་ 
གསར་བཞེངས་དང་། འབྲུག་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་འབྱོར་བ་བཅས་ལ་གཟུངས་འབུལ་རབ་ 
གནས་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་ 
མཇལ་འཕྲད་དང་དུས་མཆོད་མཛད། གཏེར་སྟོན་ལ་ཚེ་གསང་དོན་དབང་གནང་། གུ་ 
རུའི་སྒུཚབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏེར་སྟོན་ནས་གཏེར་ 
བརྟན་དང་། ཚེ་དབང་དོན་དབང་། ཚེ་རྫས། ཚེ་རྒྱུད་ཤོག་སྲེར། དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་སོགས་དངོས་རྫས་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། ཚེ་རྒྱུད་ཤོག་སྲེར་ལས་གཏེར་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕབ་པའི་མ་བཞིན་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་གྲུབ་པར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་མཚམས་ཐོ་བཞག་སྟེ། གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་གསུངས། 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་རིམ་སྐོར་དང་། མཁར་ནག་ཀླ་རྟེན་རྒྱ་བསྐྱེད་ཉམས་ 
གསོས་དང་ཀླ་ཆོག་བཅས་ཉིན་གྲངས་མཛད་པ། འདི་སྐབས་མཁར་ནག་ལ་ཕོག་ཐུག་ 
ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ཏེ་ཅོག་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས། འབྲུག་ལུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་། བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། ཡང་ 
དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། པད་དཀར་དང་ཆོས་སྣང་བཀའ་འབུམ། ལས་ 
འབྲེལ་གཟའ་ཕོད། ཤན་དམར། རྡོར་གླིང་བཀའ་ཐང་གནམ་ལྕགས་མ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་རིམ་ཅན་དུ་གསན། 
པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཏེར་ཆེན་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས། ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་མོས་འདོད་བཞིན་སྔགས་མཛོད་སོགས་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཚིམ་པར་སྩལ། ”ཀར་མཚམས་སུ་གཏེར་སྟོན་ 
ཞབས་རིམ་རྐྱེན་སེལ་དབང་ཁྲུས་སྲོགས་ཀྱང་ཉིན་བཞེན་མཛད། དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ཏུ་ཕར་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་སྐབས་རང་གི་སྐུ་ཚེར་རྡེ་བཙུན་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོ་མཉམ་གྱི་ཡབ་སྲས་འབྲིང་པོའི་འཇའ་ས་གདན་ཐོབ་སོགས་ 
གནང་སྟེ་མངའ་གསོལ་བསྩལ། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་ཆགས་མེད་དང་། 

སྒྱི་ལོ་༡༩༡ ༧ མེ་སྦྲུལ་ལོར་རྡོར་སློབ་ཟུར་པ་བླ་མ་ལེགས་བཤད་ལ་མཁན་པོའི་ 
བསྐོ་འཇའ་དང་། ཚེས་བཅུའི་རྩ་འཆམས་ལ་ཞུས་དག་མཛད། མགོན་སྐུ་མེ་འབར་མར་ 
གསེར་ལྡང་བརྡུང་གི་གཞུགས་ཁང་ཕུལ། དགོན་དུ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཆོ་ག་ཉིན་བཅོ་ལྔ། དགུ་ 
གཏོར་འཆམས་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་གཏན་བཞག་མ་རྩ་གནང་། 

བྱང་གནམ་རུ་སྒར་དཔོན་ནང་གསོད་ཀྱིས་གཤིན་འདྲེ་མངོན་རྒྱུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 

དེར་ཕྱོགས་མི་ནོར་ཀུན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་བླ་སྤྲལ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ སོགས་ 
སྒྲུབ་པས། དེ་དག་ལའང་འདས་གྲོངས་སོགས་རྐྱེན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སུས་ཀྱང་ 
གཉིས་ལ་ཆིབས་བཏེགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་རྟ་རྫི་ལ་བསང་ཁྲུས་སོགས་ 
མཛད། སིས་སྣ་ གཞུང་དེར་བཞུགས་པ་ན། དེ་རུབ་ཐོ་རེངས་ཁར་བརྟན་སྦྱོང་རྡོ་རྡེ 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་གཤེགས་རེ་ 
རན་ནའང་། ད་སྟེ་ལོ་ལྔར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གྲི་ཐུང་རྩེ་ 
ཤག་ཅིག་ཕུལ་བའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་སད་པ་ན་སྔར་ནས་སྐུ་ཁམས་ 
བྱིངས་མ་བདེ་བ་ཡོད་པ་སྐུ་ཡི་རྩིབས་ལོག་གཡོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞེན་ 
བྱུང་འདུག་གསུངས་ཤི ང་། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཤ་བ་བྲག་ནས་ཡུང་རིང་དུ་ཕེབས། ལམ་པར་སོ་སོའི་འདོད་ 
སྐོང་དབང་ཆོས་ཞྭ་མཇལ་སོགས་གནང་། དེར་སྒར་དཔོན་དེ་ཉིད་གསོན་ཁོགས་གཤིན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་བཅས། སྔ་མའི་གསོན་དུས་ཇི་བཞེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བར་གྱི་ཆོས་གསུངས། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྔོས་ཏེ་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། མཐར་མ་དག་པའི་རྣམ་ཤེས་བླ་ 
དང་ཕྲལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར་བཅས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས། 
ེ་ཕྱིན་ཡིད་ཡུས་རྒྱན་ཆད་དེ་གསོན་གཤིན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 
དེ་ནས་ཚུར་རིམ་གྱིས་ལེབས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གནམ་མཚོར་སྔ་ལམ་བཞིན་ 
མེ་མདའ་དང་གྲི་སྨུས་ལྡན་བཅས་ཕུལ། ལར་གནམ་མཚོའི་ཕྱོགས་འདིར་སྔ་ཕྱི་ལན་ 
གཉིས་ཕེབས་འདུག་པར་སྔ་མར་ས་གཞི་ལས་གཡུ་འབྲུག་ཞིག་ཐོག་མེད་དུ་ནམ་མཁར་ 
སོང་བ་དང་། རྗེས་མར་ཡང་འབྲུག་དེ་མཚུངས་ཞིག་རྔ་མའི་འོག་ནས་སྨུག་རླངས་སྨྲ་ 
ཆེན་ཙམ་གྱིས་བཏེགས་ཏེ་ཡར་མཐོ་ཙམ་རེ་ཕྱིན་པ་དང་། མར་ཧུང་ཟད་རེ་བབ་པ་ 
སྲོགས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱི་མཐར་ནམ་མཁར་སོང་བར་གཟིགས། ཁ་སྐད་ལ་འབྲུག་གྱེན་ 
དུ་སོང་བ་མཐོང་ན་ལེགས། མཐུར་དུ་བབ་པ་མཐོང་ན་ངན་ཟེར་སྲོལ་བཞིན། གྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལའང་ཡུན་འགོར་ཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་ལྟས་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 
ཚེས་ཉེར་དགུར་རྒ་ལོ་དགོན་པར་ཕེབས། དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་གནང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། ཞིང་སྐྱོང་རྟེན་མདོས་ 
གསུངས། འདུས་པ་ལ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་འཕྲལ་མར་སྒྲབ་སྡེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྟེ་ཐང་ནས་མཁར་ནག་སྐྲ་ཁོག་མ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་རས་ 
བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིར་དགོན་དུ་འབྲུག་ཆེན་ཕེབས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༡༨ དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ། ས་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་གསུངས་ཤིང་། བར་མཚམས་ 
སྔགས་མཛོད་དབང་ཡུང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དུ་སྩལ། ལྷ་ཁང་གི་སྤྱན་གཟིགས་ 
རིགས་གསར་ཚེམས་དང་། ལྷ་ཆེན་ནང་གི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གདན་ཁྲི་གསར་བཀོད་ 
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དང་གཟུངས་འབུལ་བཅས་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཟུར་མང་གར་ 
དབང་དང་། བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ་བཅས་མཚུར་མདོར་ཕེབས། མགྲོན་གཉེར་བརྒྱུད་དར་ 
བཏང་། ཕེབས་བསུ་ཐོག་རོལ་བཅས་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་མཇལ་ 
དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་དགའ་སྟོན་གནང་། ཆེས་བཞིར་སོར་འབྲང་ 
པཀྐིའི་གསེར་འཁོར་ཆེན་མོ་ཕྱག་སྤར་གནང་བའེ་ཞབས་ཕྱི་ལ་བཅར་བས། གར་དབང་ 
ལ་དགྱེས་རྩེད་ཀྱིས་ཡར་ལམ་འོང་ལུགས་སོགས་གསན་དོན་མེད་པར་མངོན་མཁྱེན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས། ཚེས་དགུར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
སེལ་གྱི་བཀྲུ་བྱབ་དང་། རྗེ་ན་རིམ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་ཕྱེས་ 
པའི་མདུན་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་དབང་ཡུང་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་ 
བཀ འ་བ རྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བ ཅས་སྩལ་གནང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུར་མཐའ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྡགས་ལུང་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་མ་མགོན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཉིན་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པར་རབ་གནས་ 
བཅས་མཛད་པས་ཕྱག་ནས་རྣམས་སྟན་ལ་ཁབ་ཟུག་པ་བཞིན་འབྱར་བའི་ངོ་མཚར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བར་ལམ་དུ་རྗེ་དགུ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཚུགས། མ་རིག་མུན་སྲེལ། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ལྡགས་ཁྲིད། ཀར་ 
ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། ཐ་ན་སྲུང་མདུད་མདུད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་ཚུལ་ཚུན་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཕ་མས་བྱིས་པ་སྐྱོང་བ་བཞིན་བསླབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་གནང་། 
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ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ། ཕྱི་དྲོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་འཕྲོས་རིམ་སྩོལ། བར་མཚམས་སུ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནས། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ། ར་ཤག་མ་མོ་སྒེང་ཤར་གྱི་ 
གཞུང་པོད། སྨན་བསྡུས་ཨེ་ཝཾ། འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་བུ་ཡིག། འཇའ་ཚོན་བཀའ་འབུམ། 
ཀློང་གསལ་གུར་དྲག་ཡེ་འབར་གཞུང་པོད་སོགས་བཀླགས་ཡུང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་སྐོར་དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་མ་མགོན་ 
ཞལ་སྦྱོར་དབང་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེར་སྐུ་མཚམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་དབང་ཆེན་བཅས་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་མི་སྣ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔར་སྐྱེད་ཚལ་དར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྟག་རས་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ངོར་སྨིན་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་བར་མེད་དང་། ཚེས་བཅུར་བླ་གཞུང་གྲྭ་ 
མང་སྤྱི་དང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཕྱི་དྲོར་རྒྱལ་བཀའ་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོས་མདོ་མང་ནས་གསུངས། ཟླ་བ་ལྔ་པ་བཤོལ་བའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་དང་། 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཞལ་ཐང་རིགས་ལ་རྒྱབ་བྱང་དང་། མེ་ 
ཕྲེང་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བཅས་མཛད། 

མཁྱེན་བརྩེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ 
བརྒྱད་པའི་འདུལ་ཊིཀ །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བཅས་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གར་དབང་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་རྗེ་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡུང་དང་། སྨིན་གླིང་སྒ་རྗེའི་དབུ་ 
མཛད་སོགས་ལ་ཞེ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། གདམས་མཛོད་ལས་བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་ 


མ། བཀའ་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་ 
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མེད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད། སྒྲུབ་སྡེར་ཕོ་བྲང་ཞིག་གསོས་དང་གསར་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་སྟོན་གནང། 
བཞུགས་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས། ཆོས་ཚན་གང་ཞུས་མཐའ་དག་སྐུ་ 
ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་གང་བར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཁང་པར་རབ་གནས་སོགས་དགའ་སྟོན་མཛད། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ནས་དབང་ལུང་སྩལ་འབུལ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་སྔགས་མཛོད་སྤར་ 
གཞི་འབྲི་རྒྱུ་གནང་ཞེང་། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ཉམས་གསོའི་ཐེབས་དང་། སློང་ཡིག་བཅས་ 
སྩལ་བར་མཛད། 
སྐབས་ཤིག་སྒར་བསང་ཆེན་མོ་གསུངས་ཏེ་ཐང་ལྷའི་ནང་སླེབས་པ་ན་གློ་ཐུར་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་གར་བྱུང་མེད་པའི་རླུང་འཚུབས་ཤིག་དང་སྦྲགས་བསང་མེའི་མེ་སྟག་ལྷ་ 
ཤུག་དུད་པ་བཅས་ཁེངས་བྱུང་བས་མེ་སྟག་གིས་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་སོགས་ལ་ 
ཕྲན་བུ་ཚིག་པའང་མངོན་སུམ་བྱུང་བ་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་སོགས་ལས་ནེ་འོང་དོན་གཏན་ 
ཞབས་པད་དུ་བཅར་བ་འད་ཡང་འདི་རེད་ཅེས་གང་ཡང་མ་གསུངས། 
བར་མཚམས་སུ། ཅོག་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བོད་མཁས་སྟན་འགྲེལ། ཤེལ་སྒང་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཚེས་བདུན་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་རས་གནང་སྐྱེས་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཐུགས་ཕྲེང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསླབ་མང་པོ་མཛད། 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཅོག་གྲྭ་སོགས་ལ་ཆོས་གླིང་སྐོར་དབང་ལུང་ཡོངས་རྗོགས་ 
གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། རྙིང་རྒྱུད་ 
སྣ་སེལ་ཚུགས། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ནས་རྙིང་རྒྱུད་ལུང་དང་མཆོག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 
གསུམ་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་གསན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲུབ་ 


རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། 29.5 


པས། མངཱལ་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའི་ 
དབང་དང་། སྦ་ལུགས། སྦྲ་མཁར་མའི་རྩ་གཞུང་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། རྗེ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆིབས་བཏེགས། དགུ་གཏོར་སོགས་སྔར་བཞིན་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་གསར་ནས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་མུས། ཟླ་བ་གཉེས་ 
པའི་ནང་མཛོད་ནག་ཤོད་དུ་གཏོར་སྒམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྔར་ཡོད་བྱི་བས་གཏོར་བ། གཏོར་ 
སྒྲོམ་གསར་བཟོས་གྱིས། རྟེན་གཏོར་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཧོར་ 
གོས་ཤུབས་སོགས་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་གསར་བཞེངས་ལ། གདན་འཁོར། གུར་འཁོར་ 
སོགས་ཕྱག་བྲིས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རིགས་ཡིག་སྐྱོན་དང་། མན་ངག་གབ་འཁྲུགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལ། སླད་ནས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བལྟས་ཆོག་མར་མཛད། 
རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་ནས་ཆེས་ཉེར་བདུན་ལ་མཛོད་ནག་ཤོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཕྱི་མ་ནས་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཉིན་གསུམ་ 
གཏོར་སྒྲབ་འཚོགས་བཅོལ། 

མི་ལའི་རྣམ་མགུར། དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ། དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ 
གསུམ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕོད་གསུམ། རྗེ་བརྒྱད་པའི་ཁྲིད་ཐུང་། འདུལ་ཊིཀ །རྗེ་ 
དགུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། འཇམ་མགོན་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་དབང་ཁྲིད་སོགས། རྒྱལ་ཚབ། དཔའ་བོ། ཅོག་གྲྭ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བར་མེད་དུ་གནང་། ཡངས་ཅན་དགོན་པ་ཉམས་གསོའི་ 
རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་ནན་ཞུས་ངོར། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། ཡངས་དགོན་ཞ་དམར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས། འདོད་སྐོང་རིགས་ 
དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྡེ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་སོགས་མཛད། རྒ་ལོ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྨིན་ 
ཁྲིད་བསླབ་སྟོན་སོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། 


290 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 


ཚེས་ཉི་ཤུར་རྗེ་དུས་མཁྱེན་སྒྲབ་གནས་རྟ་རྫིའི་དར་ཡོལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཐུན་བཞི་བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་། རྟ་རྫིར་གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ། དབུ་རིར་འབུམ་པར་ 
ཞབས་བཀོད་ནས་བུམ་གཏེར་སོགས་གནང་། 
སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་དར་གླིང་དུ་ཉིན་ཤས་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས། མཆོག་གླིང་སྐུ་ཚ་ཚང་གསར་བླ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་དེ་སྔ་དབང་ལུང་མ་གསན་རིགས་ཕྱག་ 
དཔེ་གང་འབྱོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་དང་། ཀློང་ཆེན་པའི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
གསུང་ཐོར་བུ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཁེངས་སེམས་ཅན་ཕལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་འདྲ་བར། 
མེད་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲབ། སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་གསན་བསམ་ངོམས་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ ་བར་དུ་ཟོལ་ཟོག་དམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མངའ་ཕྱིན། རིགས་རུས་གྲགས་འབྱོར་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་གང་ལ་མངའ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བཀུར་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་གསན། 
དེ་ལྟར་གསན་ནས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཆོས་ཞུས་པའི་དྲིན་རྩི་ཕར་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ 
དང་བླ་མ་ལ་དབང་ཟ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བྱས་པ་བཟོ་ 
བའི་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་སྤྲོ་བར་མཛད་ཅིང་། ངོས་ལྐོག་མེད་པར་དམ་ 
འབྱང་བས་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱོན་དང་སྨོད་པར་ལྟ་བའི་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་འབྱོན་པར་མི་ 
མངའ་ཞིང་། 
གང་གསན་པ་དེ་དག་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པས་སྒྲོ་ 
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འདོགས་ཆོད་ཅིང་། མན་ངག་གི་ངེས་ཤེས་དྲངས་པར་མཛད་པས། མཁས་གྲུབ་ཏུ་རློམ་ 
པ་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་གཏིང་མི་དཔོག་ལ། ཞབས་པད་དུ་བཅར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་བསྙིལ་ཞིང་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་ 
ཟླ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀློང་བརྡོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཡང་རང་རང་གི་ལུགས་ 
ལྟར་ཞིབ་ཏིག་ནན་ཏན་གནང་བས་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལས། 
གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གླུ་བརྒྱ་ངག་གཅིག་སོགས་མ་དགོས་པའི་ཚུལ་གཅིག་པུ་འདིའང་། 
དེང་སང་ཙམ་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མངོན་ནོ། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། མཁྱེན་སྤྲལ་བཅས་པར་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་གནང་ལས། མཁྱེན་སྤྲལ་ལ་གསུང་ཤོག་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་མཐར། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་། ལྟ་གྲུབ་ལོད་མི་ཤོར་བ་ 
དང་། ཨ་ར་ཁ་ཆེ་མི་རེད་པ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་འོང་བབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཉིས་ཀྱང་ཞུ་ཞུ་ཞུ། ཞེས་སོགས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། 
དེ་འབྲེལ་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ཕྱི་ནང་བཀའ་བསླབ་བཅས་ 
གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་མཚམས་དམ་པོར་བཅད། ཚེས་ 
གཉིས་ནས་གཏེར་ཆེན་རྗེས་བཀའ་ལུང་བཞིན་དགོངས་འདུས་མེ་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚོགས་མཆོད་གཏེར་སྲུང་གཏོར་བསྔོས་བཅས་ནན་ཏན་ཐོབ། ཟབ་གཉེར་བརྡའ་བྱང་ 
གཏེར་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་སྟོད་ཆ་རིགས་ཕབ་ཟིན་ 
མཚམས་ལུས་པ། ཚེས་གསུམ་བརྡའ་བཀྲོལ་རིལ་བུ་བཞེས་པས་ཡུད་ཙམ་དྲན་མེད་དུ་ 
སོང་མཚམས། 
དེ་ལས་སད་འཕྲལ་བརྡའ་ཤར་བ་བཞིན་བྲིས་པས་རྒྱུད་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ 
ཆ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ཐུབ་པར་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ཕྱི་དྲོ་བརྡའ་འགགས་པས་བཤོལ། ཚེས་ 
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དཔེའི་སྟེང་ནས་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་གཞན་རྣམས་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་ 
སྒྲབ། གནམ་གང་ལ་གཏང་རག་ཁུག་ཙམ་དང་། བསང་བཅས་གསུངས་ནས་མཚམས་ 
ཅུང་ཟད་ལྷོད་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༡ ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ནས་སྔར་འགྲོས་མཚམས་རྒྱ་དེ་མུས་ 
སུ་སྒོལ་ཕུར་ལྡགས་བསྟེན་དང་། ཚེས་བྱཅུ་ནས་ཀྲོང་སར་ཞབས་རིམ་ཚེ་གསང་སྒྲབ་ 
ཆེན་མཛད་ནས་མཚམས་ཐོ་བླངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རི་ཆེ་གནམ་ 
ལྕགས་སྤྲལ་སྐུ། ཀོང་པོ་བདེ་དགོན་བླ་མ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
སྐོང་དུ། རྗེ་དགུ་པའི་གསུང་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྩལ། 
འབྲུག་ཆེན་ཁུགས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་བྲིས་གནང་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ། སྒར་གྲྭ་མང་ནས་ཞབས་ 
ངོར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྣ་མཁར་དུ་ཕེབས། འོང་སྐོར་སོགས་ལ་ 
འདོད་སྐོང་དུ་གཟིགས་མོ་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུར་ཡུལ་ལྷའི་རྩེར་གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་ 
དང་། སྤྱི་རིམ་སོགས་གནང་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 

འདི་ནས་གཟུང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཆེ་ཙམ་གྱིས། དྭངས་དུབ་སྣ་ཚོགས་ལས། 
དྭངས་བསྐྱེད་ཐོན་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་སྨུངས་ནས་བྱམས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་དང་། གནང་རྟེན་རྙིང་རྒྱུད་ཕྱག་དཔེ་ཚར་གཉིས་བཅས་ 
བང་མི་ཆེད་བཏང་འབྱོར། དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད་སོགས་ལྷ་བྲིས་པ་མགོན་ 
ལུར་བྲི་རྒྱུར་བསྩལ་ཏེ་བསླབ་བཀོད་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དགོངས་འདུས་ཞལ་ 
ཆ་གཉིས་གྲི་སྟིང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས་བཅས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཞི་ནས་མཚམས་རྒྱའི་རྣམ་པས་བཞུགས་ཤིང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཕྱག་ཁང་མེ་ཤོར་སྐྱོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། 
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ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཕྱག་ཁང་ཕྱི་ནང་ཉམས་གསོའེ་མགོ་ཚུགས། 
དགུ་གཏོར་ཕྱར་དར་ཚེམས་རྒྱུ་དང་། ལོ་གསར་ཆས་འཁོར་གསར་སྒྲིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་མགོ་བཙུག །ཅོག་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོན་དུ་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་གནང་བཅོལ། 
ཚེས་བྱར་བཞི་ནས་མཚམས་ཐོ་བཞག་སྟེ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གསུངས། ཟླ་ 
བ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཅས་ཐོ་ནང་མ་བསྡུས། སྡེ་ 
རྒྱལ་ཐའི་ཇི་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་འདོད་སྐོང་བཅས་དང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལ་ཐོ་ཁ་གསོས་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་བསྟེན་པ་གསུངས་ཤིང་། ཞབས་བརྟན་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སོགས་ཚུགས། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཞབས་རེམ་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས། 
འདི་སྐོར་འཇམ་ཚུལ་སོགས་ཞབས་གྲས་ནང་མ་ལ། ཁམས་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་འབབ་ 
པའི་འགྲམས། མི་རྩ་ཧྲག་ཅིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདུག་ 
ཅེས་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་ཤིང་། 

འོ་ན་སྒུ་ཚེ་འདི་རྗེས་སྐྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཞེས་ཡོང་དར་ན་ཞུས་པས། །ཁམས་ 
ཕྱོགས་དེ་ས་སྐྱིད། ཁུད་པར་ཁམས་པའི་མི་དེ་ཕོ་རུས་ཆེ་ཞེང་མི་རྩ་བཟང་བར་འདུག །དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན། ཁོ་བོ་རྩལ་ཤེད་མ་རྫོགས་པར་ཀརྨ་དགོན་ལྟ་བུར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་མི་འདུག་གམ། ལར་སྔར་ལོ་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཚུལ་ཐར་ཐོར་ 
ཞིག་ཤར་འདུག་པ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རྟེན་སྒམ་རྟ་སྒམ་འདི་ནང་ད་ལྟ་བཞག་ཡོད་ཅེས་ 
བཀའ་ཕེབས། དེའི་རྗེས་ཕྱར་དར་གསར་པ་རིགས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་མཇུག་ 
དུས་གཏོར་ཚེས་སུམ་ཅུ་གཏང་རག་བཅས་དགུ་ཆེན་གྲུབ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༢༢ དགུང་གྲངས་ང་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ 
མཚུར་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐོ་རེངས་སྟན་གསན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ་བཏང་བཅོལ་མཛད། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཕྱིས་ནང་མཚམས་ཐོ་བཞག །མཚམས་འོག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་མདུན་འདུག་སྐོར་ནས་དར་བཏང་སོགས་བྱས། ཐུན་བཞི་ཆགས་མེད་མཛད་ 
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རྒྱ་ཙན་གྱི་བསྟེན་པ་གསུངས། འདི་སྐོར་ནས་སྐྲ་ཁམས་ལྷག་པར་མ་བདེ་བ་བྱུང་། སྒྲབ་ 
སྡེ་ནས་དམ་གྲིབ་ཉེས་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་གླད་བསྔོ། དམ་གླད་སོགས་གྲངས་ 
མང་དང་། དགོན་པར་ཞབས་འཕར་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ཚུགས། 
མཚུར་ལུགས་ཆོ་འཕྲུལ་གཤོལ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བདུན་ལ་མཚམས་ལྟོད་ནས། 
དགན་གྱིརྒུད་སྡེབློ་འདོན་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་མ་སོགས་འདོན་རྒྱུག་བླངས་ཤིང་། བཅའ་ 
བསྒྲགས་སྐོར་རྒྱུན་དུ་དོ་དམ་གནང་མུས་སུ། དབུ་ཆོས་རིགས་ལ་སྨར་ཡང་བཀའ་ནན་ 
གནང་། འཚོགས་མང་ནས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་འུར་འདོན་གནང་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་ 
ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། བར་མཚམས་སུའང་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པའི་སྐུ་གཅར་ཞུ་མི་རིགས་ 
ལ། མཇལ་ཁ། དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་འདོད་སྐོང་རིགས་མ་ཆགས་པར་མཛད། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སྔོན་དུ་དབང་ལུང་གང་ 
བཞུགས་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡོན་མཆྫལ་གཟབ་རྒྱས་ 
དང་། ཞབས་བརྟན་བཅས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོས་ལ་དགོན་དུ་བསང་ 
གསོལ་ཨརྐ་སྤོ་ཆོག་བཅས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་ཚུལ་མངགས་བཏང་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲོང་སར་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གསུངས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་གྲྭར་གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འཇའ་ཚོན་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། ཡུམ་ཀའི་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏང་། ཚེས་བྱང་གཅིག་འབྲུག་ནས་ཀྲོང་སར་ཨ་ཞེ་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱང་སྲེག་སོགས་མཛད། གྲྭ་མང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་མང་གར་དབང་བཅས་ལ་ཕྱག་བྲིས་དང་། ཞབས་ 
བརྟན་ཡིག་བརྒྱ། དམ་གིབ་ཉེས་སེལ། གདུགས་དཀར་བཅས་གྲངས་མང་སྒྲབ་དགོས་ 
ཚུལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀར་དགོན་ཁག་ལ་ཞབས་འཕར་འགྲུབ་ཐབས་གསུངས་པར་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཇམ་ཚུལ་སོགས་ནས་ཟབ་བདུན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཉམས་གསོ། ཕྱི་ནང་དོ་དམ། དགོན་ 
གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་བཅས་ཞབས་ཏོག་ངོས་ལྐོག་ཐུབ་ཕའི་ནན་ཏན་དགོས་རྒྱུའི་ཕྱི་མཐའ་ 
གཟིགས་པའི་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་ལྷུགས་སུ་སྩལ། གམ་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གསོས་སུ་ 
རེ་ཞིག་མི་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་ཉེར་ལྔར་དུས་མཆོད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཏང་། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་མཛད་པར་ཕྱི་ནང་ 
འགྲུབ་རྐྱེན་རེའང་བྱུང་བས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་དུབ་པ་བྱུང་། འདི་ཉིན་ནས་ཁ་བ་ཆེར་བབས་ 
ཤིང་། ཡུལ་ལུང་གི་ཁ་དོག་ཉམས་པ་སོགས། དེར་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གནས་མངལ་ 
ཡོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སྙིང་སྟོང་བློ་མི་བདེ་བ་ཞེག་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཡང་སྐུ་ཁམས་དེ་མུས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་སྐོར་སོགས་མ་ 
ཆགས་པར་གནང་མུས་ལས་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་བསྟུང་གཟེར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། 
ཕྱག་བྲིས་སོགས་ཞལ་ཐང་ཆུང་དུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྒམ་ལས་ཐང་ཆུང་རྣམས་ཁ་ཕྱེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ལྟར་བཅུག །རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་རེ་ 
གཟིགས་ཚུལ་མཛད། ད་དོན་འགྲུབ་པ་རེད། འཕྲོ་བརླག་མ་ཤོར་བ་བསྡུས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་བརྡར་མཛད། 
ཕྱི་དྲོར་ཀཿཐོག་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ 
ལྷག་པར་གནང་། འདི་ཉིན་ཡང་འགྲུལ་རྐྱེན་བཅས་སྐུ་ཁམས་དུབ་པས་གསུང་འཕྲོས་ 
གནང་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་གནས་སྣང་འགྱུར་བ་གང་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཟད་ལས། གཞན་ཐུགས་དགོངས་ལྟག་མ་མེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས། 
དགོངས་མོར་ཐུགས་དམ་སོགས་རྒྱུན་བཞེན་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་འཇམ་ཚུལ་ 
ལ་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་རྒྱ་བཅས་དེ་ཡི་སྔོན་ཙམ་ནས་གནང་། དེ་ནུབ་སྲོད་ལ་ 
ཞལ་ལག་བཅས་མཛད་དེ་གཟིམ་ཕྱི་ཙམ་དུ་གྱུར། སྐུ་གསང་ལ་བྱོན་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 
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བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་བསྟུན་གཞི་འཕར་བའིསྣམ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
འཕྲལ་ལྷ་ཐོག་ལྷ་རྗེ། མཚུར་རྩིས་པ། རུ་ཨེམ་ཆི་རྣམས་ནས་སྨན་བཅོས་སོགས་ཕུལ་ 
ཡང་ཅི་བྱ་མེད་པར་ནམ་ཕྱེད་བྱི་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་ཕོར་ཟིན་པ་དང་། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
སྒུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་སྟབས་ཀྱིས། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཞི་བ་འོད་གསལ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

འདི་ནུབ་དགོན་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ན་བུན་གསེབ་ནས་འོད་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་ 
བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་སྡེའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐུག་པ་མཐོང་འདུག་པའང་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་ 
སྟོན་པར་གཤེགས་པར་མངོན་མོད། ཞོན་ཀྱང་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་སྣང་ཙམ་ 
དུ་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་སོགས་མ་ཉམས་པར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་བཅས་བཏོས་མེད་པ་དེ་ 
གར་བཞག 

སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་སྒོར། 
མཁན་བླ་མ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས། ཀཇཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། དགེ་སློང་འཇམ་ 
ཚུལ། དྲུང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ནས་འཇམ་འདོན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ 
བཤགས་སྦྱངས། ཚོགས་བསགས། དབང་ལེན་སོགས་ཞུས། ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་ 
ནས་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་དང་། བཏགས་གྲོལ་རིགས་བཀླགས་ཤིང་། ཐུགས་ 
རྗེ་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རིགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། 

དྲེ་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུག་ཆོམ་ཞུར་ལྡིར་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཤར་ 
ན ས་ ་ཤ ར་དུ་བ རྒྱུད་དེ་སོང་བ་ལྷོ་རྒྱུད་ཚུན་ཁམས་དབུས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་གསལ་དུ་ 
གྱུར་པའང་། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་བོད་ 
ཆེན་པོའི་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པའི་བརྡའ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་གཙང་མ་ག་བུར་སོགས་སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་པོས་སྦགས་ 
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པས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཀྲིས། དབུ་ལ་མཐོང་གྲོལ། ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་འོག་མར་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཅས་ཉིན་ཤས་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདུས་སྡེ་བྱིངས་ 
སོགས་ཉེར་འཁོར་གྱི་དད་འདུས་སློབ་རིགས་རྣམས་ནས་གདུང་མཇལ་དང་། རང་རང་ 
འབྱོར་འཁོས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། དབང་ལེན། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཤིང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས། 
ལྷ་ལྡན་སོགས་ཕྱོགས་འགྱང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས། མཚུར་ཕུའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བྱིན་རྟེན་གདུང་ཚྭ་ཉར་བ་ལས་རིང་བསྲེལ་དངོས་སུ་འཕེལ་བ་སོགས་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་སྣང་བ་དང་ 
མི་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་བའི་དོན་མཛད། 
མཐར་གདུང་ཚྭ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་བཅའ་ཚགས་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བཅས་ 
ཡང་དག་པར་བྱས་ཤིང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་སྡེ་ཚོགས་མང་ 
ནས་དགུང་ཚིག་མ་ཡོལ་བར། བླ་མཆོད་དང་། རང་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བསྟར་ཆགས་སུ་མཛད། གདུང་མདུན་དུའང་དམ་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་སོ་སོར་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། དགོངས་འདུས་སྐོང་ཆོག །རྒྱལ་རྒྱམ་ 
ལྷ་དགུ། པདྨ་བཛྲ། ཐུགས་སྒྲབ་སྔགས་གསོ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། རྔོག་ཡུགས་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ 
དགུ། བླ་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་མཚོ་སོགས། འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
ཕོའམ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། བླ་བྲང་གཞུང་ནས་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་མ་དེབ་བཞིན། 


304 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 


དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་བསགས་བཅས་གཞང་ཞིང་། དེ་འབྲེལ་འཇམ་ 
མགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཁམས་དབུས་ཀྱི་སློབ་རིགས་སོ་སོས་མཆོད་འབུལ་ 
མཁོས་བསྟུན་གང་ལྕོགས་རྒྱ་ཆེར་དང་། 

ཁྱད་པར་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གཏོང་ཕོད་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་མཆོད་ 
འབུལ་གཟབ་རྒྱས་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 
ཡུལ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ནང་ཤིང་ཙནྡན་དང་། ཕྱི་གཡོགས་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲ་ཚོམ། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་གླ་ཆས་གསོལ་རས་བཅས་ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ་བའི་མགོ་ 
འཛིན་བན་ཆེན་མཁན་པོ་དང་། མཚུར་ཕུ་བླ་གཞུང་ནས་མཐུན་འགྱུར་བཅས་བསོད་ 
ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་ཞིང་། དད་དམ་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། 
རིག་གནས་དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐོར་དུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་ 
དང་། ཁྱད་པར་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྤྲགས་སུ་ཐོབ་ཤིང་། ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ 
ཤེས་བདག་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་དཔང་ཆེན་ཐོབ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཆུང་དུ་མ་བྱས་ 
པར། རང་ལུགས་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། དད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་བཏོན། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གོ་ཡུལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་རེ། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
བཅད་པའི་ཞབས་འདེགས་སྲུ་རྩོམས་པའི་རེ་བ་བྱས། ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་མཐར་ཐུག་ 
བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
ལའང་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་བགྱིས། གྲུབ་པའི་ལག་རྟགས་ཐོན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། སྤྲང་གཉེན་གཉིས་མགོ་མཉམ་པ་ཙམ་ 


རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ། 30,5 


དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བློ་བརྟན་པས། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་དང་། རྣམ་ 
དཀར་ཅི་བྱྱིས་རང་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། དྲག་གཉེན་མགོ་ 
རྙེད། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ་གོ། 

འདིར་སྣང་ལ་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཞིག་པས་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མདངབ་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ནོར་རྫས་ཟང་ཟིང་དང་། གཏམ་བཟང་ངན་ལ་ཞེན་བློ་མེད། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མཁ འ་ལ་རླུང་ངམ། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞེན་ 
ལས་བག་ཆགས་གསོག་པའི་རྗེས་ངན་མི་དོད་ཙམ་སྣང་། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་གཤིས་ 
ལུགས་བརོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སོ་མའི་སྟེང་དུ། ཡེངས་མེད་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ལས། བློས་ 
དཔྱད་དང་། དགག་སྒྲབ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་པ་གདབ་མི་དགོས་པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གོང་དུ་རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་པའི་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨིན་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་གསན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་། 
སྔ་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་གྲངས་ཞེབ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཕྱག་ཐོར་ 
བཀོད་པ་ནི 

དགུང་ གྲངས་བཅུ་ག སུམ་བ ར་གུ་ རུའི་ ཐུག ས་སྒྲབ པྲ དུད་ འདུལ་ རྒྱལ་པོའི་བ སྟེན་ 
སྒྲབ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས། ལོ་བསྟར་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་སྲོལ་བཞེན་ཇོ་ལུགས་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་རེས་ཞུང་མཐའ་བརྟེན་པས་ཕལ་ཆེར་ཆགས་མེད། རང་ 
ལུགས་མ་མགོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དེ་མཚུངས། རྣཏའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་བསྟེན་ཚད་ 
མཐར་ཕྱིན་ལན་གྲངས་བརྒྱད། འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་བསྟེན་སྒྲབ་ལན་གཉིས། ཟཔ་ 


300 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 


བདུན་ཐུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་པ། ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །རྫོགས་ཆེན་དཀོན་སྤྱི་ 
བཅས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ལྔ། དཀོན་སྤྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ 
ལས་སྦྱོར་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་པའི་བསྟེན་ཆེན། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། བདེ་མཆོག་ 
དང་། ཕག་མོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲིལ་སྒྲབ་ 
བཅས་རྟགས་ཐོན། 

མར་ལུགས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་ཆེན། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། ཆོས་དབང་བླ་ 
མ་གསང་འདུས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད། ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན། སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་གསུམ། ཨོ་ 
རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། ཡོངས་དགེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གྲོ་ལོད་བསྟེན་བསྒྲབ་ཆ་ཚང་། འཇམ་དབབངས་བླ་མ་པདྨ་ 
འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕའི་སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཡང་ 
དག །བདུད་རྩི། ཕུར་པ། མ་མོ་བཅས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལན་གྲངས། འཇམ་མགོན་ཟབ་གཏེར་གྲོ་ལོད་རྡུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ། 
གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་སོ་སོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། རྩ་གསུམ་ 
དགོངས་འདུས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཚེ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོར་བརྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས། དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་ལྡགས་བཟླས་ 
ཚད་ལྡན། ཟུར་གཏེར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེང་གཅིག །ཚེ་ 
སྒྲུབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏིག་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་ལན་གསུམ་བཅས་དུས་གྲངས་རྟགས་ 

རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆགས་མེད་བཅད་དཀྲིགས་སུ་མཛད་པ་ཡང་། 
ཐོར་ཐུན་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་སྐུབས་འགྲོ། མཏྟལ། མ་ནམ་བཞི་སྐོར། ཚིག་རྐང་ 
དྲུག་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད། གུ་རུའི་བླ་ 
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སྒྲུབ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཐུན་བཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཀར་མཁྱེན་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཕག་མོའི་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། 
བདེ་མཆོག་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིག་བཅུ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ་བཅས། 
འཇམ་དབྱངས། སྨན་བླ། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། ཉང་གཏེར་མིག་འབྱེད། རྣམ་ 
རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བཅས། 
ནང་སྔ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཐུལ་གཏོར། འབྱུང་བཞི། ཛམ་ལྷ་རིགས་གསུམ། ཆུ་ 
སྦྱིན་བཅས་དང་། དགོངས་མོར་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྐང་ 
གསོལ། མ་མགོན་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། བསུར་བསྔོ་དང་། དགོངས་ཐུན་ཐུགས་ 
དམ། ཕུར་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། གྲོ་ལོད་བསྟེན་པ་ལྔ་བརྒྱ། སེང་གདོང་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་རྒྱམ་གསང་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ཡོངས་བསྡོམས་སྟོང་ལྷག་རེ། ཚེ་གསང་བསྟེན་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། སྤྱི་བཤགས་བཅས། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ 
ཉུང་བ། 
རྒྱུན་བར་ཐུགས་ལྕོགས་དང་བསྟུན་པའི་ཡིག་དྲུག་སོགས་རྒྱུན་བཟླས་གནང་བ། 
མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བཞི། གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཐེར་ 
གསུམ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དྲུག་ལས་གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོང་། སྒྱུ་ལུས། བར་དོ། 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གཙོས། དེ་འབྲེལ་གསར་རྙིང་རྫོགས་རིམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟར་ཉམས་བཞེས་བཅས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། ཚུར་མཐོང་ཙམ་དུའང་ 
རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན། དབང་བསྐུར། 
གདམས་པ་སྩལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་པཀྲིས་དངོས་སུ་གདམས་ 
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མི་འབྲལ་བས། སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཀླས་པའི་གདམས་མཛོད་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ 
དང་། དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བཀའ་འབུམ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་པའི་ཡུང་རྒྱུན་ཀྱང་ 
བཞུགས་པ་ལས། རྗེ་དགུ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཙམ་ལས་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུས་སྤེལ་མཛད་མ་གྲུབ་ལ། 
ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དངོས་ 
སུ་བསྩལ་བའི་མན་ངག་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་པས། འདི་ 
ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་ནུས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་བ་མེད་པས་རྟག་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
སྐུ་རང་བྱོན་རྒྱན་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཅན་འཁྲུངས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་བྲན་བཞིན་དུ་ 
འཁོ་ ར་ཞིང་མ་བཅོ༔ ལ་བར་ཡ ང་ཕྲིན་ ལར་མཐ འ་དག་སྒྲབ ས་པ་སོག ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གཞན་སེམས་མཁྱེན་ཅིང་། ལྷ་ 
མིག་དག་པས་སྐྱེ་གནས་ཆེ་ཚད་སྲོགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཤིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ག ན ས་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ འབྱུང་ འགྱུར་བ (5 ས་དུས་ 
གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པས་སྐྱེས་རབས་སརྒ་བཅུ་པ་དང་། མ་འོངས་འདའ་བའི་ཞལ་ 
ཆེམས་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བ ཀའ་ཡུང་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
འདི་ལྟར་ལགས་ཤིང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་གསང་བ་བསྲུང་བས་ 
ཇི་བཞིན་མི་གསུངས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་བསྟན་པར་མི་མཛད་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་མདུན་དུ་གཟིམ་ 
ཁྱི་ཧ་བ་གཉིས་ཡོད་པ། ཤི་སོང་སྐབས་གཉིས་ཀ་ནས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་ཏེ། གམ་ 
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སྡོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱིས་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བ་ཡོ་བ་ཕྱག་ 
མདས་སྲང་ཞིང་། སྒྲུབ་སྡེའི་གཟིམ་སྨྲུག་ཤོད་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱི་བས་ཟོས་པ་ 
ལ་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་པས་དེ་ཕྱིན་བྱི་བས་གནོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། 
ཡང་ཀཿཐོག་ཀུན་བཟང་སོགས་འདུས་པ་འགའ་ལ་གྲོ་ལོད་རྩུཾ་སྒྲབ་ཀྱི་སྨིན་དབང་ 
མཛད་སྐབས། དབང་རྫས་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་ཆེན་པོ་སྡོང་བུ་ལྔ་སྤར་ཏེ་མར་ཁུ་ཞུ་བ་ 
སྟེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ། ཀུན་བཟང་ནས་ཐོ་ཕོག་པ་ལྟ་བུས་མར་ 
མེ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྤང་ཐོག་ནས་ཁྲི་རྩ་བར་འགྲིལ་བྱུང་བ་ན། མར་ཁུ་ཐིག་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མ་འབོ་བར་ཡར་བཞེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
གཟུང་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སོགས། རྩ་རླུང་དང་ 
སྣང་སེམས་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་སུ་མངོན་པར་བཅས་ཞིབ་པར་བརྗོད་པར་ 
ལྟ་ཅི་བསམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ།། 
ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་གདོད་ནས་སྤང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་མོད། གཞན་དོན་འཛིག་རྟེན་འདི་ཡི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་འགྲོ་ རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མིང་སྟོན་པར་ཁས་འཆེས་པ་དག་གིས་སྟན་གྲགས་ 
ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་དུ་འཆད་ཉན་ཅི་དགར་བྱ་བ་མི་དབང་བས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བརྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་དབང་ཡུང་ནོད་ཅིང་དམ་ཆིག་སྲུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཆད་སྤེལ་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ 
ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ 
གང་གསན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ལན་རེ་འཆད་སྤེལ་མ་གྲུབ་ 


310 གརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 


༣༧. 


པ་གཏན་ནས་མེད་ལ། སོ་སོའི་མོས་བསྟུན་གྱིས་ཞུས་ངོར། ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་། 
གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་ཚར་གཉིས། བསྟན་ 
འགྱུར་ལུང་ཡོད་རིགས་པོད་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཚར་གཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་ 
རྒྱབ་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གཉིས། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། བཀའ་རྙིང་གདམས་སྐོར་རྣམས་ལན་གྲངས་དུ་མ། ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལུང་ཚར་གཉིས། འཇམ་མགོན་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་ལུང་ལན་ 
གསུམ། མི་ལའི་རྣམ་མགུར་ཚར་གཉིས། དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཚར་ལྔ། དུས་ 
མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ཚར་གསུམ། རང་བྱུང་བའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕོད་གསུམ་ཚར་ 
གཉིས། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྡེ་བརྒྱད་པའི་ཁྲིད་ཐུང་ཕོད་གཉིས་ཚར་གསུམ། 
འདུལ་ཊིཀ་ཚར་གཅིག །རྗེ་དགུ་པ་དང་། རྡེ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་འབུམ་སྤར་བྲིས་ 
ཁ་སབ་བཅས་ཚར་གསུམ། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཚར་གཉིས། རྒྱལ་དབང་ 
རང་གི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ་ལན་གཉིས། དགོངས་འདུས་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ལན་ 
གཉིས། གཞུང་པོད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གཅིག །ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ 
དབང་ལུང་ཕལ་ཆེར་ལན་གསུམ། རྡོར་གླིང་ཧཱུཾ་སྐོར་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
ལན་གཉིས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་ཆེན་ལན་གསུམ། གཞུང་པོད་ལུང་ལན་གཉིས། 
སྨིན་དབང་འབྲིང་པོ་དང་གཏོར་དབང་སོགས་ལན་དུ་མ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ལན་བདུན། ཆོས་གླིང་ཟབ་གཏེར་བཀའ་འབུམ་སྐོར་བཅས་དབང་ 
ལུང་ལན་གཅིག །སྟག་ཤམ་འོད་ཆོག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་ཡུང་། མཚོ་རྒྱལ་ 
རྣམ་ཐར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཡོངས་དགེའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ལན་ 
དུ་མ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལན་གཉིས། སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ། རྩེ་ལེའི་བཀའ་ 
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འབུམ། ཆགས་མེད་རི་ཆོས། རྒྱབ་ཆོས་བཅས་དང་། ཀར་གཅོད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། 
བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག །ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ཕཔ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས་ཚར་ 
གཉིས་རེ་བཅས་མཐོང་ཐོས་རགས་རིམ་དང་། དཀོན་སྤྱིའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ལྩེ་ 
བཙུན་སྙིང་ཏིག་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ། ཀར་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ལན་ 
དུ་མ། གཞན་ཡང་དབང་ཡུང་འདོད་སྐོང་རྒྱུན་ཆགས་མཛད་རིགས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་སུ་ 
མི་ལོང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དངོས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ 
རྣམས་ནི་ལན་གྲངས་དུ་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་སུས་ཀྱང་གཞལ་ 
བར་མི་ནུས་ལ། 
འཛིན་པའི་སློབ་མའང་། སི་ཏུ། རྒྱལ་ཚབ། དཔའ་བོ། ཏྲེ་ཧོ། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་སྲས། གདན་ས་གོང་འོག་གི་གདན་ 
འཛིན། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་གར་དབང་། 
རས་ཆུང་། ཁྲ་ལེབ། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ། བྱ་བཏང་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་རིགས་ 
མ་ལུས་པ་ལྟ་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། འབྲུག་ཆེན། ཡོངས་འཇིན། ཆོས་མགོན། ཅོག་གྲྭ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ། གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ 
བསྟན་གཞི་ཆེན་པོ་སྨིན་གླིང་། ཀཿཐོག་སོགས་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་མཁན་སློབ་དང་། སྔགས་རིགས་འཛིན་པའི་སློབ་ཚོགས་འདུས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལོངས་པ་བཅས། 

མདོར་ན་མངའ་རིས་དྭབས་གཙང་། འབྲས་ལྡོངས། ལྷོ་མོན། སྤྲུ་ཀོང་། བྱང་ 
འབྲོག །མདོ་ཁམས། རྒྱ་འཇང་། ཧོར་སོག་ཚུན་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 
གྱུར་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སློབ་ཚོགས་དེ་དག་ཡུལ་རིས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ 
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ངོར་སྩལ་བའི། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། བསང་གསུར། སྒོམ་བཟླས། ཟིན་བྲིས། 
ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་གདམས་སོགས་དང་། སླད་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པའི་ཉམས་གསོའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ལྷུར་ 
བཞེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཟིན་སོགས། མཚམས་ 
སྦྱོར། ཆོག་སྒྲིགས་ཅི་རིགས་མཛད་པ་བཅས། སྡེབ་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཟབ་དོན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བཀའ་འབུམ་འདི་ 
ལ་ས་བཅད་ཞིག་གནང་གྲུབ་ཅེས་ཞུས་པར། 
སེང་སིལ་མ། 
༢ བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མགྲིན་རྔ། 
༣ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་དཀའི་རྒྱན་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་ 
༤ རྣམ་ཐར་སྐོར་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་འཛུམ་ཕྲེང་། 
༦ གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཟླས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ 
ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན། 
༧ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཕྲིན་ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ། 
རྭ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྐོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར། 
༩ རྩ་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་སྐོར་རྨོངས་པའི་མིག་ 
འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། 
༡༠ བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་སྲེག་བླུག་གི་ཆོ་གའི་སྐོར་སྒྲིབ་འཇོམས་ 
ཡེ་ཤེས་མེའི་གུར་ཁྱིམ། 
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༡༡ མཆོད་སྐོང་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

༡༢ དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་འཕང་མནན་དམོད་པའི་སྐོར་བསྟན་དགྲ་བརླག་ 

༡༢ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་བསྟོད་བསྒུལ་སྐོར་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

༡༤ ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་སྐོར་ཡིད་བཞིན་ 
རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
རེངས་གཞོན་ནུའི་ཤིང་རྟ། 

༡༦ བཀའ་བསྒོ་བདེན་ཚིག་སྐོར་རྡོ་རྗེའི་རི་དབང་། 

༡༧ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཞི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྐོར་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ། 
སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། 

༡༩ རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་ཞབས་བརྟན་སྐོར་བསམ་འགྲུབ་ 

༢༠ གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་གི་སྐོར་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། 

༢ ཤི ས་པ ར་བྱེད་པའི་མཆོད་བརྡོད་ ཀྱི་སྐོར་རྫོག ས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ལྡིང་ ཁང་། 

༢༢ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་དང་བར་མ་བཅས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཕྲིན་དང་འབུལ་ཡིག་ 

༢༣ བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གནང་བཀག་གདམས་པའི་ཡེ་གེའི་སྐོར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། 
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༨༩༢. ༽. 


༢༤ ལོག་སྨོན་གྱི་རྒོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྐོར་ངན་འགྲོའི་ཤུལ་ལམ་ 
འགེགས་པའི་སྒོ་ཆེན། 
༢༥ ཚོམས་བུ་ཚོགས་སུ་སྦྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོང་ཐུན་སྐོར་རྨ་ 
བྱ་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 
༢༦ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྐོར་ཕན་བདེ་འཇོ་བའི་བང་ 
མཛོད། 
༢༧ གཞན་གྱི་དྲི་བ་ཁག་གི་ལན་ལྡོན་དུ་བྲིས་པ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
༢༨ ཞལ་གདམས་སུ་བཏགས་པའི་སྨྱོན་ཚིག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་སྒྲ། 
༢༩ ཟབ་མོའི་རྣམ་བཤད་སྐོར་མདོ་སྔགས་དགོངས་བཏུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། 
༣༠ དཔེ་ཐོག་བྲོ་བརྡུང་གི་སྣང་ཚུལ་སོགས་གང་དྲན་ཡི་གེར་བཏབ་པ་རང་མཚངས་ 
སྟོན་པའི་གླུ་ཆུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ལྡིང་ཁང་། 
༣༡ དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སྐོར་བསམ་འབྲུབ་ལྷ་ཡི་ 
ལྡོན་ཤིང་། 
༣༢ ཐུན་མིན་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཛོའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་བཅས་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད། 
གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གནྫོ་ལར་སྔ་ཕྱིའི་ཉམས་ 
གསོས་དང་འབྲེལ། དགུ་གཏོར། ཚེས་བཅུ། ཕུར་སྒྲབ། གྲྭ་ཚང་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གཟིགས་འཆམས་ཆས་སོགས་གསར་བསྒྲན་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གུ་རུ་དང་། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞལ་ཐང་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྟེན་ 
ཆེ་ཕྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བུསྟ་ཀ་སྤར་བྲིས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་གཙོས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་སྤར་གྱི་ 
འདུ་འགོད། 
ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་དང་། རིན་ 
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ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཅས་འབྱོར་ 
ལྡན་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་རྟེན་བཞེངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཞོག་མིན་ཀརྨ། 
ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རི་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཐེབས། ཉམས་ 
གསོ། རྟེན་གསུམ་འདུ་འགོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མ་གནང་བ་མེད་ཅིང་། སྨན་སྡོང་དགོན། 
དགེ་རྒྱལ་དགོན་སོགས་ངེས་དོན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཇིན་པའི་དགོན་སྡེ་ལྔ་ཙམ་ 
གསར་འདེབས་ལ། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་བཀོད་བཅས། དུས་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ཐེབས། རྟེན་གསུམ། ཡོ་བྱད་འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བཅས། དགོས་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་ཞིང་། ཐ་ན་དབུལ་པོ་སློང་མོ་བ་ཚུན་ལ་ 
གསོལ་རས་སོགས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱེད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་དང་གདུལ་བྱའི་འདོད་མང་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར། 
མཆོག་དམན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞན་སྲེམས་བསྲུང་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསར་འགྲོགས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་སོགས་ 
བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་དངོས་བརྒྱུད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅས། 
མདོར་ན་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་ཅིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་རྣམ་ 
བར་ཕྱི་མའི་དུས་འདི་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཟླ་སྣང་ལས་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཁྲ་འགུ་བས་ཟུར་བཀོལ་ཞུས་པ་ལགས། 


16 འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 


འབྲུག་ཆེན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ྤྱི་ལོ་༡༨༨༤ ནས། ༡༩༣༠ བར། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞུགས། 

༄༅། །འབུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། སྤྱི་ 
ལོ་༡༨༨༤ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། ཁམས་ཀརའི་རེ་རུ་ཞེས་པའི་དཔོན་ 
རྡེ་གོང་མས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཡུང་བསྟན་གསལ་ 
བར་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
བརྟག་དང་། ལྷ་སའི་རྡོ་བོའི་མདུན་དུ་གསེར་ཐུམ་དཀྲུགས་པ་བཅས་རྣམས་གཅིག་ 
མཐུན་བྱུང་བས་སྐུ་ཡི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༨༧ མེ་ཕག་ལོར་འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསང་གླིང་པ་བཅས་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན། རྒྱལ་མཆོག་ 
བཅོ་ལྔ་པས་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་མཆོག་སྦྲལ་དུ་ན་བཟའ་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་དར་སྲིད་ན་རིང་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་གནང་ 
སྦྱིན་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་གདན་ས་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་བླིང་དུ་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གཙོར་མཛད་ 
དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་མང་པོའེ་དབུས་སུ་རྗེ་གོང་མའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། རྡེ་ཉིད་ལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༡ ལྕགས་གླང་ལོར། གདན་ས་མཚུར་ཕུ་རུ་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས་ནས། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
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གདམས་པ་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་ཡུང་དགོས་ངེས་རིགས་མང་པོ་ཕུལ་བར་མཛད་པ་སོགས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན། ཅོག་ 
གྲ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཞབས་དྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ 
བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྦྲལ་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཛཱ་ན་རིགས་བདག་ཏུ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་མ་ཡུས་པ་ུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར། 

མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མར་བཟང་ 
པོའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན། རྗེ་འདིས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པར་གཞུང་ས་ནས་དབུ་ཉེས་མི་རུང་བའི་ཞུ་བསླུལ་གནང་བ་ 
སོགས་ཀར་འབྲུག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ར་ལུང་དང་ཁམས་ 
འཛི་སྒར་སོགས་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་བསྟན་རྒྱུན་མཆོད་ཐེབ་ཉམས་གསོ་ 
སོགས་མཛད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་བློན་ཁམས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ 
བློན་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ནས། སྱི་ལོ ༡༩༣༠ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་རྟའི་ལོར་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་ 
དོ། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིང་བསྲེལ་ 
དང་ཐུགས་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ 
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གོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པའི་གདན་རབས་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་ ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་ 
པ་དགེའོ།། 


སྤྱི་ལོ་༡༨༩༥ ནས། ༡༩༥༢ བར། དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་བཞུགས། 

༄། །གེ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༩༥ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར། ལྷ་ལྡན་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་ཡོན་ཁང་ 
དུ་ཡབ་པདྨ་ནོར་བུ་དང་ཡུམ་ནོར་རྒྱས་སྒྲོལ་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟའ་སྐར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ལྷུམས་སུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལྟས་སུ་དུང་དཀར་མང་པོ་ཐུ་བ་དང་། ཟམ་པ་རྒྱག་པ། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ཕྲག་པ་རྒྱན་ཏེ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་རྨིས། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་སྒོའི་ནང་དུ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་དུ་གྲགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༢ དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་མཁའ་ཁྱང་རྡོ་རྡེས་རྗེ་གོང་མའི་མཆོག་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་སྐར་གོང་དུ་འདུས་ཚོགས་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་སེར་ 
མ་ན་རིམ་གྱི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཤིས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཞྭ་དམར་གསེར་ 
གྱི་མདངས་ཅན་གྱི་ཅོད་པར་བསྒྲོན་ཏེ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སྲེར་མང་པོ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
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བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་པོས་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཡོད་པ་ནི་གོར་མ་ཆག ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དབུ་སྐྲ་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རང་རྟགས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་མངོན་མཁྱེན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་ནི། དགུང་གྲངས་དུ་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་ 
སྒུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཞེག་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་རྩེར་སྐུ་རྩེད་གནང་བཞིན་པར། 
ཐོས་བསམ་ཕུན་ཚོགས་ཆུས་ཁྱེར་སོང་གསུངས་པ་ན། གསོལ་ཞབས་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བར་ཞུས་པས། ལམ་སར་རྡེའུ་ཙག་གཅིག་ཐོག་ཆུ་རྒྱུག་ 
སའི་ཝ་གཞུའི་ནང་དུ་གཡུགས་པར་མཛད། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ཕུན་ཚོགས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྷ་སར་སོང་ནས་ཡར་ལམ་དུ་མཚུར་ཕུའི་གཞུང་ཆུ་རྒྱས་ཏེ་ཆུས་ཁྱེར། མར་ཙམ་ཞིག་ 
ནས་རྡོ་ཞིག་ལ་ཁེན་སྭ་རྙེད་ཅིང་དེར་འཐམ་པས་མ་ཤི་ཐར་ཙམ་བྱུང་ཟེར་ནས་དགོང་ 
དྲོ་ནམ་སྲོད་ཙམ་ལ་དགོན་པར་འབྱོར་ཞེས་ངག་སྒྲོས་ལས་བྱུང་། 
རྡེ་འདིས་ཀམ་ཚང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་དབུས་ནས་གུས་པས་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། དབང་ཆོས་ཞུས་པའི་ 
སྐབས་ཞིག་ལ་ཁབ་ལ་མདུད་པ་བསྐྱོན་པ་དང་། ཞབས་འདྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་ལ་ཞབས་ 
རྡེས་འཇོག་པ་དང་། གཞུང་སའི་རྩིས་དཔོན་ཀླ་ཁང་པ་སོགས་གཞུང་ཞབས་སྐུ་ཉེ་མང་ 
བ་དང་བཅས་ལྷ་སར་ལེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུས་ཕྱག་གིས་འདམ་ 
ལྟར་རྫིས་པའི་ཆུ་རྡོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག ཕྱིས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཆོད་གཤོམ་ནང་ 
དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་དང་མཚུངས་པར་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འདྲེས་པའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ 
མོས་གུས་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་མཛད། 
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མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཚུང་སོགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་རི་ཁྲོད་པདྨ་ 
ཁྱུང་རྡོང་བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་གི་གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཁང་པ ར་བཅོས་པ་དེར། གཏེར་གསར་ 
མཚོན་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་མ་ཉམས་པ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་མ་བྲི་བ། རྟོགས་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ 
མ་ཡལ་བར་མཛད་དེ་དོན་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པར་བཞུགས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ དར་གོས་རྙིང་མ་ཞེ་གཅིག་ལ་ཚོན་མདོག་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱ་ཚོ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ། ལྷ་བྲིས་མཁས་པས་ཚོན་མདངས་རྒྱབ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྕེ་བརྩེགས། 
འདུ་ཁང་མཐོངས་འཁོར་ལ་བཀྲམ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་ 
ཀ་འཕན་སོགས་ཆ་འགྲིགས་གནང་། དེ་བཞིན་གོས་ཐོན་ཐི་དང་ཧོར་ཇུས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞེ་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐོངས་བཅུག་ལ། ཀར་སྐུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ན་ 
རིམ་གྱི་བླ་སྐུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར། 
ཟི་པ་ཏཱའི་གསེར་ཟངས་འཕན་མགོ་ཅན་གྱི་ཀ་འཕན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་གསར་ 
བཞེངས་རྒྱ་ཆེ། ལྷ་ས་ནས་གསར་བཟོས་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་ལོན་ཆེ་ལ་ཏུ་ཡི་ 
སི་ཏུ་པླད་དབང་མཆོག་གིས་བདག་རྐྱེན་ལས་སྡེ་དགེ་ནས་བཟོས་པའང་ཡོཿ ད་པར་ 
གྲགས། 

དེ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་འདིས་བླ་གཞུང་གི་མཛོད་ཁང་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་རྟེན་གསུམ་དང་ 
མཆོད་རྫས་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ནི། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་ཏེ་སྒུའི་རྒྱུ་དངོས་ཇི་ཡོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་སོང་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་སུ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་སྟེ། བླ་ 
བྲང་གི་མཛོད་ཁང་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་མཛད་པ་ཡིན་པར་གླེངས། དེ་བཞིན་སོག་བླ་ 
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སྤྲེལ་རྒན་དང་། སོག་བླ་དམ་ཆོས། སོག་བླ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་དར་གོས་གསེར་ 
མ་རྒྱབ་མང་པོ་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ནས་དེད་ཡོང་བ། ཕྱེད་ཙམ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲོ་ལོད་སྲོ གས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་བ ཏང་བར་མཛད། 
རྡེ་འདི་ཡི་དངོས་སློབ ་སོག་བླ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པས། ཕྱིས་ཡ ང་སྲིད་བྱོན་ཡོ་ ད་པ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཞེས་གྲགས། 
ཞེས་བྱ་བར་བ ཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ལ་མངའ་དབང་ཆེ་བས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
ཞིག་གཡུ་རི་ཁྲི་པར་བཏང་གནང་མཛད་དེ། འགྲོ་དོན་རྒྱས་ཤིང་ལོ་དུས་ཀྱང་གཙང་ 
སྟེ རྒྱ་ཟེང་ངེ་བ་བྱས་ན ས་ལོག་ཡོང་བ་སོགས་སྤོ་པའི་གྲྭ་ རྒྱུན་སྐོར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་སྟ ན་ རྲབ་ 
གླེང་། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་གདན་ཞུས་ལྟར། ཞབས་རིམ་དང་གཞུང་ 
དམག་གི་སྲུང་བ་གུ་གེ་ཕྱག་སྒྲིལ་བསྒྲབས་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡང་སེ་ཕེབས། ༧གོང་ས་སྐུ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། ༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མས་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱཅུ་གཉིས་པར་དངོས་སུ་གསུངས། 
༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་༧རྗེ་འདིར་ 
གཟིགས་མཐོང་ཆེ་བར་བརྟེན། ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཚན་གནས་དང་། ལྷ་སའི་ཞོལ་བར་རྟ་ 
དར་རྟེན་མདུང་བཅས་གདན་ཆོག་པ་གནང་བར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གོས་སེར་གྱི་ 
དབུ་གདུགས་ འདི་ཡ ང་སྐབས་དེ ར་བསྩལ་ཞེས་དང་། སྔར་མ ཚུར་ཕུ་སྒ ར་གོང་གི་བླ་ 
བྲང་ལ་གཞུང་སའི་བཀའ་གཏན་ཤེ་བམ་བཙན་བརྗེད་ཆེ་བ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་གནས་ 
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སོགས། བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲལ་རྙིང་པ་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་མྲིང་དག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས། 
མཁས་དབང་བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་གིས་བོད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུའི་རྣམ་བཤད་དུ། ཧོ་ཐོག་ 
ཐུའི་མཚན་གནས་ཡོད་པའི་བླ་སྤྲལ་གྱི་མཚན་བྱང་དུ། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
ཞེས་གསལ་བ་སོགས། ཡོངས་གྲགས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་གཞན་ལ་གནང་བའི་གཞུང་སའི་ 
བཀའ་གཏན་ཌག་གི་ནང་དུའང་། གོ་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་བྱང་འཁོད་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཚུར་ 
ཕུ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམ་ལ། བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་གདན་ཐོབ་དང་། ཡིག་བཟོས་ 
བཅས་གནང་བའི་སྐོར་ནི། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་དང་། རང་རྣམ་ 
དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་བཅས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། ཞེས་མཚུར་ཕུའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། 
རིགས་དཀྱིལ་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ། སྔོན་ནས་དབང་ 
ལུང་གང་བཞུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གནང་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་གླིང་བཞིས་མཛེས་པ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བར་མཛད་ཅེས་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནང་གསལ། དེའི་རྗེས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་རྒྱལ་མཆོག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་བརྒྱལ་ 
བ་ལྟ་བུས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་ངང་ལུས། དེ་མཚམས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་སེམས་བརྩེ་མར། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན།། 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལགས་པར་འཚལ།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭང་བར།། 
མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བར་མཐོང་བོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་བྱང་ཕེབས་ཆེན་མོ་གནང་ཞིང་། མགོན་པོ་གང་གི་སྐུའི་ཞལ་བསྟན་པ་དང་། གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་དང་། ཞྭ་དམར་སེར་གྱི་མདངས་ཅན་གྱི་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་སྤྱི་ 
བོར་བསྒྲོན་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད། 
ཐར་མ་ཀླ་ཚང་དགོན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་སྐབས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཁམས་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཅིག་ཀྱང་མཛད་ཅེས་ 
གྲགས། བྱང་དོམ་ར་དགོན་པའི་རྐྱབ་རིའི་སྒྲབ་ཕུག་ལ་སྐུ་མཚམས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། 
གཞུང་ས་ནས་དགོན་པར་མཆོད་གཞིས་གསར་ཐོབ་དང་རྩོད་གཞི་ཆུང་རིགས་རྣམས་ 
དགོན་པ་རང་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་ཆོག་པའི་བཀའ་གཏན་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་ལ་ལེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྕགས་ལུག་ལོར། ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཕྱོགས་ 
གནང་བའི་སྐབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བཞིའི་ཉིན། མཚུར་ཕུ་ལ་སྟེང་ 
དུ་རྡེ་ཉིད་དང་གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་མང་ 
ཕོ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ། ༧རྐྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ 
ཅན་གྱི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་གྲུབ། 
དེ་ནས་གཟ འ་དང་ རྒྱུ་སྐ ར་སོག ས་ཕྱི་ནང་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་ འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོག ང་ 
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པ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་ལྔ་ཉིན། བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་དང་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟིམ་དཀྱིལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀོད་མ་ཐག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཆཱལ་རྟེན་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

དེའི་རྗེས་ཟླ་བ་༡༡ པའི་ནང་མཚུར་གདན་དུ་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན། ༧“རྡེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་མི་འཇིགས་ 
སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ 
སྐབས། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བྱམས་མགོན་ཏྭ་ཡི་ 
སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྡེ་ཉིད་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ལུང་ 
རིགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བར་མཛད། 

གདན་ས་མཚུར་ཕུ་སྒར་གོང་གི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་དང་། འོད་ཟེར་གླིང་། དེ་བཞིན་གྱར་ 
དགོན་རྙིང་དགོན་དང་། བཙུན་དགོན་སྟག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
ལག་ཕལ་ཚོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཁུངས་གཞིས་ཀྲ་བག་འཁོར་དང་། འཕགས་ཕུ། ཆུ་ 
ཤུལ། དགེ་འདུན་སྒང་། མ་ཌི་སྒང་བཅས་རྣམས་ཞིག་གསོས་དང་འབྲེལ། གཙོ་བོ་ 
ནང་རྟེན་དུ་ལྷ་སྒུ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་མཛད། དེ་ལྟར་བསྟན་དགོན་ 
རྣམས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་སྲོགས་མཛད་དེ། གཞིས་ 
དགོན་ཚང་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ 
ཞལ་བསྟན་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བསྩལ་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐོར་བ་དང་། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་ཆེན་མོའི་མཇལ་ཁ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆེན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། 
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མཐར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། རྗེ་འདིའི་དངོས་སློབ་ 
སྤྱི་ཁང་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཆེ་གང་སྒྲབ་ཕུག་འདག་འབྱར་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ 
དག་སྣང་དུ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་མར་མེ་དང་ཆིབས་རྟ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་བཅིབས་ཏེ། མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཇེ་མཐོར་བཏེག་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་སོང་ 
བ་ཞིག་མཇལ་བས། མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ལྟས་ 
དང་། ཡང་སྲིད་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ངོ་འདྲ་གསུངས་པའི་ཉིན་ཤས་རྗེས། ྤྱི་ལོ་ 
པ་ཀུན་ཟད་ཞི་བ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་སྐ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
མའི་སྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཐུགས་དམ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་མཚམས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཙོས་ 
སྒར་གོང་འོག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
མཁའ་གང་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་དད་ལྡན་ 
མཛོད་ཀྱིས་དོ་དམ་གཙོ་བོ་གནང་ནས། ལྷ་སའི་འདོད་དཔལ་བཟོ་པ་ཚོས་གཞི་གསེར་ 
དངུལ་བཀྲ་མ་དང་། བུམ་སྒོ་གསེར་གན་བརྡུང་ལ་ཕ་ལམ་དང་། གཟི་བྱུར་ལ་སོགས་ 
པས་མཛེས་པ། གདུང་རུས་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་གདུང་རྟེན་ཆེན་ 
མོ་བརྩེགས་ཉིས་ཐོག་ལྷག་ཅན་གསར་བཞེངས་གནང་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་དྲི་ 
གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐབས་དེར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་གནང་ཞེས་གྲགས། 
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དེ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་ཕོ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྟག་ཡུང་མ་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་གདན་ཞུས་ཀྱིས། གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་མཇྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་ཞིག་དང་། 
ལྡེའུ་འཆང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ནང་མི་ནས་དངུལ་ཏིང་ལག་པས་ཁྱོག་ཚད་ཙམ་རེ་ཅན་ 
གྱི་བདུན་ཚར་གཅིག རྗེ་དབོན་སྐུ་ཞབས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གིས་གསེར་གན་བརྡུང་ 
མཆོད་རྫས་ཞེ་གཅིག་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚུར་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


1. ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 
2. སྒྲོལ་དཀར། 

3. ཟུར་མང་བསྟན་དགའ། 

4. སངས་རྒྱས་མཉན་པ། 

5 . ཕྱག་དྲུག་པ། 


སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 
སྱ་ལོ་༡༨༥༦ ནས། ༡༩༥༢ བར། དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞུགས། 


༄། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་གསུམ་པ་ཏཱཡི་སི་ཏུ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི། མཆོག་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་ལས། དེ་དུས་ནམ་ 
མཁའི་མཚོ་ལ་ཐོག་བབ་བཞིནཿ པདྨའི་སྤྲལ་པ་དེ་ཡི་ཡང་སྒྲལ་དུཿ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མ་དག་ཚར་གཅོད་དག་པ་དབུགས་དབྱུང་འབྱུངཿ ཚུལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགསཿ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། 

མདོ་སྨད་ལེ་ཐང་ཉག་རོང་ཚང་ཟེར་བ་དེར། ཡབ་ཨ་བཀྲ་དང་། ཡུམ་ཚེ་དཔག་ 
ལྷ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཁྱི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
གློ་བུར་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོ་མར་གྱུར་པ་དང་། འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཡབ་ཚང་བླ་རྒན་ཨ་མྱེ་མཆོག་ 
ནས་སྐུ་ཁྲུས་ཤིག་ཕུལ་པས། ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས་ཨོ་ཨཱ་ཧྷཾ་ཞེས་པའི་གསུང་བྱོན། མཚོ་ཁ་ 
གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རིམ་གྲོ་དང་མིང་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་དེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
ངེས་འདུག་པས། རང་བདག་བྱེད་མཁན་མ་སླེབ་བར་ལ་ཟས་གོས་རྩོག་གྲིབ་འཛེམ་ 
པ་སོགས་གཙང་སྒྲ་གྱིས། མིང་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཐོགས་གསུངས། རིམ་གྲོར་ 
བླ་རྒན་ཁྱེད་རང་ལོ་གཅིག་ཡེ་འབར་གྱི་མཚམས་ལ་སྡོད། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་དང་། 
ཚོགས་སྟོང་རྩ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༩ ས་གླང་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་གདན་ས་དཔ ལ་སྦུངས་སུ་ 
ཕེབས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་སྐོར། ༧རྐྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
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ཞུ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབའ་མཆོག་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་པའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་དང་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པས། 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
གྱི་ཡུལ་རིས་དང་། གྲོང་པ། ཡབ་གཞིས་ཁང་པ། སྒོ་ཁྱི། ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་། དེའི་རྩེར་བྱ་བབ་པ་བཅས་དཔེའུ་རིས་གསལ་བར་བཀོད་ཅིང་། འདི་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལེ་ཐང་ཡིན་སྟམ་པའི་སར། ཡུལ་ལྡོངས་བཀོད་པ་དཔེའུ་རིས་ལྟར། 
ལུང་པ་སུམ་མདོ་ལྟ་བུའི་རིའི་གདོང་སྣར། འབབ་ཆུ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་བ། ཕུ་རི་ལ་ 
ནགས་ཚལ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱབ་རིའི་ངོས་ལའང་ནགས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ། མཁར་ 
སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། ལྟག་སྒོ་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་ལམ་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། སྤྲུལ་པའི་སྒུ་དགུང་སྙིང་ཁྱི་ལོའམ་ཕག་ལོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྣང་ 
ཤར་ཞེས་གསུངས། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་དང་གཟིམ་ལམ་དུའང་རྒྱ་བོད་ས་ 
མཚམས་ལེ་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཡོད་པའི་གཟིགས་སྣང་ཤར་བ་དང་། སི་ཏུ་གོང་ 
མ་དགོངས་པ་འཕོས་མ་ཐག །རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་ཤིང་། འདི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་འགྲོ་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པར། དེ་ལྟར་བྱོན་ཕེབས་མི་མཛད་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏུ་བཏབ་པས། 
འོ་ན་ ་ལེ་བྲ ང་ཕྱོག པ་ལ་ འགྲོ་ན ས་ཡ ར་འོར་ རྒྱ བྱེད་ག སུངས་ན ས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་སྐུ་དེ་ 
ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སོང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་བརྟག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བབས་པས། 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་དཔལ་ 


སྤུངས་དགོན་གྱི་སྤུངས་རི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བན་ཆེན་དགོན་གྱི་བླ་མ་འབྲོང་པ་བསྟན་འཛིན་ 
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ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་སྤུངས་མགྲོན་གཉེར་བཅས་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཆེད་དུ་ལེ་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཡུང་བྱང་དཔེའུ་རིས་དང་འཇམ་མགོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་ལྟར། ས་ཆ་ཡུལ་གྲོང་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་གསལ་ཐུབ་པའི་སྒོར་སླེབས་ནས་ནང་དུ་སོང་པས། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་གཅེར་བུ་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་འདུག་པ། བླ་སྤྲལ་ཁོང་རྣམས་དེར་སླེབས་པ་དང་མ་ 
ཌི་འདོན་ཅིང་ཕྲེང་བ་འཕྱར་བར་འདུག་པར། མ་ཡུམ་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་འདི་འདྲ་ 
རིང་ནས་འདི་འདྲ་ཅི་ཡང་ལབ་འདུག་ཟེར། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་རྒྱུར་བློ་ཐག་ཆོད་ནས། ཁྱིམ་དེའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ 
ཀཿཐོག་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཨ་མྱེ་བླ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁྱེའུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་ཏུ་དྲེས་ནས། མཐར་སི་ཏུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཤེལ་ཕྲེང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་གཞན་མདུན་ 
དུ་བཞག་པ་ན། གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་དེ་མ་ནོར་བར་བླངས་ཏེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདོན་ 
པ་གསུང་ཚུལ་མཛད། དེ་བཞིན་གོང་མའི་གསོལ་ཞལ་དངོས་དེ་ཡང་གཞན་དང་མ་ནོར་ 
བར་བླངས་པར་མཛད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཐོང་བས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དར་བཏང་བའི་སྐབས་ཕྱག་དབང་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བར་ 
མཛད། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་གནང་བའི་མཚན་ཡིག མགུལ་སྲུང་ 
དམ་རྫས། ཕྱག་མདུད། མགུལ་དར་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བར་མཛད་དོ། ། 
རྫོང་གསར་དུ་ཕེབས། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་གནས་ཚུལ་རིགས་སྟན་ཞུ་ཞིབ་ 
ཏུ་ཕུལ་པས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་མ་ཕེབས་གོང་དུ་ཡང་སྲིད་ཁྲིར་འདོན་གྲུབ་ངེས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བསླབ་དང་། ཕེབས་ཞུས་གདན་འདྲེན་སྐོར་གྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་གནང་། 
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༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟན་ཞུ་དང་། ཞཔལ་སྤུངས་གཞུང་མཆོད་ཡོན། 
སྡེདགེ་དགོན་ཆེན་མན་སྟན་ཞུ་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་ནས། སྡེ་དགེ་དང་དཔལ་སྤུངས་སྐུ་ཚབ་ 
རྣམས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པར་ལེ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ངོ་མཚར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེ་ཐང་སྡེ་དཔོན་ཁག དགོན་ཆེན། ཡབ་ཚང་ 
བཅས་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་རྐྱ་མི་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དཔལ་སྤུངས་ 
དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དང་། མཚུར་ཕུའི་སྐུ་ཚབ། སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་དཔོན་ 
འཁོར་མང་ཙམ་རིང་བསུ་ལ་ཕེབས་ནས་མཇལ་དར་སོགས་ཕུལ། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། རྡེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། མཚུར་ཕུའི་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད། དཔལ་མཚུར་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཡོད་རིགས་དང་། སྡེ་དགེ་གཞུང་མཆོད་ཡོན་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་སྐུ་ 
ཚབ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པས་བསུས་ཏེ། 
དཔལ་སྤུངས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་མཐིང་དམར་ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཐོག་མར་མཛད། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་༧རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ངེས་དོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཆི་མེད་པདྨ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

སྭ་གང་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་འབྱུང་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། གདན་ 
ས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དབུར་ 
བཞུགས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པའི་རྡེ་ 
དབོན་སྐུ་མཆེད། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། རྫོགས་ཆེན། ཞེ་ཆེན། ཀཿདཔལ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བདག་སོགས་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་མི་དཔོན་ 
ཁག །རིས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གངས་མང་དང་། སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་དབུས་སུ། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ 
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ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། མཁས་དབང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་མཆྫལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ 
རྒྱུད་བཤད་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛཱལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བས་ཐོག་དྲངས། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་གཙོས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་མཛད་སྒོ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ལྡོན་བཟང་དུ། 
མཇལ་དར་ཕྱག་དབང་སྐབས། འདུས་པ་ཆེས་མང་སྟབས། མཐར་ཕྱག་དབང་འོ་ 
བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཞབས་བརྐྱངས་ནས་གནང་བ་དེ་ནི། ཕྱིས་སྐུ་ 
དབང་མཐོ་ཞིང་ཆེ་རྒུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་བྱབ་ཁྲུས་ནན་ཏན་དང་སྐུ་ཚེ་དང་ཤེས་རང་ 
སྤེལ་བྱེད། བར་ཆད་སེལ་བའི་དབང་ཀ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སྔ་ཕྱིར་གནང་། འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་བྱབ་ཁྲུས་སྟོང་རྩ་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར། རྗེ་བླ་ 
མ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོར་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་མར་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྡོམ་གསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀུན་ཁྱབ་གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། འཆེ་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཚེ་དབང་ 
དང་། འཛམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་ཞིག་གསན་ཞིང་ 
དགོངས་གཏད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༠ ལྕགས་སྟག་ལོར། དགུང་གྲངས་ལྔར་ཕེབས་པའི་སྐབས་འཇམ་ 
མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རཏྣའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
དང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཉིན་གསུམ་པ་གསན། ལྕགས་ཡོས་ལོར་འཇམ་མགོན་ 
མདུན་ནས་དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཆེན་དང་། སྟག་ 
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ལུང་མ་སྤྲལ་དང་ལྷ ན་དུ་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་ཚོའི་སྨི ན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཤེས་བྱ་མཛོད། དྭགས་པོའི་ཐར་ 
རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྲིད་དང་། དྭགས་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ཡུང་། རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ཐུང་། དུས་འབོར་དབང་ཆེན་ཉིན་ལྔ་པ་བཅས་གསན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༩༢ ཆུ་འབྲུག་ལོར་འཇམ་མགོན་མདུན་ནས། ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་ཆེན། རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་དང་། ཤིང་ 
རྟའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་བཞེས་སྐབས་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་གསོལ། སངས་བླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། པོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་བཅས་གསན། རྗེ་ 
དགུ་པའི་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་དང་། གནམ་ཆོས་འོད་དཔག་སོགས་དང་། ཤངས་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཆ་ཚང་དབང་ཁྲིད་སྦྲེལ་མར་གསན། ཞང་ཁྲོམ་ཚེ་བདག རྣཌའི་ཚེ་གསང་དབང་ 
ཆེན། རཏྣའི་ཡུར་པ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ 
ཐིག་གི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དབང་ཚང་མ་དང་ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་བཅས། གསང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས་སྩལ་བ་གསན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༨༩༣ ཆུ་སྦྲལ་ལོར་འཇམ་མགོན་མདུན་ནས། ཀར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ལེ་བརྒྱད། མ་མགོན་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་ 
གི་དབང་། འཇམ་མགོན་རང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ་བ་ 
རྣམས་གསན། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅ་བཞིར་ཕེབས་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ ས་ཕག་ལོར། འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྐུ་བཅར་མཛད་ནས་རྗེ་དབོན་བསམ་གཏན་སྤྲུལ་སྐུས་བླ་མཆན་ 
མཛད་ཅིང་སྒར་པའང་རྒྱས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ། སྡེ་དགེ་ཕྱི་འབྲོག་ 
ནས་རིམ་པར། ལྷ་འབྲང་ཟུར་མང་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས། བླ་སྦྲུལ་ཆོས་ 
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སོར་སྩལ་ནས་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའི་གཏམ་ངན་འབྱོར་པས། གདན་སར་ 
འཕྲལ་ཕེབས་མཛད་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༠ ལྕགས་ཕྱི་ལོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་སུམ་རྟགས་ 
དང་། མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་མདུན་ནས་ཕྱག་བྲིས་བསླབ་སྦྱོང་དང་། ྤྱི་ལོ་ 
༡༩༠༡ ལྕགས་གླང་ལོར་མཁན་ཆེན་མདུན་ནས་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ 
རྟེན་བཅས་ཚང་བར་གསན། ཀཿཐོག་སི་ཏུའི་མདུན་ནས་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་གི་ 
བཤད་ཁྲིད། བཙན་པོ་བླ་མ་ལྷ་དགྱེས་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ 
ལུང་དང་། མཁས་དབང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་ 
སྙན་ངག་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྣམས་གསན་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༢ ཆུ་སྟག་ལོར་བླ་མ་ལྷ་དགྱེས་ལས། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་། ཀློང་ 
ཆེན་མཛོད་བདུན། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་མཁས་དབང་ 
བླ་མ་ཀུན་དཔལ་མདུན་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་། ཉག་རོང་ཀླུ་ཐོག་སྐལ་ 
བཟང་གདན་དྲངས་པ་ལས་འཇམ་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། དབུ་ 
མཐའ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་བཅས་ཞུས་ཤིང་གསན་སྦྱོང་མཛད། མཆོག་གླིང་གཏེར་ 
སྲས་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལས། མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་ཕོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། འཇམ་མགོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་སྒྲིགས་མཛད་རིགས་བཅས་རྫོགས་པར་གསན། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༠༥ དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོར། ཕྱི་འབྲོག་དང་ལྷ་ 
ཐོག་བརྒྱུད་གདན་ས་བར་པ་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཕེབས། དུས་མཁྱེན་འདྲ་ཞལ་དང་ལྷ་ཁང་ 
གཡེར་མོ་ཆེ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་ཚོགས་མཆོད་མཛད། ཀར འི་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་དར་རྒྱས་མདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
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དགོན་དུ་ཕེབས། ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད། ཁྲ་ 
འགུ་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་སར་ཆེད་དུ་མཇལ་ཏེ། 
འཇུ་མི་ཕམ་ལས་མཁས་འཇུག་གི་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྐོར་འཇམ་དཔལ་ 
མཆོད་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་། བསྟོད་པ་གང་བློའི་རིག་གཏད་བཅས་གསན། སྐུ་ཡོན་ 
ག ཞུང་ལུགས་སྐོར་གནད་ཚེ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བསྒོས་ཞིབ་ནན་དང་། ཉི་མ་ ་ཤ ར་བ་དང་རི་ 
ཁྲོད་སྒོར་ཕེབས་པ་དུས་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་མཛད། 

དེ་ནས་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་གྲུབ་ནས་ཁུང་པོ་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་འོད་ཟེར་མདུན་ 
ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་གསན་སྦྱོང་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོའི་མདུན་ནས་ས་ཡུགས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་གསན། 
མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་མདུན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་ 
བ་གསན། ཀཿཐོག་མཁན་པོ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཉག་བླ་རྟོགས་ལྡན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ 
བཅས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཤད་ཁྲིད་ 
བཅས་རྫོགས་པར་གསན། 

དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར། མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་ 
སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟེན་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་པར་མཛད་དེ། 
ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

དྲེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དང་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡོན་འབུལ་མཁན་ལ་བླ་མ་ 
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གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་མ་དངས་ཐབས་མེད་དང་། དཔལ་སྤྲུངས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བསླབ་གྲྭ་མ་ཆད་པ་དང་། འདུལ་འགྲེལ་སོགས་སྤར་དུ་བཀོད་ 
རྒྱུ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ལ་ཐུག་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་སྩལ་ནས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ནང་མཁན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་འཕྲལ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
འབུལ་གྱིས་མཚོན་འདས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་འམ་གཞན་ཕན་ 
སྣང་བ་དཔལ་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་པས། འཁོར་སློབ་བྱེས་པ་མང་ཙམ་ལེབས་ནས་ 
མར་སྤྱོད་འཇུག་གསན། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་རྒྱས་བསྡུས། སོར་མདོ་དང་མདོ་ 
རྩའི་མཆན་འགྲེལ། མངོན་པ་གོང་འོག དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་རིགས་ཚོགས་ 
གཞན་དང་བཅས་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཆན་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་བཅོས་སླད་མེད་པ་གསན། 
གཞན་ཡང་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བརྡལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུང་རྟེན་སྤར་དུ་བརྐོས་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་བཞེངས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གསུང་རབ་བཞེངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པས། མ་ཡུམ་སྐྲ་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སྤར་ཐུང་ 
བརྐོ་རྒྱུ་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། དེ་ཉིད་བརྐོ་རྒྱུ་མཛད་པས་དབུ་འཛུགས་ཏེ། 
རྗེ་བདུན་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འདུལ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ 
དང་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 
འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ།རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་སོགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་རིགས་མང་པོ་སྤར་ 
བརྐོ་མཛད། སྤར་དུ་བཏབ་པའི་གསུང་རྟེན་རིགས་ལའང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 


ལཿ 


-- 


338 ཏའི་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 


རིན་པོ་ཆེ། མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། སྒྲཝ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲན་པར་མཛད་པས་གསུང་རབ་སྤར་གྱིས་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ 
ཕྱུར་བུར་བཀང་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤ ཤིང་སྟག་ལོར་གངས་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བླ་མཆན་མཛད་དེ་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས་སྟོད་ལུང་ 
མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཕེབས། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་འབུལ་ 
ཆེན་བསྟབས། མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་ཚང་སྒར་གོང་འོག་དང་གནས་ནང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མང་ 
ཇ་ཕྱག་འགྱེད་གནང་། ལྷ་ཁང་གདུང་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧གོང་ས་ 
ཕྱག་དང་སྦུག་མཇལ་བཅས་ཞུས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་མོར་གནང་། དབུས་གཙང་ལྷོ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཕེབས་ཆོག་གི་བཀའ་ལམ་སྲིད་ཐམ་ཅན་གནང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་ཁྲ་འབྲུག་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་སོགས་སུ་ཚོགས་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲོས། 

ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དུ་གནས་གཟིགས་ཕེབས། སྲས་མཁར་རྒྱངས་མཇལ་བྱུང་ 
ཅན་ཕུལ། ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་ཕྱིར་བལྟས་གནང་སྐབས་ས་སྒྲིབ་གཞན་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ཐུད་མེད་དེ་གར་སོང་མེད། སྒུ་འདྲ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། བུད་མེད་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས། སྲས་མཁར་ལྷ་ཁང་དུ་མར་པའི་འདྲ་ཞལ་ 
མདུན་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་སྤྲིན་སྟོང་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གོ་བོ་ལུང་དང་ 
གཉའ་གཉའི་ལུང་བསྟན་ཕུག་སོགས་སུ་མི་ལའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་ 
སྤྲོས་ཕུལ། 

སྲས་མཁར་དང་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཉམས་སྣང་ལ་དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙྭ་ 
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བ་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དངོས་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་སྦས་པར་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྲོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་གནང་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཞབས་སོར་བཀོད། ལོ་མཛུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོར་ 
ཚོགས་ཕེབས་དང་གར་འཆམས་གཟིགས་མོ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༥ ཤིང་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཞུང་ 
པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཕུལ། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ནག་རྒྱལ་ 
ཕག་གསུམ་གྱི་གཞུང་པོད་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཀཾ་ཚང་གསེར་ཆོས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ལྷ་ལྡན་དུ་འཇམ་མགོན་ཡང་སྲིད་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཇོ་ཤཀ་སོགས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་ 
མགོན་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་བས་ 
བཀའ་བསླབ་ཟབ་རྒྱས་སྩལ། སླར་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་ཚེས་བཅུའི་གར་ 
འཆམས་གཟིགས། 

༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་རྗེ་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གདུང་སྲས་འཇམ་མགོན་ 
མཆོག་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ 
ཚེ་དབང་དང་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བ་ནོད་དེ། འཇམ་མགོན་ཡང་སྲིད་དང་ལྷན་ 
དུ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ལམ་བར་དུ་ཟུར་མང་སོགས་སུ་ནང་ 
མཁོན་བྱུང་ནས་འགྲིགས་སྡུམ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་དམ་ཚིག་ 
གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༦ མེ་འབྲུག་ལོར་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 


སྤྱི་ལོ་༡༩༡༨ ས་རྟ་ལོར་ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲལ་འདུས་སྡེར་ 
བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མར་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་སྩལ། 
དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དང་། 
རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཀཿཐོག་སི་ཏུ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་ 
པ་སོགས་ལ་ཀར་ཡུགས་དབྱེས་རྡོར་དབང་ཆེན། མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག །རྩ་གསུམ་སྤྱི་ 
འདུས། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་སོགས་སྩལ། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་ཚེ་དབང་སོགས་གསན། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༩ ས་ལུག་ལོར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིང། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་ 
གྱི་དགོངས་རྫོགས་རིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བཙུན་མོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དུ་བཅོལ་བ་སོགས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེར་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༢༢ དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར། ༧རྐྱལ་མཆོག་བཅོ་ 
ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། རྡེ་ཉིད་དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་དགུང་སྐག་གི་རྐྱེན་སེལ་ཆེད་སྒུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་སྐབས། ༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གསར་དུ་བཞད་པའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་། ལྷག་ 
པར་འདན་ཨ་ཐུབ་ཀྱི་གཟིམས་གཤགས་སྟེང་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དེ། ཞྭ་ 
ནག་གསེར་མདངས་ཆེན་མོ་དབུ་ལ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་བར་མཛད་པ་སོགས་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་གསར་དུ་བཞད་པའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༣ ཆུ་ཕག་ལོར་རྒྱ་མཚལ་གྱིས་བཏབ་པའི་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ས་ཡ་ 
ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པའི་དུང་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་གསར་བཞེངས་ 


སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 341 


ཀྱི་ཐུགས་འཁུར་དབུ་ཚུགས། སྱི་ལོ་༡ ༩༢༦ མེ་སྟག་ལོར་བླ་མཆན་དུ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
སྤྲུལ་དང་མགྲོན་གཉེར་མཁས་དབང་ཁྱུང་པོ་སྦྲལ་སྐྲ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། སྡེ་དགེ་ཕྱི་འབྲོག ལྷ་ཐོག འབྲོང་ཟུར། སྒོམ་སྡེ་སོགས་ལ་ལེབས་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༧ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་གདན་སར་ཕེབས། མཁན་ 
ཆེན་གཞན་དགའ་བསྙུང་ཚབ་ཆེ་བར་ཞབས་རིམ་ཕུལ་བར་མཛད། དྲེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ 
གཞན་དགའ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པས། དེར་ཕེབས་ཤིང་སྒྲ་གདུང་གི་ 
བྱ་བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རིགས་བསྒྲབས་པར་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༩༢༨ ས་འབྲུག་ 
ལོར་ཤིང་བཟོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ལས་བྱེད་གྲྭ་མང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལྷ་བཟོ་ 
བ་ལྔ་བཅུ། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་ཆབ་མདོ་བ་ལྷ་མགར་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ 
བཅས་ཀྱིས། ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ 
གསར་བཞེངས་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༩ ས་སྦྲུལ་ལོར་རྡེ་ཉིད་བོད་ཕེབས་སྔོན་མའི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
ལ་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་དང་། དག་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པར། རྗེ་གོང་མའི་འདའ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་སོན་བྱུང་བས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས། ལྷ་ལྡན་དུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྟན་ 
འབུལ་ཞུས་སྐབས། ཡང་སྲིད་རྩོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་གསལ་ཕེབས་ཏེ་ངོས་འཛིན་ཐུགས་ 
ཐག་གཙང་ཆོད་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༠ ལྕགས་རྟ་ལོར། གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ཕེབས་གྲུབ་ 
ནས། དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་རྗེ་ཉིད་འདན་ཨ་ཐུབ་ཚང་དུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


342 ཏའི་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 


བའི་སྡེ། ཞེས་པའི་མཚན་དང་ན་བཟའ་མཌལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ ལྕགས་ཡུག་ལོར། རྡེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བསུ་བ་ 
སེར་ཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་། བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གིས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་སེང་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་གྱིས་མཚོན་མཛད་སྒོ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལམ་ཐག་རིང་བར་སྐུ་ 
ངལ་འོ་རྒྱལ་ལ་མ་གཟིགས་པར། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཆེད་ཕེབས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་ནས་ཆིབས་ཞལ་དབུས་ཁྱོགས་སུ་བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་དུ་དགོན་སྡེ་བླ་སྦྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རེ་བསྐངས་མཛད་ཅིང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་ 
གདན་ས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་གྲུབ། དེ་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་སྔོན་ཕེབས་ཀྱིས་གཞུང་ 
སར་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གཟིགས་བཟོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མདོ་སྦུག་མཇལ་ཁ་དང་། དབུ་སྒྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་མཚན་འདོགས་སོགས་སྒོ་ 
གང་སར་ནས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བསྒྲིགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད། སླར་མཚུར་ཕུའི་གདན་ 
སར་ཕེབས་ནས་མཚུར་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུ་ 
བཞུགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་མཛད་སྒོ་སྔར་ལུགས་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་མཛད་པའི་ཐུགས་འཁུར་བཞེས། 
འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ནས་སྔ་ཕྱིར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་ 
ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། གསས་མཁར། གྲོ་བོ་ལུང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ 
མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། རིམ་གྱིས་ལྷོ་ལྡོངས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བུམ་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྐུ་རྡེས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་གུ་རུའི་ཚོགས་མཆོད་མཛད། འབྲུག་རྒྱལ་ 
སྐུ་འཁོར་གྱི་གཅོས་སྲེར་ཕྲེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཀྲོང་གསར་རྫོང་དུ་ཞབས་པད་ 
བཀོད། འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་ཚེ་སྒྲབ། གཡང་ཆོག། ཕུར་སྒྲབ་ 


སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 343 


སོགས་གསུང་ཆོག་དང་། ཀར་ལུགས་ཡི་དམ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། འབུག་གཞུང་བརྒྱུད་སྤ་གྲོར་ཕེབས་ཤིང། ཞག་བཅུ་ 
སྐོར་བཞུགས་ནས་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་རེ་སྐོང་མཛད། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གསོལ་སྐོང་གསུངས། ཀྲོང་སར་ 
ནས་སྒར་བཀྱག་ནས་བཟུང་འབྲུག་པའི་ས་གནས་མ་རྫོགས་བར་དུ་གྲྭ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
བཟའ་བཅའ་ཤིང་ཐོག་སོགས་དངོས་རྫས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་མ་ཆད་པར་འབུལ་སྲོལ་ 
ལྟར་བྱུང་། ཕག་རིར་བརྒྱུད་རྒྱང་རྩེར་ཕེབས། རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་རྒྱས་ 
གནང་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༢ ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྒེར་ 
མཇལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས།. དེ་ 
ནས་སྟོད་ཡུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་བརྒྱུད་བྱང་ཁ་ནས་མདོ་ཁམས་ཁྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
བར་དུ། ཟི་བོད་འཁྲུགས་པའི་ཞུར་ཟིང་ཆེ་ཡང་གནོད་འཚེ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། བན་ 
ཆེན་དང་ཁྲ་འགུ་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དབང་དང་མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པར་གྱི་ 
མཇལ་ཁ་དང་། དགོན་པ་ལ་བོད་དམག་གིས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཉམས་གསོའི་ཆེད་གསོལ་ 
ཡིག་བརྒྱའི་དུང་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་རབ་གནས་དང་དབང་དང་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། རེ་ཕུ་བརྒྱུད་ 
འདན་ཁོག་དྲན་ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཁོར། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༦ དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་མེ་བྱི་ལོར་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་གསན་ 
བསམ་ཆེད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་བར་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཆིབས་ 
བསུར་ལེབས་ནས་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཇལ་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བསུ་བ་ 
སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
ཅིང་། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསན་བསམ་ཕུལ། 


344 ཏཱའི་སི་ཏུའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 


སྤྱི་ལོ་༡ ༩༣༨ ས་སྟག་ལོར་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་༧རྒྱལ་ 
པ་བཅས་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ། 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ། ལོ་དེར་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་ལེ་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ནན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་ལེ་ཐང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་ 
སྐོང་དང་། སྤང་ཕུག་དགོན་པ་སོགས་སུ་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། སྤང་ཕུག་ 
ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཤུལ་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་ཆེ་ལེགས་གསལ་སྒྲོས་ཅན་བཞག་ 
པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༩ ས་ཡོས་ལོར། དཔལ་སྤྲངས་གདན་སར་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་ནས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
པོད། མགོན་པོ་བེར་ཅན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཆེན། འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་སོགས་མང་དུ་ཕུལ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༠ ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྒྱལ་དབང་བཏཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ས་ཐག་རིང་པོའི་བར་མཛད། དེའི་སྐབས་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསུང་ནན་ཏན་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱག་ 
བྲིས་ལན་མང་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། 
སྡེ་དགེ་བཙུན་བློན། དཔལ་སྤུངས་བླ་གྲྭ། འཇམ་མགོན་ཡང་སྲིད། དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་ 
སྤྲུལ་སོགས་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས་ནན་པོ་བྱས་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཐུགས་སྲས་མཉན་ 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥ ཤིང་བྱ་ལོར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསང་ཕེབས་ 
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མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་རབ་འཁྲུངས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་གནས་དང་། དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་ 
སྤྲལ། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་ལ་བོད་ཕེབས་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ 
པར་གྲུ་འཁོར་རྟ་དྲེལ་རྒྱས་མིན་ཙམ་གྲ་སྒྲིག་མཛད་དེ་དཔལ་སྤུངས་ནས་ཆེབས་བཏེག 
ལམ་པར་དུ་སྒར་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད་ལུགས་སྲོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 
གསན་པར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་བཀའ་བཅག་གསུང་བཟློག་བྱེད་མི་ཉན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔར་ལམ་དབང་དང་སྡོམ་པ་འབུལ་རེས་འདིའང་། ད་ལྟ་ངེད་ཀྱི་ 
ལས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་གསུང་ཕེབས་གནང་སྟེ་རིམ་པར་ 
ཕེབས། ལམ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཕེབས་ནས་བྱོན་བཤོལ་མཛད་ཀྱང་མ་ 
གསན་པར་དབུ་འཐོན་ཡོངས་རྒྱུ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐུགས་བློ་ཚིམ་པ་སྩལ། 
མཉན་སྤྲལ་ནས་དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ཐུགས་ 
བརྟག་ཞུས་པར། ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་སོགས་མ་འོངས་གཟིགས་པའི་མངོན་མཁྱེན་ 
ཐོགས་མེད་མངའ། བྱོན་ལམ་དུ་དབང་དང་དབུ་ཞྭ་སོགས་ཀྱིས་བླ་སྤྲལ་སྦྱིན་བདག་ 
ྤྱི་སྒེར་གྱི་རེ་སྐོང་མཛད། ཟུར་མང་བརྒྱུད་སྐྱོ་བྲག་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ནང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས་གདན་ཞུས་ལྟར་སེར་སྐྱ་བློན་འཁོར་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ནང་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་ལ་དབང་དང་དབུ་ཞྭ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བཞེད་རྫོགས་པར་མཛད། 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་འདུས་སྡེའི་སེར་ཕྲེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་ 
བདར་ཏེ། ཞོག་མིན་ས་སྦྱོད་དཔལ་ལྡན་མཚུར་མདོའི་ལུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་ 
པ་བཞིན་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་མཇལ་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་གསེར་གདུང་དྲུང་དང་། ལྷ་ལྡན་དུ་ 
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ཆིབས་ཞལ་བསྒུར་ནས་ཇོ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ཆེད་སྟོང་མཆོད་དང་གསེར་ཞལ་སྒྲོན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཡར་ལམ་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ཆེབས་བསུར་བྱོན་པས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་ 
འབུལ་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཉིན་ཤས་བཞུགས། 

དེ་ནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས། དོན་ལ་ཡབ་སྲས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐུར་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་མཚོན་པའི་སྐད་དུ། གཞུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གྲ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ 
ནས། བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུན་ཐུགས་དགོངས་མཐིལ་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྐུར་བཞེས་ 
མཛད་པ་ལ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་དང་། ཆགས་མེད་རི་ཆོས་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་པའི་ 
ལྡགས་ལུང་། རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་བཅས་ཕུལ། 

སྱི་ལོ་༡ (༩༤༦ མེ་ཁྱི་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར། བཀྲ་ 
མ་མཛད་དེ། བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཚུར་ 
ཕུའི་གྲྭ་པ་མང་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དབུས་ 
འདུས་པ་མང་པོར་གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་དབང་ཕུལ། 
ཞལ་སྒྲོན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིངས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ་ཡེར་པ་བྲག་དང་རྒོད་དཀར་ 
ལ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་ལེབས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འབྲུག་རྒྱལ་ 


སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 347 


གཉིས་པའི་གཅུང་དྲག་ཤོས་ན་ཀུ་དང་། ལྕམ་སྲིང་དཀོན་མཆོག་དབང་མོ་དཔོན་འཁོར་ 
ཕེབས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་སྩལ། 
མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་བསྐང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་གནང་ནས་ 
བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་རྩེར་ཕེབས། སྐུ་རྟེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་པེ་ཀར་ལྷ་ཕེབས་སྐབས། 
༧སྐྱབས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
སྟོད་ཀོར་ཕུལ། ཡང་རྩི་དམར་ལྷ་ཕེབས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་ 
ཕྱག་མཚན་མདུང་དར་ཕུལ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཁྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཞེས་ 
ཡོད། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་དང་གསོལ་བསྐང་མཛད་ཅིང་། སྐུ་རྟེན་བླ་མ་དང་བསམ་ 
ཡས་རྫོང་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། བསམ་ཡས་ནས་ཆེབས་བཏེག་སྟེ་གདན་ས་མཚུར་ 
ཕུར་ཞབས་སོར་བཀོད་དོ།། - 
དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ཕུལ། དེ་ 
སྐབས་དཔལ་སྤུངས་བླ་ཕྱག་དང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་གྱིས་ཕྱིར་ལེབས་མ་གནང་ཐབས་ 
དབང་ལུང་དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་ཁ་ཟབ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་ 
ཕུལ། ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་སྒུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། གནས་མཇལ་གསེར་ 
ཞལ་གསོ་སྒྲོན་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་དེ་མཚུར་གདན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ། ཡབ་ 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། ཕུར་འཆམས་དང་ཚེས་ 
བྱཅའི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དབུས་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་གསང་འདུས་ལེའུབརྒྱད་མ། སྟག་ཤམ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ། ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁ་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཕུལ། 
ཁྱད་པར་དུ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སེལ། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། རྗེ་བརྒྱད་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་ཁྲིད་ཐུང་། 
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པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལམ་ 
རིམ་ཉམས་བཞེས་མངོན་རྟོགས་རིམ་བགྲོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཕྲེང་བཞིན་པར་ཆིབས་ཞལ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 
བྱོན་ལམ་དུ་དབང་ཆོས་དང་དབུ་ཞྭ་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། ཁྲ་ལེགས་ 
སྐྱབས་མགོན། ཟུར་མང་གར་དབང་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་མཇལ་ཞུས་ལ་ཕེབས། 
མཐར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སེར་ཕྲེང་ཐོག་རོལ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་ 
དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཞད་དོ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༤༧ མེ་ལག་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྲོལ་སྔར་ནས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། སྔར་ནས་དབུ་བཙུགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་རྣམས་མཐའ་གཙང་མཛུག་བསྡུ་མཛད་ཅིང་། སྔར་མཚམས་གྲྭ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལས་ 
མེད་ན་ཡང་། འདི་ལོ་ནས་མཚམས་ཁང་དུ་བ་མ་དཔོན་གཡོག་ཉེར་བརྒྱད་བཞག་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་ཆགས་མཛད། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ཁམས་བྱེའི་ 
བཤད་གྲུའི་བྱམས་ཆེན་སླུ་བརྙན་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་དང་ཕན་ཚུན་ཚེ་དབང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ལོ་འདིར་སྡེ་དགེ་ནང་འབྲུགས་ཆེན་ 
འཁྲུགས་ཞི་བའི་རིམ་གྲོ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ནང་འཁྲུགས་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ཇེ་ 
སྡུག་ལ་མ་སོང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༨ ས་བྱི་ལོར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་བརྟག་དགོངས་དོན་ལྟར། 
དཔལ་སྤུངས་མ་དགོན་དང་སྒྲབ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ས་དཔལ་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་གནས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བསླང་དང་ས་འདུལ་བྱིན་རླབས་ 


སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 349 


སོགས་མཛད་ནས་དབར་གནས་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བློན་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
དབང་དང་དབུ་ཞྭ་ཚེ་སྒྲབ་གཡང་སྐྱབས་སྐོར་སོགས་མཛད། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ 
ཕེབས་ནས་གར་དབང་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་བླ་སྦྲལ་མང་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ 
ཞིང་། ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། ནང་ 
ཆེན་རྒྱལ་བློན་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་འབྲི་གཡག་མཛོ་ 
ཕོ་མོ་སོགས་བདུན་བྱརྱ་ཡར་བརྒལ་ཚེ་ཐར་བཏང་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་དཔལ་སྤུངས་ 
གདན་སར་ཆགས་ཕེབས་ནས་སྟོན་ཀར་གཞི་བྱེས་མང་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་སོགས་གནང་། 
དགུན་ཁའི་རིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༩ ས་གླང་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ལོ་བསྟར་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡུལ་བ་དང་། འཇང་པ་དང་ལེ་ཐང་གྲྭ་རྒྱུན་མང་ཙམ་ལ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ནས་ 
དགུན་ཁའི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ ལྕགས་སྟག་ལོར་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་སར་གདན་ཞུས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ཕེབས་ནས་འདས་མཆོད་རིགས་མཛད། གཡང་སྐྱབས་རབ་གནས་དབང་དབུ་ 
ཤྭ་སོགས་ཀྱང་གནང་། མཛོ་རྫི་དགོན། བན་ཆེན་དགོན། རྒྱུན་ནེ་དགོན། སྟག་ལུང་ 
དགོན། དྲུང་རམ་དགོན། སྐྱབས་ལྕེ་དགོན་སོགས་སུ་དབང་དང་དབུ་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་གནང་སྟེ་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ནང་གི་རྟེན་གཙོ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་བཞག་རྒྱུའི་ཆེད་མར་མི་ 
དྭགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་ཅན་དང་། བྱམས་ཁང་ཐོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་སོགས་ 
མགར་ལས་བཀྱིས་ནས་ཕོག་ཆས་གླ་གསོལ་རྒྱས་པར་གནང་། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་སྡེ་དགེ་བཙུན་མོའི་ཡབ་ནང་ཆེན་རྒྱལ་རྒན་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ལ་བཙུན་མོས་གདན་ཞུས་ལྟར་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། དགོངས་ 
རྫོགས་དང་ཚེ་གཡང་། རྒྱལ་བློན་ཀུན་ལ་བཀའ་དབང་བཅས་སྩལ་ནས་གདན་སར 


ཕེབས། བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་འགེབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་གཏེར་བུམ་སོགས་ནང་གཞུག་འཛུགས་བསྒྲན་རིགས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བརྟན་ 
ཞུགས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་མཛད། འདི་ལོར་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བ་འབྱུང་ངེས་ 
ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ཕྱི་ནང་གང་ཐད་ནས་ཆེས་མང་སྟབས་བོད་ལྡོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོན་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་དམག་འབྲུགས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་མི་འབྱུང་བར་བདེ་འཇམ་ཡོང་ 
བའི་སླད་དུ་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད། སྔ་ཕྱིར་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱེས་སྤྲལ་བླ་གྲྭ་མང་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་གནང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་རྫོང་སར་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཕུལ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་ཚེ་དབང་གསན། རྫོང་དགོན་གྲྭ་མང་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་ 
སྩལ་ནས། བྱོན་ཁར་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་ལ། ད་བན་རྒན་ངེད་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་ལྷ་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་སོང་ན་ལུས་འདིས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཨེ་ཡིན་སྟྣམ་གསུངས་པས། 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསུང་བསྐུལ་དཔེ་མེད་ 
གནང་བར་མཛད། 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཆེས་བཅུའི་འཆམ་རྒྱུགས་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། སྡེ་ 
དགེ་བཙུན་སྲས་རྣམས་ལོ་ངོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞུ་མཇལ་བྱོན་པ་ལྟར་འདི་ལོར་ཕེབས་པ་ལ་ 
ཚེ་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཚུལ་བཞེས་པར་དགོན་ཁག་ 
རྣམས་སུ་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་པས་བསྟུན་ཁམས་ཅུང་ཡར་དྭངས་ལ་ 
ཕྱོགས། བོད་ནས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་པར་མཇལ་ 
འཕྲད་གནང་། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ཆོས་གྲུར་རྡེ་འདི་ཡི་ཞབས་རིམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ 
མཆོད་ཕུལ་སྐབས། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་ཅན་དང་། གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པར་མཚོན་ 
བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་རིལ། བཞུགས་གདན་རྒྱས་པའི་མདངས་ 
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༨ ༽ རོ 


འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཆེད་ཕུལ་མཛད། དིལ་ཡག་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་བླ་སྤྲལ་ 
མང་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢ དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བསྟུན་ཁམས་ 
ཕྱིར་འཁྲུགས་པས། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པར་ 
མཛད། མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་བསྒྲབ་ 
གང་ཟབ་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ཞུས། རྫོང་སར་མཁྱེན་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཞུས་ 
ནས་འཆི་བསླུ་བླ་བསླུ་བྱད་བཟློག་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་བཅས་ཟབ་ནན་གནང་། 
ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབོན་རྒན་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་བཟློག་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱས་སྤྲོས་གནང་བ་སོགས་ཞབས་རིམ་སྨན་དཔྱད་ 
དུ་མས་བསྟུན་ཁམས་དྭངས་པར་གྱུར། 
ཞིང་། སྐབས་འགར་མི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ཞིག་ན་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་བྱུང་། མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་མཐོང་། 
མཐར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གང་ལེགས་བྱུང་། ད་དག་ཞིང་དུ་བྱོན་ཚར་སོང་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་མནལ་གཟིམས་པ་ཉྟ་བུའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་གསོལ་སྨན་ཕུལ་རན་ནས་ 
གཟིམས་དཀྲོགས་པས། ངེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་ཁྱད་འཕགས་ཞུ་ཤིང་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་བྱུང་གསུངས་པ་སོགས་དག་གཟིགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ།། 
བཞུགས་སྟངས་ཁོ་ན་མཛད་ནས་བཞུགས། ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལན་ 
མང་གདེངས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པར་མཛད། རྒྱལ་སྤྲུལ་དང་། མཉན་པ། དབོན་ 


དབང་ལེན་སོགས་མཛད་ཅིང་སྒུ་མདུན་དུ་འཁོད་བཞིན་པར། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢ དགུང་ 
གྲངས་རེ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཉེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ས་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་གཡོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་ཤིང་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་ཆེན་གསུམ་སོགས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། དྲི 
བཟང་དང་སྨན་སྣའི་ཕུར་མས་བྱུགས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཡིག་ 
གནས་སོ་སོར་སྦྱར། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ལཁོར་ལོ་སོགས་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུལ། 
ཆས་ཕུལ། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཞུགས་སྟངས་སུ་བཅོས་ཏེ་གཟིམས་ཆེན་ 
ཕུག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བསྟར་ཏེ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དང་། རྒྱལ་སྒྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེས་པདྨ་བཛྲ། དགོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གདུང་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 
ནས་མཛད་འཕྲོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཐུབ་པ་མཛད་རྒྱུ་དང་། 
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གསུང་ལོངས་སྐུའེ་རྟེན་དུ་སློབ་གྲྭའི་རྟེན་གཙོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཞལ་ 
ཐང་སོ་བདུན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙོས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྤར་འཕྲོས་རིགས་མཐའ་ 
མི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བཞེངས་འཕྲོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་ཞལ་སོགས་ 
བཞེངས་གྲུབ་ངེས་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སློབ་གྲྭ་བཞེངས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་ཐུབ་ངེས་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་གཙོ་ཕུར་དང་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་བཞི་བཅས་སྔར་བརྐོས་ཟིན་པའི་བཞེངས་ 
འཕྲོ་ཕུད་རྒྱུ་སོགས་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཡོངས་ནས་བསམ་སྦྱོར་དག་ཅིང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོས་བྱམས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་ 
མཛད་དོ།། 

རྗེ་འདི་ཡི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ནི། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་༧རྐྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
དིལ་མགོ་མཁྱེན་སྤྲུལ། ཟུར་མང་གར་བསྟན་གཉིས་སོགས་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེ་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་ལྡོན་བཟང་དང་། ༧རྐྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཉིན་དེབ་གཉིས་ལས་གཙོ་ 
བོར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། 


354 འཐོ་གངས་དཀར། 


འབོ་གངས་དཀར་ཀླར་བཤད་སྒྲབ་ཚོག་ཀྱི་སྲང་གེ། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༩༣ ནས། ༡༩༥༦ བར། དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་བཞུགས། 


༄། །འབོ་གངས་དཀར་ཀྲར་བཤད་སྒྲབ་ཆོག་ཀྱི་སེང་གེ་ནི། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
དང་། ཡུམ་བྲག་ནག་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༨༩༣ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་མོར་སྐུ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་པོ་ 
ཟུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བསྐོར་རྒྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བྱིས་པ་ག ཞན་ལས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཚུར་ཞིང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་ 
སྲོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 

དགུང་གྲངས་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྐུ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་དང་བསྟུན་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་གནང་སྟེ་ཀརྨ་བཤད་ 
སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་འཕྲལ་སྐུ་གོང་མ་ཀརྣ་ཚེ་རིང་དབང་ 
པོའི་ཕྱག་དྲིལ་ཌཱ་རུ་དབུ་ཞྭ་སོགས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མཛད་པས། ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བྱུང་ནས་མཆོག་སྤྲལ་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ཤིང་ཡོན་མཆོད་ཚང་མས་དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་ངང་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་གསོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། 

དེ་ནས་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ལ་ཤུལ་རིག་འཛིན་ཚང་གི་བླ་མ་ 
ནོར་ཐུ་ཞྲེས་པ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་གདངས་དབྱངས་རོལ་ཚིགས་སོགས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་དགེ་སློང་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་བཙུན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དགུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་པླདའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྩམས། 

དེ་ནས་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་དང་ 


འབོ་གངས་དཀར་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། 355 


མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སོགས་དང་བསྟུན་ནས། སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤྲངས་ནི་སྐུ་ 
གོང་མའི་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཡུལ་དང་། སྐུ་རབས་གོང་མ་ཡང་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
བོའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ 
ལོར། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཁམས་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཏེགས། བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་འབྱོར་མ་ཐག་སེ་ཏུ་པདྨ་ 
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། 
མཁན་ཆེན་བདེ་ཆེན་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སོགས་མཛལ། 

མཁན་ཆེན་ཀྱར་བདེ་ཆེན་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དྲུང་ནས། རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས། བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
བསྲུངས། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་སྤྱན་སྔར་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་ 
འདུལ་གཞུང་གསན་པའི་དབུ་བཙུགས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མངོན་པ་མཛོད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་འཇུག་པ། 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་ 
བཅས་ལ་སློབ་གཉེར་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༣ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་གླང་ལོར། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སྐབས། 
མཁན་ཕོ་ཀར་བདེ་ཆེན་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་ལེགས་པར་མནོས། མཚན་ནི་སྔོན་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་ 
རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་སྐབས་བསྩལ་བའི་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
འཕོ་འགྱུར་མ་གནང་། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པཌ་ཆེན་བཀྲ་འཕེལ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་ཁུ་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར། སྒྲ། སྟན་ངག རྩིས། སྨན། སྡེབ་སྦྱོར་དང་བཟོའི་རིག་པ་བཅས་ལེགས་ 
པར་གསན་ཅིང་དཔེར་བརྗོད་དང་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བར་མཛད། 
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དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་ག་སྐོར་དང་། ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་དང་གནས་ཆེན་ 
༧རྡེ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས། 
ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡུང་། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཁྲིད། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཛཱ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་འདུས་པ། བདེ་མཆོག། རྡོ་རྡེ་ 
གདན་བཞེ་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ 
ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞུས། 

གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ལོ་ཤས་མཛད། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤར་རྒྱལ་ 
མོ་རོང་གི་མཁས་པ་ཀར་ངེས་དོན་གྱིས་དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་བཀོད་པའི་ལན་དུ་དྲིས་ལན་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། སྤྱོད་འཛུག་འགྲེལ་པ་འཕྲོར་ལུས། དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དཔྱོད་སོགས་མཁས་པ་མགུ་བའི་གསུང་རབ་མང་དུ་བརྩམས། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༧ མེ་སྦྲལ་ལོར། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་དཔལ་སྤུངས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རིང་སྒྲབ་བླ་དང་སྒྲབ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་མཛད། ལུས་སྦྱོང་སྐོར། 
གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། འབྲས་བུ་ཐིག་ལེའི་བཤད་པ་རྣམས་གནད་འདུས་ལ་ཚིག་ 
ཤུང་བ་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་ཚང་མར་གོ་བདེ་བ། རྩ་ངོས་ཟིན་དང་ཐིག་ 
ལེ་ངོས་ཟིན། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་རེངས་གེགས་སེལ་སོགས་མར་ཤངས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མའི་ལུགས་གཙོར་བཟུང་དང་། ས་སྐྱའི་བིར་ལུགས། རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་ 
ལུགས་ཟུར་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། དམིགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་གོ་སླྲ་བ་ཁོ་ན་ 
གསུངས་པས་སྒྲབ་བླ་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འགེངས་པར་མཛད། 
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སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་བཏུངས་པས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཆ་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ། དགུང་གྲངས་ 
དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོའི་དབུ་བཙུགས། དགོན་པའི་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ 
དཀའ་བ་ཚད་མེད་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་ཡོན་བདག་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ 
ཟོལ་མེད་ཀྱིས་རོགས་རམ་བཅས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ནས་ལོ་ 
མང་རིང་འབད་བརྩོན་མུ་མཐུད་གནང་ནས། དབྱར་གནས་ཁང་། ཨུརྒྱན་ལྷ་ཁང་། སྒུ་ 
གདུང་ཁང་། མགོན་ཁང་། གྲྭ་ཤག་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཐེངས་གཉིས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་ 
པས་ཡོན་བདག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟབས་པར་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། རྨ་སེ་དགོན་རྨང་ནས་གཞི་བཞེངས་ 
གྲུབ་རྗེས། ཉག་ཆུའི་རྒྱུད་ཨོ་རོང་ཤིས་ཕག་མོ་རིའི་དགོན་ཞིག་གསོ་བྱས་ཏེ། མཆོད་ 
རྫས་འཆམ་གོས་འབག་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་དབྱར་ཚོགས་གསར་དུ་བཙུགས། 
དགུ་རོང་དུ་ཤར་ཁ་གྲུབ་པ་དགོན་རྨང་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད། 

བསྟན་དགོན་གསར་བཞེངས་སྐོར་ལ། དགུ་རོང་ཏ་ཁོག་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་ནས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སྲོགས་སྔ་ཕྱིར་ 
ཕྲན་བཅུ་ལྷག་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ་བ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་འཛུགས་བསྒྲན་མང་པོ་མཛད་པ་དང་། ཉག་ཕ་ཚུར་དང་མི་ཉག་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་ 
གྱིས་ཀར་བསྟན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། 
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སྤྱི་ལོ་༡༩ ༢༦ དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ཁའི་མེ་སྟག་ལོར། མི་ཉག་རི་ 
ཁུད་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། རི་ཁུད་དགོན་དུ་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་ 
བཙུགས། རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔའི་འཆད་ཉན་ལོ་གསུམ་ལྷག་མཛད། སློབ་མ་མཁས་ 
བཙུན་མང་དུ་སྤེལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༠ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་རྟའི་ལོར། དགུང་ 
ལོ་སོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཁ་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྒྱུར། 
གདན་ས་ཆེན་ཕོ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། 
༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་དུས་སྟོན་ཆེན་མོར། རྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཁྲི་བཤད་དང་། མནྡལ་རྒྱས་བཤད། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འབེལ་གཏམ་ 
བཅས་མཛད་པས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་འཛུམ་དང་བཅས་ལེགས་སོ་དང་ 
བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཏོར། 

རྗེ་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་དང་། མཚུར་དགོན་གྱི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆེ་དགུས་ནན་བསྐུལ་ལ་བརྟེན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་བཞུགས། རྨང་གཞིའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་དང་། གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་དབང་ཡུང་རྗེས་གནང་དང་། མན་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་བདེ་མཆོག །མ་ཧཱམཱ་ཡ། རྡོརྡེ་གདན་བཞི་སོགས་ 
རྒུདསྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །བཀའ་གདམས་བོ་སྡྱོང་དོན་བདུན་ 
བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད། མཚུར་དགོན་དང་གནས་ནང་དགོན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པར་ཡང་དབང་ལུང་ཐེངས་མང་གནང་། རིང་མིན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས། བླ་མ་ནོར་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཁམས་དར་མདོར་ཕེབས། མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པར་གསུངས། 


འབོ་གངས་དཀར་ཀར་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། 359 


ཕེབས་དགོས་པར་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ངོ་ལྡོག་མ་བཟོད་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
དྱ་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། མེ་བྱི་ལོར་དར་མདོར་འབྱོར། དེ་ནས་ཁྲིན་ཏུར་བཏེག། 
ཁྲིན་ཏུར་རུ་སྒྲོལ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྒྱལ་བདེ་ཕག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་། 
ཕྱག་ཆེན་དང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་འཕོ་ལུང་སོགས་གནང་བ་ནི་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བའི་དང་ཕོ་ཡིན། ཆོས་ཞུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལས་བརྒལ་བ་སྤེལ། 

དེར་ནོར་བླའི་སློབ་མ་ཀུན་ལ་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། སྟིང་ 
ཐིག་མ་ཐུ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ། ཏྲིད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། མན་ 
ནམ་ཁེལ་དུས་ཆེན་དུ་མཛད་དེ། བླ་སློབ་མཉམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
སོགས་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། 

ག ཞན་ཡ ང་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་ རྒྱ་མཚོ། ཀཾ་ཚང་ ལུགས་ 
ཀྱི་བདེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག །བཀའ་སྲུང་འཁོར་ལྔ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སྲོགས་དང་། རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར། 
ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ། སྙིང་ཐིག་མ་ཐུ། རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད། ངལ་ 
གསོ་སྐོར་གསུམ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སོགས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྲ་ཡོས་ལོར་མི་ཉག་རང་དགོན་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༠ ལྕགས་འབྲུག་ལོར། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་རིག་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཁན་པོ་གཙོ་བོ་མཛད། ཐོག་མར་སློབ་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་ནང་བོད་རྒྱ་འཇང་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ས་དགེ་བཀའ་རྙེང་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱང་ཡོད། 


360 འབོ་གངས་དཀར། 


༢ ༡ ༡༧ ༡༨༧༧ 


ཡོང་བའི་དགེ་བསྟེན་དང་ལྷུ་ཤང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཀྱི་རྡོར། དུས་འཁོར། གསང་འདུས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲིད་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱ་ལོར། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དགུན་ཁར། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཞུའི་འཕྲིན་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་བས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕེབས་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ 
ཆིབས་བཏེགས། དར་མདོར་རུ་རྒྱ་ཡི་ལས་བྱེད་དང་བོད་ཤི་བླ་སྤྲལ་མང་པོས་རིག་ 
གནས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་མཁན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་། ཁྲུང་ཆིང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ནས་ 
བཀའ་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་སྒྲ་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་འགོ་ 
བཙུགས། ཁྲོམ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་འཕོ་ལུང་སོགས་གནང་། 

རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་ཡུན་ནན་གྱི་ཁུན་མིང་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཡིག་དང་བསྟེན་པ་མང་པོ་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ཐང་ཀློག་ཏུ་བསྒུར། བཀའ་ 
མོར་རིག་གནས་ལྔའི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་གསོལ་མགྲོན་ཕུལ། 

དེར་བཞུགས་སོག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་དང་ 

བཅས་པ། རྗེ་ཉིད་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་རྙིང་ཆོས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་སྐོར་དང་། ཁྲིད་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མའི་ཁྲིད། ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་དུ་མ་ 
ཞུས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོར་སྐྱེས། 


འབོ་གངས་དཀར་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། 361 


ཧན་ཁོའུ། ནན་ཅིན། པེ་ཅིན། ཧྲང་ཧོ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་པ་ཆེ་ཁག་ཚང་མར་ 
ཕེབས་ནས། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད། ཁྱད་པར་ 
ྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྙིང་གི་ཆོས་སྟན་རྒྱུད་དང་ཆིག་བརྒྱད་དུ་བསྩལ་བའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བསྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༩ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་གླང་ལོར། དགུང་ལོ་ང་བདུན་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་ཁྲིན་ཏུ་ནས་དར་མདོར་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མི་སྲེར་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་རང་དགོན་ཁམས་གསུམ་གྲགས་སུ་བདེ་བར་ 
ཕེབས། 

དེ་ ལྟ ར་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲེ ལ་ལོཿ རཿ འཆད་རྩོད་རྩོཿ: མ་གསུམ་དང་། དབང་ ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱག་ལས་ལ་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། མི་ཉག་གི་སྨན་ 
པ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་སྟབས། རྒྱུན་དུ་སྐྱ་སྲེར་མང་པོའི་ནད་བཅོས་མཛད། སྨན་ 
པས་གཙང་བཙོག་ལ་འཛེམ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྲོ་བ་རེད་གསུངས་ནས། ཆུ་དང་རྩ་ 
བརྟག་པ་སོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཛད། སྨན་ཡོན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནད་པ་ཚང་ 
མར་སྨན་ཅི་དགོས་བསྩལ། དེའི་ཕྱིར་སྨན་བསྟེན་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། 

༧རྐྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་པེ་ཅིང་ནས་ཡར་ལམ་དར་མདོར་ 
འབྱོར་འཕྲལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ 
མཆིད་བསྩལ། རྗེ་ཉིད་དང་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཉག་ར་རྔ་ཁར་ 
བྱོན། དེར་བླ་སློབ་གསེར་ཞལ་མངོན་པར་མཇལ། ཐུགས་དྱགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་དང་ 
བཅས་ཉིན་གསུམ་རིང་མཉམ་དུ་བཞུགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦ དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྦྲེལ་ 
ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དགོང་མོར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པར་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོའི་ཞལ་གདམས་གནང་ཞིང་། 


362 འབོ་གངས་དཀར། 


ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རླུང་སྦྱོར་མཛད་བཞིན་ 
པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གངས་དཀར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞལ་སློབ་མི་ཉག་མགོན་པོས་མཛད་པའི་འབོ་གངས་དཀར་སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་ཐར་དད་ 
པའི་བད་དཀར་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲས་པ་དགེའོ། 


1. དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། 

2. སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 

3 . ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་བཅུ་པ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་། 
4. བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 

5. མགོན་པོ་བྲམ་གཟུགས། 


དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། 


སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ ནས། ༡༩༥༣ པར། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། 

༄། །འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ 
ཟེར་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་སྲར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྤྲལ་པ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སོགས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་བློར་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ལ། བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་དུས་ 
གཅིག་ལ་མང་དུ་བྱོན་པ་དང་། མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ 
མང་བས་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་དཔྱད་པར་དཀའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ འདི་ཉིད་ནི་སྒུ་ཚེ་གཅིག་ ལ་འཛ འ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ནས་ 
གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དགོངས་པ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་ 


མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡོ: ངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། 


དེ་ཡ ང་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དཔལ་སྤུངས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ད་དུང་ཞལ་མཛལ་མ་གྱུར་བར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། ཅིས་ཀྱང་སྐུ་བཞུགས་མིན་འགྱུར་ཚེ་སྐར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱལ་ 
དབང་རང་གི་རིགས་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཐུབ་པ ར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་དེ་བཞིན་ཞལ་ 


366 འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


མཚན་མ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཚུལ་འདི་བཞིན་གསཝ་འདུག་པས་འཇམ་མགོན་ 
མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་ཞེས། དཔལ་འབྱོར་སྒང་གི་ཚབ་ཚའི་མཁན་པོ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་མཇལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
མཆོག་དམ་པའི་ལྷུམས་སུ་བསམ་བཞིན་ཞུགས་པས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ཡངས་ཤིང་ཟོ་ 
མདོག་བདེ་བ་དང་། རྨི་ལྟས་ལ་སོགས་ཕའང་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཝུ་དང་ཉེ་ 
བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་དུ། ཡབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་རིགས་ལྡན་དྷཱ་ཀི་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ། གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་བཟང་བ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་འདྲ་བའི། ནམ་མཁའི་ངོས་ནས་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དག་ནི་གློ་ཐུར་དུ་འཁྲིགས། བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་དག་ནི་དལ་བུས་འཐོར། 
ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ནི་སྲི་ཞུར་བརྩོན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བལྟ་བ་དག་ནི་ངོ་མཚར་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་བྱེད་ཅིང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
གྱི་རྟགས་མཚན་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་སྐུའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་ན། རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པ་ 
འཚར་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ནས། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་ 
དགོས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞབས་དྲུང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་གྲོ་བ་དག་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་བཅར་བའི་གྲས་སུ། བན་ཆེན་གྲྭ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ཞིག་འཇམ་མགོན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གྲས་སུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་མཆིས་པ་དེའི་ཟིན་ཐོ་ཞིག་ལས་གསལ་ 
བ་ལྟར་ན། རྡེ་བཅོ་ལྔ་པས་ངའི་བུ་འདི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངའི་བུའི་ 
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འདུ་ཤེས་གཏན་ནས་མེད། བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་ངེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཟོར་རྒྱག་དང་སྐུ་འཆམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་པས་དེའི་རིགས་ནམ་མཛད་སྐབས། ཞྭ་ནག་སོགས་སྔགས་ཆས། ཟོར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་བྲན་རྒྱུ་དང་གཏོར་བཟོ། སེར་ཕྲེང་དུ་ཕྱག་རྔ་སྤོས་སྣ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
བཀའ་བཞིན་འཕྲལ་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ནས་མཛད་ 
པར་འདུག་གསུངས། 

རྗེ་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བདག་ཕྱིས་པ་ཆུང་དུ་དྲན་ཙམ་དུས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྐྱོན་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་བཞེ་ནས་ལུས་ལ་ 
གཟན་དང་འབྲལ་མེད་བྱས། བྱིས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བསྐར། སྦྱིན་ 
སྲེག གར་འཆམ་སོགས་ཀྱི་ལད་མོས་དུས་འདའ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ལ་གང་འོས་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་ ཤ་སྟག་༧ཡ བ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྩོལ་བ ར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ལེབས་པ་དང་། སྐུ་ཆས་སོགས་ལ་འཛེམས་ 
པ་མེད་པར་ཞབས་ཀྱིས་བརྫི་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་རིན་ཕོ་ཆེས་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་ལའང་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ཚེ་ནན་ཏན་གནང་ན་ལས་མི་ཕེབས་ཤིང་། ཕེབས་ 
ཚེ་ཡང་གུས་འདུད་མཛད་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་ 
གསུངས། ཐུགས་སྲས་གཞན་ལ་བུ་ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩ དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ས་བྱ་ལོར་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད 


368 འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


པདྨའི་མྱུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞིས་པའི་མཚན་གསོལ་ཞིང་ 
སྦྱངས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱང་སྔོམ་ནོད་པར་མཛད་པས། མཚན་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དུ་གསོལ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དེང་སང་ཡུང་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། འཇམ་མགོན་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད། རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཉང་དང་ཆོས་དབང་སོགས་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
གཏེར་ཆོས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་ལུང་། རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ། མགོན་པོད་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་ཁྲིད། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀམ་ཚང་གི་ནག་རྒྱལ་ཕག་ 
གསུམ། ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། གསེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་དབང་ 
ལུང་གདམས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་བསྩལ་བ་ 
རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད། 
དགུང་གྲངས་བཅུ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གསང་ཐིག་ཕུར་པ་བཅས་ཞག་བདུན་རེར་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོར། བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་སྒྲབ་བཏང་། བྱམས་མགོན་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་ 
མཇལ་ཞིང་། བྱམས་ཆེན་མདུན་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྷན་དུ་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཞུང་པོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་གསན་པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༡༥ དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ཉིན། འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། སི་ཏུ་པླདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱི་གཙོས་ཁམས་དབུས་ཀྱི་དད་སྦྱིན་སློབ་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུར་མངའ་གསོལ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇམ་མགོན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྙན་པའི་བ་དན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཀར་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་ཆེ་ཁག་གི་ 
གོ་སའི་བསྐོ་འཇའ་དང་འབྲེལ། ༧རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྔགས་པའི་བཀའ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཐཾ་ཀ་ཞེས་པའི་ལས་ཐམ་བསྩལ་མུར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། མཆོད་གོང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡབ་སྲས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོས་པས་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
གཅིག་པུར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་སྟོན་གནང་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས། རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་། སྒུ་ཆས་གསོལ་ཞིང་། ཡུམ་སྲས་ 
མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་འདེ་ངའི་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཏན་ནས་མ་བྱེད། 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དད་མོས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་ 
གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ 
ལ། ང་ཡི་བུ་འདི་ཕ་མ་མཁས་ནས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་བཟོས་པ་མིན། འཇམ་དགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི་མིག་ལས་གཅེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྗེ་གོང་མའི་གདན་ 
སར་མ་ཕེབས་ཐབས་མེད་ལགས་པས། དཔལ་སྤྲུངས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
ཚིག་འགལ་མེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་དགོས་པའི་བཀའ་བསླབ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། 
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འཛམ་དགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས།ཀབོང་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཁར། 
རྡེ་བཅོ་ལྔ་པས་ཕ་རྒན་ང་བཟང་ངན་གང་ལྟར་མཐོང་ཡང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག་ནི་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ང་མ་བརྡེད་དང་། ངས་བུ་མི་བརྡེད་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
འཕྲད་ཀྱང་། ཕྱི་མར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ལ་བུ་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཟབ་གཏེར་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་མ། འཇམ་མགོན་ 
དངོས་ལས་ལྡགས་ཡུང་གསན་པ་ཡིན་པས་འདིས་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས། 
ལྗགས་ཡུང་སྩལ་བའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་འདོན་གྱི་ཡོད་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སྭོ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། 

བཀའ་བསླབ་ལས། སྒྲ་ཚེ་སྤེལ་བར་སྒྲོལ་དཀར། བར་ཆད་སེལ་བར་ཕུར་པ་ 
སྲོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་དང་རྒྱུན་པར་ཉམས་བཞེས་མཛོད་ 
དང་། རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་འདི་དགོས་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ 
དེ་ལ་གཙོ་བོར་གྱིས་གསུངས་པ། ཕྱིས་གསར་རྙིང་བསྟེན་པ་མང་དུ་བསྐྱལ་ཀྱང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་རྒྱམ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྤྲལ་གཞི་ཡིན་པས། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ 
རྗེ་བཅོ་ལྔ་པས་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་བསྔགས་པས་རྒྱལ་རྒྱམ་འདི་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་དགོས་ 
སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དེའི་ཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་ཨེ་སྒྲབ་བསམ་པ་ཡོད་ 
གསུངས། 
སོགས་རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སྩལ་ནས། ཐམ་ཀ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་ཤེ་བམ་ 
བཅས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་ཞིང་། དགྱེས་པའི་གསུང་མཆིད། 
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རྡོར་མདུད་དང་ལྷ་དར་ཕྱག་གིས་གནང་། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་ཡང་རྡེ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་ 
སུ་ཕེབས་ཁར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་ 
པའི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་སྐུ་དང་། བཟོ་སྦྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕུར་རས་ལ་ཀར་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ཁྲག་གིས་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་ 
གནང་བ་མ་མགོན་དམ་ཆིག་བྲིས་སྒྲུ་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མའི་གནང་སྐྱེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བརྩལ་ཞིང་། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཕྱག་གིས་བཀའ་བསྒོ་དང་དབུ་ཐོད་གནང་ཞིང་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་ཡང་ད་དུང་ཕ་བུ་ལན་གཅིག་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱ་ཡི་ཁྱེད་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། ལར་སྔོན་དུ་ཁ་ཏ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་བསྐྱར་ 
ནན་ཞུ་རྒྱུར་གཙོ་ཆེར་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། རང་རེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
མང་པོའི་ཁར་མ་ཉན། འུར་སྒྲོག་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་མ་འབྲངས། རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པར་གྱིས། དཔེ་ཆ་འབྲི་ཀློག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་རིག་གནས་དང་ག ཞུང་ཕྲན་བུ་ལ་ལྟོས། ག ཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་ལ་གདེང་ཆོས། ཐ་སྟད་གོ་བ་སྐམ་ཕོའི་རྡེས་སུ་མ་ཤོར་བར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས། མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཞལ་ 
བསྒྱུར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཚུགས་སྒར་གཅིག་གི་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། 
བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒར་པ་སྔོན་ཕེབས་དང་གསང་གཞུང་དུ་འཛོམས་ 
ཏེ་ལྷན་རྒྱས་པར་ལམ་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པའི་རེ་སྐོང་མཛད་བཞིན་ 
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བྱོན། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར། གཏེར་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྡོ་ཚིའི་གཏེར་ཆོས་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་ 
མེད་སྲོག་ཐིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་སར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས། 
དགོན་པར་རབ་གནས་དང་འདུས་སྡེར་ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ། སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་དབུར་ 
བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་གར་ཆེན་མོའང་མཇལ། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་དང་གར་ 
དབང་དང་བསྟན་སྦྲལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ནས། མི་རིང་པར་ 
དཔལ་སྤུངས་དང་སྡེ་དགེ་གཞུང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཞབས་ 
པད་མངོན་པར་འཁོད་ཅིང་། འདུས་ཚོགས་ནས་མཌལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 
དེ་ནས་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་གདན་ས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
གླིང་དུ་རོལ་མོའི་བསུ་བ་དང་བཅས་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ལེབས་ 
པའི་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དྲེ་སྐབས་སྣང་བ་ལ་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་གསུངས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་པད་འཁོད། སྒྲབ་སྡེའི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཏལ་དར་བཏང་བཅས་གྲུབ་ནས། 
བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། རྗེ་རང་ཉིད་མ་ཡུམ་ལྟན་དུ་གཟིམས་ 
ཆུང་གསར་པའི་ནང་བཞུགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་འབྲི་འདོན་སོགས་སྐུ་ཡོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། དྲེ་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་སྲོགས་མ་ཡུམ་རང་ནས་བསླབ་སྟོན་ཕུལ། ལོ་མཇུག་དེར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་གསར་རྙིང་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་བཅས་གནང་། 
རྗེ་འདིས་རྒྱུན་པར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཚུལ་ནི། སྙན་པའི་བ་དན་དུ། 
ལར་རྗེ་འདིས་སྐུ་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་མཆོད་དང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། གྲོ་ལོད། ུར་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བཟླས། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་དགོང་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཐུན་ 
མཚམས་ཆོས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྣམས་དང་། རང་ལུགས་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་ 
རྒྱས་པ་བཅས་རོབ་ཙམ་མིན་པའི་གསལ་དག་གོ་ཆོད་ངེས་རྔ་རོལ་དུང་གླིང་གི་སྤོས་པ་ 
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སྦྲགས་ཆག་འཕྲི་གཏན་ནས་མེད་པར་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་མཛད་པ་ལས་ཕྱིས་ནས་ཞལ་ 
འདོན་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་རིགས་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༦ མེ་འབྲུག་ལོར། སྒྲོལ་དཀར་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་མཛད། སླར་མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཁྲི་སྟོན་མངའ་གསོལ་གནང་སྐབས། མཚུར་སྒར་གཞུང་། དཔལ་སྤུངས་བླ་ 
དང་། དཔོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ 
རྣམས་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། 

གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གདན་ 
ས་འདིར་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེའི་སློབ་ཚོགས་ལས་གངས་ 
དཀར་སྤྲལ་སྐུ། ཟུར་མང་མཁན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོབས་བཅུ་རབ་རྒྱས་ 
སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྟལ་རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་བཤད་པ་སྲོགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གང་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སོགས་དང་། ཡུལ་འདིའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུས་ནས་སོ་སོས་ 
བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ 
མཛད། 

འདི་ཡི་སྡོན་ནས་ལོ་གྲངས་མང་ཕོར་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མིས་དབང་བཟུང་། 
དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ལ་བཙན་གནོན་ཚོད་མེད་དང་། ལོ་ཉེས་ 
བསྟུད་མར་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཚང་མ་ཉམ་ཐག་རྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒན་རྒོན་ 
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རིགས་ཕལ་མོ་ཆེས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སའི་ཁྲིར་འཁོད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ན་སྙིགས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གྲོལ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། དེ་ལོ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། མི་རིང་བར་རྒྱ་དམག་ཕྱིར་ལོག་མཐར་སྤྲོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་ལ་བདེ་སྐྱིད་སོས་དལ་དང་། ཁུད་པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དར་བ་སོགས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན། ལོ་མཛུག་ 
དེར་གསང་ཐིག་ཛུར་པ་བདུན་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཟླས་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༧ དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་བཞེས་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོར། ཧོར་བ་བླ་མ་ 
སངས་ཁོ་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་གཙང་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
གནས་ལྔ་རིག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་ 
དང་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུས། འཇམ་མགོན་གོང་ 
མའི་དངོས་སློབ་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་ལས་སྟན་དངགས་མེ་ལོང་མ་དང་། བླ་ 
མ་ཨ་ཚང་ལས་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ་ཞིབ་ཁྲིད་དང་རྒྱུད་བཞི་སོགས་སྨན་སྐོར་མང་པོའི་བཤད་ 
ལུང་། མཁས་དབང་བླ་མ་སེར་ཁ་ཆོས་གྲགས་མདུན་ནས་སོར་མདོ། སྤྱོད་འཇུག དབུ་ 

ས་ལུག་ལོར་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་པས་ཙཱ་འདྲའེ་གནས་ལ་ 
བསྐོར་ལམ་གསར་དུ་བཏོད་པས་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར། བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་མཉན་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སོགས་ལ་གནང་བའང་གསན་བཞེས་དང་། རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོའི་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་བཀླགས་ལུང་ཡང་མནོས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ཆེད་ཕེབས་ 
ནང་བོད་དུ་ཡར་འཕབྱོན་འོང་དགོས་ཚུལ་འབྱོར་བ་ལྟར། རིང་མིན་སྐྲ་བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་འདུན་དང་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། རྗེ་གོང་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཕྱག་ཆེན་ 
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སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ། པཀྐི་བླ་སྒྲབ་ 
དང་བེར་ཅན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཅས་སྒྲུབ་པར་མཛད། སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་པཀྲི་བླ་ 
སྒྲབ་དབང་སོགས་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་མཛད། 

ལོ་སྔ་རྗེས་འདི་རྣམས་སུ་དབང་ལུང་ཚུར་གསན་རིགས་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་ཆའི་མདུན་ནས། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་སོགས་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡབ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་རྒྱུན་སླར་ཡང་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ 
གཏུམ་མོ་སོགས་ལ་འབྲེལ་འཇོག་གནང་། ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་བཅུ་པ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དབང་ཡུང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་བཞི་ཁྲིད། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༣ དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕག་ལོར། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་དགོངས་པ་ཞེ་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་གསན་ཏེ། བོད་ཁམས་རིས་མེད་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཀུན་ལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཚུལ་ནི། རྡེ 
རང་གི་གསུང་ལས། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཐབས་སུ་རང་འཁོས་གང་ཡོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཏོང་སྒོ་རིགས་སེར་སྣ་དང་རློམ་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 

དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཤིང་རྡོར་སློབ་མཛད། དྲན་ཐང་དང་ཚེ་བྷཱཱ་དགོན་དུ་ཕེབས། འབྲུ་བླ་མ་ 
འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་ཞེས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ 
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གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ནས།ཁོང་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་འབྲུག་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གསན། སླར་ 
ཕེབས་ལམ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མདུན་ནས། 
ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག མགོན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཞིབ་ཁྲིད་བཅས་དང་། ཇོ་ནང་གསར་ 
འགྱུར་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་སོགས་ཚང་བར་ 
གསན་ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 

གཞན་ཡང་སྐབས་ཞེག་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་ག་ན་ཕེབས་འོངས་ 
དགོངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། རྒྱལ་དབང་དངོས་སུ་མཇལ་བར་སྐྲ་ 
གཤེགས་ཟིན་པ་ཐུགས་དྲན་གསོས་པས། རྡེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་གསུངས། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བློན་མི་དམངས་བཅས་པའི་རེ་སྐོང་མཛད། ལྷ་ 
ཐོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་རྟ་ཐབ་རོལ་བསུ་བཅས་ལྷ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། 
ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞབས་རིམ་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་མཛད། ཟུར་མང་བདུད་ 
རྩི་དེལ་དུ་ཕེབས་ནས། དགོན་པར་རབ་གནས་དང་འདུས་སྡེར་དབང་སོགས་མཛད། 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྔར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྲ་མདུན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་རྡེ་ 
འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་གསན། ལམ་ 
འཁོད་དགོན་སྡེ་ཚང་མའི་འདོད་སྐོང་དང་། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ལེབས་ནས་བླ་སྤྲལ་ 
གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་མཛད། གར་དཔང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟེ་བཅུ་སྐོར་སྤར་དུ་བཞེང་བཞིན་པར་ཞལ་འདེབས་དམར་ཟོང་རྒྱ་ 
རྡིལ་བཅུ་ནོན་ངེས་ཕུལ་པར་མཛད། 


དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། 377 


རིམ་པར་གསུང་གི་གདན་ས་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཀར་བསྟན་སྤྱི་རིམ་དུ་ 
མགོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྒུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལས་སྦྱོར་ 
མཐའ་སྡུད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་དུ་ལེབས་ 
ནས་སྒྲབ་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་མགོན་པོའི་དྲག་སྲེག་སོགས་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཤངས་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་ 
སྩལ། ནང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། བཞེད་སྐོང་རིགས་བསྒྲབས་པར་མཛད་ནས་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ 
སླར་འཁོར། གཏེར་སྲས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཏེར་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་སྔར་ཡབ་རྗེའི་མདུན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་རྣམས་གསན། རིམ་ 
པར་སྒ་སྟོད་བན་ཆེན་དང་། ཁྲ་འགུ་དགོན་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་སྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༢༦ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྟག་ལོར། འབུམ་འགྱུར་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ 
ཌི་རྒྱ་མཁར་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད། འདམ་དཀར་དགོན་དུ་བ་གྲུའི་བཞེད་སྐོང་གྲུབ། 
སླར་ཁྲ་འགུ་དང་བན་ཆེན་བརྒྱུད་ཁྲ་བོ་ལ་བརྒལ་ནས་ཞང་འགུ་དགོན་དུ་དབང་ལུང་ཅི་ 
རིགས་མཛད། དྲན་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་འདོད་སྐོང་མཛད། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བླ་ 
མ་དམ་ཆོས་མདུན་ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་གསན་རེས་མཛད། 

དེ་ལྟར་ལྷོ་ཁུལ་ནས་འདི་བར་གྱི་བླ་སྤྲལ་དགོན་སྡེ་ཚང་མར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། 
གསོན་གཤིན་ཆོ་ག། སོ་སོའི་ངོར་བསང་གསུར། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྲོགས་ 
བྱུང་བའི་དངུལ་ཡོད་རིགས་ཀྱིས་གསེར་དང་ཟངས་བསྒྲབས་ནས། ཀར་རབས་ལྷ་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཆེད། རྗེ་ཉིད་དང་གཏེར་སྲས་འོད་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་སྲེལ་རིམ་གྲོ་རིགས་བསྒྲབས་པར་མཛད་ནས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་རྨང་བཏིང་ནས་ལས་རིམ་དབུ་བཙུགས། ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ 
དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གསེར་ཟངས་ཁྲི་རྒྱན་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་བཅས་ 


378 འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


དང་། གསེར་དངུལ་སྤེལ་མའི་འཁོར་ཀར་རབས་བཅུ་བཞི་སྐུ་ཚད་མཐོ་བརྒྱད་རེ་བཅས་ 
ཚང་མ་ཟངས་དང་གསེར་ཤས་མཐུག་ཅིང་གསེར་མདངས་ལེགས་པ་བཅས་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༧ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་དང་པོ་མེ་ཡོས་ལོར། ཀར་རབས་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་འབྲོག་ཁུལ་སོགས་ནས་ཟུར་མང་བརྒྱུད་ལམ་འཁོད་ཚང་ 
མར་འདོད་སྐོང་རིམ་སེལ་གྱིས་སྙིས་སྣ་བར་དང་། དེ་ནས་ལྕི་སྟོད་དགོན་ཁག རེ་བ་ 
ཁག ཚང་སར་གནམ་དགོན། མགོན་པོ་དགོན། བྱང་རྟ་རྣ། གེ་ལྕགས་དགོན་སོགས་ 
སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་སྐོང་དང་། ཡང་དགོན་བླ་བྲང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། རིམ་པར་ཚ་བ་ 
སྡེ་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ 
ནས་དཔར་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་བཞུགས། ཟུར་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའི་རྡ་རྗའི་གཏེར་བྱོན་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་བརྙན་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ཅན་གཏེར་ 
རྗེ་རང་གི་ན་བཟའ་སྤུས་ལྡན་བཅས་གནང་། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
མཇལ་མཛད་ནས་གདན་ས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༨ ས་འབྲུག་ལོར་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་སོན་པའི་གེགས་སེལ་དུ། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་བར་མཛད་པས་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྨི་ལྟས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ 
གསུངས། 

དེ་ནས་ཟུར་མང་དྲུང་པས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར་ཕེབས་ནས། བདུད་རྩི་དིལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་། དྲུང་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉིན་བྱེད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ནས་མཁན་སློབ་དང་། ཁ་སྐོང་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་གི་དབུས་སུ་ཚིགས་ག སུམ་རིམ་ནོད་ ཀྱིས་སྲོ་ ཐྲ ར་སྡོམ་པ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ ལས་བ རྒྱུད་ 
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པ་བཞེས། མཚན་ལ་ཀྲར་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་གསོལ། 

སྤྱིར་རྡེ་འདི་སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ནས་བཟུང་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ། རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཚུན་ཆད་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ག ཙང་ཞིང་ཚངས་སྦྱོད་བསླབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ ས་པ རྒྱན་བཞིན་བ ཞུགས་ནས། ཕྱིས་ཀ ར་ 
དགོན་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་འབུག་པ་འབྲི་གུང་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལས་བརྒལ་བར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྩལ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༩ ས་སྦྲལ་ལོར་ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས་ 
གྲུབ་པ་ལ། གཟུངས་སྒྲབ་དང་རབ་གནས་ཆེད་ཀཾ་ཚང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ 
བཏང་ནས། རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་དཔོན་སློབ་བསྟེན་སོང་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྗེ་དགུ་པའི་རབ་གནས་ཡིག་ཆ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ལྟར་ 
དངོས་སྟ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་དང་། གཟུངས་འབུལ་སོགས་ལག་ལེན་ 
ཚད་ལྡན་གཞུང་མཐུན་གནང་། གཞན་ཡང་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་ 
གྱིས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དང་། དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀཾ་ཚང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རབ་གནས་ཆོ་ག་ལེགས་ 
པར་གནང་། དབུ་ཞྭ་དང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས་ལ་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་གཙོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་ 
པོའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༣༠ ལྷགས་རྟ་ལོར། ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་རྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་གྲུབ་ནས་དཔལ་ 
སྤྲུངས་མཁྱེན་སྤྲུལ་དཔོན་འཁོར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་འདན་ཁོག་བརྒྱུད་ 
ནས་ལེབས་སྐབས། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་ཐོག་མར་ 
མཇལ། དེའི་སྐབས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་བློ་དྲག་པོ་ཤར་བས་བརྡོད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་ 
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གསུངས། རྟེན་འབྱུང་ཆེད་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། རིམ་ 
པར་ཞང་འགུར་ཕེབས་སྐབས་གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཟིམས་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་གདན་འདྲེན་འབྱོར། ཁྲ་བན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་ 
ནས་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ལེབས། མཁན་ཆེན་དྲུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་པར་དགོངས་རྫོགས་རིགས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བཅས་བསྒྲབས་ 
པར་མཛད། 

རྩི་ཁོག་དང་ནག་ཆུ་བརྒྱུད་རིམ་པར་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་རྟ་ཐབ་རོལ་ 
བསུ་དང་བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད། མི་རིང་བར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤྭཀ་གཙོས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་མཆིད་ 
ཞིབ་ལྙིང་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་བཅས་སྩལ། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ . 
ནས་མགོན་པོའི་རྔ་འཆམ་ཆེན་མོའང་མཇལ། མགོན་གསོལ་ཉིན་ཤས་དང་ལོ་མཇུག་ 
དགུ་ཆེན་འཚོགས་ཕེབས་མཛད། སྒར་པ། ཟུར་རི། གྲྭ་ཚང་། འོད་ཟེར་གླིང་བཅས་ 
འདུས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགྱེད་དང་མང་ཇ་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༡ ལྕགས་ལུག་ལོར། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་དར་ 
བཏང་གསོལ་འདེབས་དང་། མཚུར་ཕུའི་རྐྱལ་ཚབ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། དབུ་མཛད་ 
གཅིག་ལས། ཀར་ལུགས་མགོན་པོའི་དབྱངས་གདངས་རིགས་ཞེབ་གཟིགས་ངེས་པར་ 
མཛད། ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་མཇལ། ར་མོ་ཆེའི་ཇྔོ་ཁང་དུ་སྐོར་ 
ཚད་བཞག ཆགས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་བསྟུན་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས་ 
ནས་སྐུ་རིམ་གཅང་བས་སྐུ་ཁམས་དྭངས། མཚུར་ཕུར་འབྱོར་འཕྲལ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་སྐུ་གདུང་མདུན་མཆོད་འབུལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར། ལྷ་ 
ཁང་ཁག་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར། 


དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། 381 


གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཉེ་འདབས་སྦས་ཚང་ས་ཚིགས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྷན་རྒྱས་པ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། ཀླར་དགོན་དང་། ལྷ་ཐོག་སོགས་བརྒྱུད་དཔལ་སྤུངས་ 
མཁྱེན་སྤྲལ་ནས་རྟ་ཐབ་རོལ་བསུ་བཅས་གདན་ས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་མཚམས་ཐོ་བཞག་ནས་ཀཾ་ཚང་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ 
དབུ་ཚུགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༣༢ དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཟླ་བ་༧ པའི་ཚེས་༡༠ 
ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཐའ་རྒྱས་མཛད། ཚེས་༡༥ ནས་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ 
དགུའི་ཕྱི་སྒྲབ་དབུ་ཚུགས་ནས་རིམ་པར་ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། དྲིལ་སྒྲབ།: ཡང་ 
གསང་སྒྲབ་པ་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད། ཆུ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། དཔལ་སྤུངས་དགོན་ 
དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་གི་འཚོགས་དབུར་ལེབས། རྫོང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་མཛད། རྫོང་གསར་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ 
ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གླུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། 

མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་གསན་ 
ནས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་ནས། ཞེ་ཆེན། 
རྫ་ཁོག མགོ་ལོག་སོགས་བརྒྱུད་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས། དད་སྦྱིན་མང་པོའི་རེ་སྐོང་དང་ 
གསོན་གཤིན་ཆོ་ག་སོགས་མང་དུ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༣༤ ཤིང་ཁྱི་ལོར། མཚོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སྒར་བསང་ཆེན་མོ་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། དེ་ནས་སྐུ་འབམ་བཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་བསྟུན་གཞི་བབ་ལྕི་བ་བྱུང་བ་ལ་གྲྭ་འཁོར་ 


382 འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་། རྡེ་ 
ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས། སྒར་པ་སྡོད་གནས་སྤོས་ན་ཨེ་ལེགས་གསུངས་འཕྲལ་ 
སྒར་གཞིས་རིམ་པར་སྤོས་པས་སྐུ་ཁམས་རིམ་པས་དྭངས། རིམ་པས་མགོ་ལོག་བརྒྱུད་ 
གདན་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། རྨ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ནས་སྒར་ལམ་བཅད་པས་བཅག་ 
མལ་མཛད། ཉིན་གཉིས་ལ་མགོན་གསོལ་གསུངས་པས་ཆུ་གློ་བུར་དུ་བྲི་ནས་ཕེབས་ 
ཆོག་བྱུང་བ། དེར་ཡོད་པའི་མགོ་ལོག་པ་འགས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱེད། 

འདི་སྐབས་གཟིམས་ལམ་དུ། རྗེ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་ལྟེ་བ་ཕྱིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་བར་ས་གཞིར་སྣང་བ། དེ་ཡན་མགོ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྒྱུ་ 
བའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རྨིས་གསུངས། གདན་ས་དཔལ་སྤྲངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ 
གྲུབ་ནས། ལོ་མཇུག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཡང་གཏེར་རོང་ཟོམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་དབུ་ཚུགས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༥ ཤིང་ཕག་ལོར། དབྱར་སྨད་ཙམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབས། འདི་ནས་བཟུང་རང་ལ་མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་སོང་བས་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། སླར་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆོས་ 
འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟེན་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ལེགས་ 
བསྒྲབས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༦ མེ་བྱི་ལོར། རྒྱ་དམག་འབུམ་ལྷག་ཙམ་གུང་མིན་ཏང་གིས་དེད་དེ་ 
བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་འདི་ཕྱོགས་སུ་འོང་བའི་སྐད་གྲགས་ལ་བརྟེན་དགོན་སྡེ་ཚང་ 
མ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་རིམ་གྲོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། དཔལ་སྤུངས་ནས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་བཅས་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བྱམས་མགོན་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་པར་འབྲི་ཆུ་ནུབ་ཕྱོགས་སིལ་ཁོ་ཕུ་ཞེས་པར་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་བཞུགས། རྒྱ་དམག་ཧོར་ཁོག་དང་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་བར་བསླེབས་ཀྱང་ཟ་ཆ་སྐོར 


དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། 383 


ཙམ་ལས་གནོད་འཚེ་ཆེ་རིགས་མེད་ཅིང་ཁྱ ་པར་འདི་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་མ་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ནས་ཤར་རྒྱག་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཚ་བ་སྒང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ནས། ཐོག་མར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དད་འདུས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་བརྒྱ་སྐོར་བསྒྲབས། བཙུན་མ་མང་པོ་ལ་རབ་བྱུང་གནང་། དེ་སྐབས་བསྟུན་གཞི་ 
ལྕི་བས་ཟིན་ནས་ཐུ་ཚངས་ཆེ་བར་གྱུར་སྐབས། རྡེ་ཉིད་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་ཐབས་ 
ཅི་དྲག་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚོས་ནུས་ན་སྒར་གཞི་སྐུ་ཆས་མཆོད་ཆ་སོགས་མདོར་ན་དངོས་ 
རྫས་ཡོད་རིགས་སྤང་དག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཨེ་ཕན་སྙམ། དེ་མ་བྱས་ན་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ 
གསུངས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་པ་སྒ་འབྱར། གཟིམས་གུར། ན་བཟའ་ཐབས་ 
མ་ཆག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་སྤང་དག་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
མཆོག་དང་། བྱམས་ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་མཚམས་རྫོང་སར་ 
མཁྱེན་བརྩེ། མཁན་ཆེན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་འབུལ་ཆེན་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ 
ཕུལ། འཕྲོས་ཇི་འོས་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚུར་ཕུ་མན་ཆད་ཡར་མར་བླ་དགོན་ཁག་ 
ལ་ཆོས་རྒྱབ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་པས་བསྟུན་གཞེ་ཅུང་དྭངས། འདི་སྐབས་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལས་ཞབས་གྲས་ཚང་མར་ཆེབས་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རྡེ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་རིམ་དྭངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
མི་རིང་བར་སྒར་གཞིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ལོ་མཇུག་དགུ་ཆེན་ 
འཚོགས་ཕེབས་གནང་སྐབས་ནས་བསྟུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༧ མེ་གླང་ལོར་གསུང་གི་གདན་ས་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམ་མཇལ་མཛད། ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱད་ཅུ་ཡར་བརྒལ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གནང་། ཅི་ཀེ་རུ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྤྲལ་སྐུས་གདན་ཞུས་ལྟར་ལེབས་ 
ནས། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་ 
སྐབས། ཕུག་གཏོར་རྣམས་ལས་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་ལྷད་མེད་འབབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། བླ་མ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཏེར་སྲས་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་ 


384 འཇམ་མགོན་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་རྩ་བ་ཡན་ལཾག་དང་བཀླགས་ལུང་བཅས་ 
ཚང་བ་གསན། རྡེ་བཅུ་པའི་ཕྱག་བླུགས་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ 
ཆེའང་འདི་སྐབས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པར་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་བསྲེག་བཞུ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རིགས་ 
བསྒྲབས་པར་མཛད་ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤྲངས་སུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་མདུན་མཇལ་ 
ཕྲད་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༨ དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྟག་ 
ལོར། བསྟེན་སྒྲབ་ཅི་རིགས་མཛད་པའི་བར་མཚམས་སུ་ཉེ་གནས་བླ་མ་ཟླ་འོད་སོགས་ 
ལ་མར་པ་དང་མི་ལའི་རྣམ་མགུར། དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
གནས་བཟང་དམ་ཚིག་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་ནས་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
གསན། སྲ་ཡོས་ལོར་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་སར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་ 
གསུང་ཆོག་བྱང་སྲེག་སོགས་བཞེད་སྐོང་རིགས་བསྒྲབས་པར་མཛད་ནས་ཙི་ཀེ་མཆོག་ 
གླིང་གདན་སར་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཟུར་མང་རམ་རྒྱལ་རྩེ་དང་། དཔལ་ངེས་དགོན། ཇ་པ་དགོན་ཞབས་སོགས་ 
བརྒྱུད་ནང་ཆེན་རྒྱལ་སར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བཞེད་སྐོང་ 
མཛད། ཕེབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དབྱར་སྡོམ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁྲ་ 
འགུ་དགོན་དུ་དབྱར་གནས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཆེད་ཕེབས་ཞུས་པ་ 
ལྟར། དེར་རབ་གནས་དང་། གཡང་སྐྱབས་བསྐང་གསོ་སོགས་དང་འདོད་ཆོས་མང་ 
དུ་སྩལ། དེ་ནས་བན་ཆེན་དགོན། ཞང་འགུ་དགོན། དྲན་ཐང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་སྲོགས་ 
དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། ལམ་འཁོད་མཆོག་དམན་མང་པོའི་འདོད་སྐོང་འབྲེལ་ཚད་ 
ལེགས་བསྒྲབས་མཛད་དོ།། 


དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། 38.5 


སྤྱི་ལོ་༡༩༤༡ ལྕགས་སྦྲལ་ལོར། འཇམ་མགོན་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་རྙིང་ 
པ་བཤིག་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་གསར་བཞེངས་དང་། སྔར་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
གསར་དུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྣན་ནས་སྒྲབ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་རྒྱུའི་ཐུགས་བཞེད་མཛད། ཕྱི་ 
ཡི་གཙུག་ལག་སྒྲབ་ཁང་ཉེར་མཁོའི་ཁང་པ་རྣམས་དང་། ནང་གི་རྟེན་མཆོད་བཅས་ 
ལེགས་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་རྡོར་སློབ་བླ་མ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོགས་ 
རམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༢ ཆུ་རྟ་ལོར་སྒྲབ་ཁང་སྐོར་གྱི་ཤིང་ལས་ཚོན་རྩི་སོགས་མཐའ་བཞག་ 
ནས། སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་རིང་སྦྲེལ་ 
མཛད། ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མདུན་ནས། སོ་ལུགས་ཡང་ 
དག་ཟླ་གམ་དགུ་མའི་དབང་ཆེན་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ 
པོད་བཅུའི་ལྡགས་ལུང་གསན། གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་ཐོག་མར་བསྩལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱག་དཔེ་ལ་མཆན་བུ་དང་། གསན་ཡིག་སྟེང་ནས་དབང་ཡུང་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་སོགས་ 
ཟླ་ཤས་དང་། རྗེ་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་གསང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་དང་། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་མཛད། མཆོད་གཏོར་དབང་གཏོར་རྣམས་བཟོ་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་བཀའ་གནང་སྟེ་གོ་སྒྲིག་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣ དགུང་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ལུག་ལོར། གནས་ནང་ 
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བེ་རི་མཁྱེན་སྤྲལ། དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྦྲལ། རྡོར་སློབ་བླ་ 
མ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁུབ། ཟུར་མང་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
འདུས་སྡེ་མང་པོར། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་རྒྱལ་དབང་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཟིན་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བར་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་ 
ལེགས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་དབང་སྣ་མང་བར་གསན། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ལྷ་དགུའི་རྡེས་གནང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཡོང་རྡོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ལུང་ཁྲིད་བཅས་ལན་དང་པོ་བསྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥ ཤིང་བྱ་ལོར། ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་མར་པ་དང་མི་ལའི་རྣམ་ 
མགུར། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དབང་ཐུག་རྡོ་རྡེ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་འཐུམ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཁྲ་ལེགས་མདུན་ནས་རྗོག་པའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་ལུང་སོགས་དང་། བླ་མ་ཀ་ལུའི་མདུན་ནས་ཤངས་ལུགས་གཞུང་ 
པོད་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཆུ་འགུར་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་ལས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ལེགས་ལས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
ཞིབ་ཁྲིད་བཅས་གསན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༦ མེ་ཁྱི་ལོར། ཁྲ་འགུ་ནས་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
ཕེབས་ནས། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་གཙོས་པའི་ཐུགས་ 
བཞེད་རིགས་གྲུབ་ནས། སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དབང་ 
ཆོས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འབྲིང་གུང་བ་སོགས་ 
རིས་མེད་གྲྭ་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་ཡར་བརྒལ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྩལ། བཙུན་ 
མ་མང་པོ་ལའང་རབ་བྱུང་སྩལ་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་སླར་ 
ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་དགུ་ཆེན་གྱི་འཚོགས་དབུར་ཕེབས་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༧ དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་མེ་ཕག་ལོར། ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ 
གར་འཆམ་གཟིགས་འབུལ་ལ་དགྱེས་བཞེད་མཛད། དེ་ནས་བན་ཆེན་དགོན་དང་ཞང་ 
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ནས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀྱི་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཟླ་བཟང་སྤྲལ་ 
གནང་། རྡོར་སློབ་བླ་མ་ཀ་ལུའི་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ལྷ་དགུའི་བསྟེན་ཡིག་གི་ཡུང་ 
གསན། དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྣ་སེལ་ཆེད་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་མ་ 
མགོན་དྲག་མདོས་མཐའ་རྒྱས་སྒར་བསངས་བཅས་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙུང་ཆོག་ཚར་གསུམ་རེ་སོགས་ལག་ 
ལེན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོ་གཞུང་མཐུན་མཛད་ནས་ཆ་བརྒྱད་རྗེས་ཆོག་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད། 
རྫོང་སར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲུའི་བྱམས་ཆེན་སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་ 
གནས་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་རྡེ་གོང་མའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་གི་དབང་ 
ལུང་། རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཀརྨ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་དབང་སོགས་ཕུལ། མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་འཆི་མེད་ 
འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་གྲངས་མང་གསན། 
དེ་ནས་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། རིང་མིན་སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུའི་མདུན་ 
ཁམས་བདེ་ཞུས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ལམ་བར་ཟུར་མང་བདུད་ 
རྩི་དིལ་དུ་བྱོན་ཏེ་རོལ་རྡོར་སྤྲུལ་སྒུ་དང་། དྲུང་པའི་ཡང་སྲིད་སོགས་ལ་འཇམ་མགོན་གྲོ་ 
ལོད་བསྟེན་ཡིག་གི་ལུང་གནང་། དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དུ་མ་སྒྲབ་པར་མཛད།རྡོ་དགོན་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ 
སྐོར་ཁྲིད་ལུང་མཛད། མཆོག་གཞུང་རམ་མདོར་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་བཞེད་ 
སྐོང་དང་། དད་པ་དགོན་དང་སྐྱོ་བྲག་དགོན་སོགས་སུ་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་དུ་སྩལ། 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐབས་མ་ཡུམ་དང་མཇལ་ཞིང་དགྱེས་སྒྲོའི་ངང་བཞུགས། ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་གསུང་ 
འཕྲོས་ཞིབ་མོ་མཛད། དེ་རྗེས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཐོག་རོལ་བསུ་མ་བཅས་ 
ཕེབས། ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་དྱིབས་ཅན་ས་དཀར་ཙམ་བབས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུ་ 
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གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
ཞུས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཀྱང་ཐོབ་སྣམ་པ་བྱུང་གསུངས། གནས་ནང་དུ་དཔའ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཛཇལ། 

སླར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་དད་ལྡན་ཁག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཞིང་། དགའ་ལྡན་ 
ཁྲ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བདེ་སྨོན་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ 
མའི་ལུང་གསན། སླར་གནས་ནང་དུ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཞི་ཕྲེང་ 
དྲག་ཕྲེང་། ཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ 
ཁུའི་ཁྲིད་ལུང་དང་དོགས་སེལ་བཀའ་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། པདྨ་བཛྲ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། 
ཐེངས་གཉིས་པ་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། ཆོས་མཚམས་བཞག་ནས་མཚུར་ཕུར་ལོ་ 
མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༨ སྲ་བྱི་ལོར་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་གྲུབ་མཚམས་ 
གནང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ཉིད་ལ་མངཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཉིན་བདུན་དང་ཚེ་སྒྲབ་སུན་བཟློག་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མང་ 
དུ་སྣལ། དེ་མཚམས་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
འབུལ་གཟབ་སྤྲོས་དང་། ཚོགས་འཁོར་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ནས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། 
གྱི་ལུང་གནང་། མཚུར་སྒར་གྲྭ་མང་གིས་ཞུས་ངོར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ཡུང་ཉེན་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། མཆོད་གོང་ 
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གྲུ་ཚང་། ཟུར་རི། སྒར་གཞུང་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ 
དང་། སྒྲབ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་བླ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་རྒྱམ་དང་དཀོན་སྤྱི་སོགས་དབང་ཆོས་ 
མང་དུ་སྩལ། གནམ་གང་ཉི་འཛིན་ལ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གདུང་མདུན་ 
མཆོད་འབུལ་གཟབ་སྤྲོས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱང་སྡོམ་ལེན་པ། བླ་མ་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་བཞག་བཅས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སྟོད་ཕྱོགས་འབྲོག་པ་ 
སྐྱུ་སེར་མང་ཙམ་ལ་མ་ཌིའི་སྒོམ་ལུང་སྩལ། གནང་ནང་དུ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ 
དཔེ་དོགས་གཅོད་སྐོར་ཞུས་པ་དང་བཀའ་མོལ་མཛད། 

དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དང་། གནས་བསྐོར་ཆེད་སྦྲག་ལ་བརྒྱུད་ཕེབས་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོའི་མཆོད་མཇལ་དང་ཚོགས་མཆོད་མཛད། བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རིང་ཚོགས་བརརྒྱ་སོགས་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཧས་པོ་ 
རི་དང་དེ་ཕྱོགས་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་དང་། གདན་ས་མཐིལ། ཟངས་ 
རི་མཁར་དམར། རྩེད་ཐང་བརྒྱུད་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ 
ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ནས། ལྷ་ལྡན་དང་གནས་ནང་བརྒྱུད་མཚུར་ 
མདོའི་གདན་བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསུ་མ་དང་བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད། 

༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བཀའ་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཞུས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་ 
པ་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་གནས་ནང་བརྒྱུད་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། སྟག་ཡུང་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གཡུ་ 
ཐོག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། གཟུངས་འཇུག་དམ་རྫས་རིགས་བཅས་གནང་། 
འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་ཕེབས་པར་ཞལ་འཕྲོས་མཛད། སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན། ཁྲ་འགུ་ 
གཟིགས། ཉེར་དགུའི་གསོལ་འཕར་རྒྱས་པ་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༩ ས་གླང་ལོར། གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཡུམ་གྱིས་ 
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གཙོས་སྒུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མཛད། བདེ་ཆོས་ཡོངཾས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་མི་ལའི་ 
རྣམ་མགུར་སོགས་ལྡགས་ཡུང་ཁ་ཤས་དང་། སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
མོ་མཛད། མི་རིང་བར་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁམས་བདེ་ཞུས་ནས་སྒར་བཏེག གནས་ 
ནང་བརྒྱུད་མཚུར་མདོའི་གདན་སར་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཞད་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གནང་། མཆོད་སྒར་གོང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲབ་བླ་གླུད་ཉིན་ལྔ་དང་། སྒུ་རྐྱང་ལ་ཚེ་གསང་དོན་དབང་ 
ཕུལ། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེའི་ཁྲིད་སྲོགས་གནང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་གཙོས་བླ་སྤྲལ་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའེ་དབང་ལུང་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། བར་ 
དུ་མཆོད་གོང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་མཁན་གྱི་ 
རེ་སྐོང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་རྗེ་དཔའ་བོའི་དབུ་ཞྭ་རྗེ་འདིའི་ 
དབུར་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡབ་གཤེགས་པའི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་ 
སུ་ཚོགས་ཕེབས་མཛད་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་མགོན་པོད་བཀའ་རྒྱའི་བསྟེན་ཡིག མན་ངག་སླུལ་བྱང་ལེ་ཚན། བཞེས་ 
འབོད། མན་ངག་གབ་ཡིག་བཅས་ཕུལ། སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་མཚམས་དང་འདོད་ཆོས་ 
འགའ་སྩལ་ནས། རིན་གཏེར་དབང་འཕྲོས་དབུ་ཚུགས། བར་སྐབས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་ 
ཞུགས། སློབ་ཚོགས་སྤྱིས་སྒྲོལ་ཆོག་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་གཏེར་མཛོད་བཀའ་ 
དབང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་གྲུབ་ཅིང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། དགའ་སྟོན་དུ་ཚེ་གསང་ 
ཚོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས། མཐར་དགེ་ཚེ་གསང་དོན་དབང་བཅས་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་ 
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དབང་པོས་གཏང་རག་གི་མངཱལ་དང་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེ་བ། སློབ་མ་སོ་སོས་ཡོན་འབུལ། 
གྲྭ་མང་གིས་ཞབས་བརྟན་མཆཱལ་མཇཛལ་དར་བཅས་ཕུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་མ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ལྷ་ 
ས་ནས་བཏེག་སྟེ་གནས་ནང་དུ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚུར་གདན་སྤྲོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་བཅས་ལ་གསེར་མཇལ་ཞུས། 

དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཀར་ཁང་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་དབུ་རེ་འབུམ་ 
པར་རྒྱལ་ལ་ལོ་རས་པའི་སྒུ་གདུང་མདུན་གསོལ་སྨོན་བཏབ་ཅིང་། བི་རོའི་སྒྲབ་ཕུག 
མཆོད་གོང་མ་ཌི་གཞིས་ཀ། ལྕང་ར་དགོན། གཡུ་ཡུང་དགོན། ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ 
སོགས་ནས། མ་ར་ལ་ཞེས་པ་བརྒལ་ཏེ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཕུག་པར་ 
གྲགས་པའི་ཞོལ་དུ་བཞུགས། ཚེ་ཆུ་ངོ་མཚར་ཅན་འདུག་པ་བླངས། རིམ་པར་འོ་ཡུལ་ 
རྫ་ར་དང་། འོ་ཡུལ་གོས་སྔོན་ལྷ་ཁང་དུ་སྲེར་ཕྲེང་བསུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དབང་ཆོས་སྩལ། དམ་ཅན་བྲག་ནས་བླ་རྡོ་བཞེས་ནས་རིམ་པར་ 
ལམ་འཁོད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རིམ་སྐྱོང་གིས་འབྲུག་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་པའི་འདྲ་ཞལ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མདུན་ཚོགས་མཆོད་མཛད། དེ་ནས་རྒྱང་ 
རྩེ་དང་། བཀྲས་བདེ། སྣང་དཀར་གཞིས་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་འདོད་ཆོས་དང་ཚེ་ 
དབང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཞལ་འཛོམས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར། ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པར་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ 
གྲུབ་ནས། གནས་ནང་དུ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཆོས་གླིང་ཕུར་པར་ 
འབྲེལ་བའི་སྲི་མནན་གཏོར་རྒྱག་རྒྱལ་དབྱངས་བཅས་དང་། རྣཏའི་ཚེ་གསང་དང་བླ་ 
གླད་སྦྲེལ་མ་བཏང་། མགོན་ཁང་ཉམས་གསོ་གནང་རྒྱུའི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཏང་ 
ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། ཐུགས་དམ་ 
མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་རྟེན་རྣམས་སྒུལ་བསྐྱོད་དགོས་གཤིས་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་རཏ་ཕུར་གཏོར་བཟློག་ 
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ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་དང་། གནམ་སྟོ་ཕུར་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་ 
ནས་གྲུབ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་ཕུལ། 
མཆོད་གོང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཕོ་ཆེར་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་དབང་དང་། བླ་གྲྭ་འགའ་ལ་ཀཾ་ 
ཚང་ལག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན། འབྲུག་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ 
བསྡུས་གསུང་མགུར་ཐོར་ུའི་ལུང་སོགས་སྩལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ལུས་སྦྱོང་སྐོར་ཕུལ། གཏང་རག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཡབ་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ 
བསྣམས་སྨན་ཐོད་གནང་བས་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་གསུངས། དིལ་ 
ཡག་སྒྲབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་མདུན་ནས་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཆོས་དྲུག་ 
ཆེན་མོའི་ལུང་གསན། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ལག་མོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆར་འབེབས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། གཅུང་ཐུགས་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
འབུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད། 
ཡབ་རྗེརྡོརྡེ་འཆང་གི་སྒུ་གདུང་མདུན་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོར་གང་དྲན་སློབ་སྟོན་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་དང་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་རྫས་སུ་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཞིག་ཕུལ། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་གསེར་སྐྱེམས་སྙན་དར་བཅས་ཕུལ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 
རྒ་ལོ་བཙུན་དགོན། འབྲོང་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། དིལ་ཡག་དགོན། རབ་ 
འབྱོར་དགོན། སྐྱོ་བྲག་དགོན། གོ་ཆེ་དགོན། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་ལ་དབང་ལུང་། བྱང་སྡོམ། དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ་པ་སོགས་རེ་སྐོང་མཛད་ནས་རྟ་ 
ཐབ་རོལ་བསུ་དང་བཅས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། བྱམས་ཆེན་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཕྲད་གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 
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བཅཅ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་མཚམས་ཐོ་བཞག་སྟེ། རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་འཇའ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢ དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར། དཀོན་སྤྱིའི་བསྟེན་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བྱམས་ 
ཆེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཞལ་མཛལ། སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཤངས་ལུགས་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་ནས་བཟུང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བཀའ་བཅུ་ཚང་མ་གནང་། རྫོང་སར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གདན་ས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་ 
སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཕུལ། མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་ཕུར་སྦྲག་ 
མ་དང་། འཇམ་མགོན་གཏེར་བྱོན་ཚེ་རྟ། གསང་ཐིག་སྐོར་བདུན། སྔགས་སྲུང་མའི་ 
དབང་བཅས་གསན་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་ཤིང་ཕེབས་སྐྱེལ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཟུར་མང་རྣམ་རྩེར་རིན་གཏེར་དབང་ལུང་གནང་བར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ལམ་སེལ་ 
སྒར་བསང་ཆེན་མོ་བཏང་ཞིང་སྐར་འཛིན་མཛད། 
བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་མཇལ་ཕྲད་དང་སྙུན་འདྲི་ 
མཛད་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལ་ངེད་མར་སླེབས་དུས་སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ལས་སྐུ་དངོས་མཇལ་མི་ཐུབ་འདྲ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཡང་ཁྲོད་ནས་བཏེག རིམ་པར་ཕེབས་ནས་བན་ཆེན་དགོན་དུ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་དང་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཁྲ་ལེགས་སྐུ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ་བླ་གླད་ 
བཅས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཟུར་མང་གར་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟ་ཐབ་རོལ་བསུའི་ངང་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྩེར་ཞབས་སོར་འཁོད། མི་རིང་བར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བླ་སྤྲུལ་ 
མཚན་ཐོབ་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གཙོས་བླ་གྲྭ་དྲུག་བརྒྱ་ཡར་བརྒལ། བཙུན་མ་བརྒྱ་ཕྲག ཁྲོམ་ 
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དབང་ཉུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རེ་བཅས་འདུས་པར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་ཐེངས་གསུམ་པ་དབུ་ཚུགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དབང་ཁྲིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་གྲུབ། ལྡགས་ལུང་གསུངས་མཁན་འབྲུག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དཔལ་སྤུངས་ནས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས། རིན་པོ་ཆེའི་དགུང་ཞག་མ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཕེབས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ 
ནས་བཏེག ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡང་ཁྲོད་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ 
དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་སྤྲུལ་དང་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་སོགས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྲད་དང་། 
བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མདུན་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ལྟ་ལྔ་གདུང་ཆོག་སྦྲེལ་མ་བཏང་། དགུང་ཞག་གསུང་མཁན་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འགྱེད་དང་གདུང་རྟེན་ཐེབས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་བཅས་གནང་། 

ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་རིན་གཏེར་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བསླབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ། ཕྲན་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་དོན། རྗེ་གོང་མའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ 
འདི་འཆད་སྤེལ་ཅི་ནུས་སུ་ཐུབ་དགོས་རེད། ཕྲན་གྱིས་ད་ལོ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
འཆད་པ་འདི་གསུམ་པ་ཡིན། ད་ཕན་འཆད་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས། ཕྲན་ལོ་བརྒྱར་བསྡད་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མི་ཡོང་། ད་བྱ་བ་མ་འགྲུབ་ 
པ་གང་ཡང་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ནས་དབང་ལུང་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་རྩ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ། 
ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ། རྟེན་སྡོམ་གསུམ་གཙང་མ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ 
དགོས་ཚུལ། ད་ལྟ་ཆོས་ཞུ་བ་འདི་འདྲ་སླད་ནས་དཀོན་པོ་ཡིན་ལུགས་བསམ་ནས་ 
ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོགས་བཀའ་བསླབ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བསྩལ་སྲོང་ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ནས་གསུངས། 
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དཔལ་སྤུངས་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་ཆེད་རྟེན་གཏོར་བཞེངས་རྒྱུའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཅའ་སྒྲབ་དང་རབ་གནས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། གར་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཤིས་བྱ་ཀུན་ཁུབ་མཛོད་དང་། འཇམ་མགོན་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ 
མཛོད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༣ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར། ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བདུན་ཉིན་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྲོག་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་། 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུང་ཕུལ། ཁྲ་འགུ་དགོན་ནས་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ལོ་འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པས་ 
ཙུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རང་ནས་ཀྱང་དོགས་པ་ཆེར་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་ 
རིང་སྡོམ་མཛད་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ནས་བླ་སློབ་ཆོས་ 
དམ་སེལ་མེད་སོང་གཤིས་དེ་ཉིད་སྐྲ་གཤེགས་པ་ལ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ 
ནས་གདན་ཞུ་ནན་ཏན་ངོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྒར་བཏེག། 

དེའི་སྐབས་ཉེ་གནས་བུདྡ་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པར། ད་རེས་ཕྱིར་འོངས་རྒྱུ་ཨེ་ 
ཡོད་ཅི་ཤེས། ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁྲ་འགུ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། ཁྲ་ལེགས་སྐུ་གདུང་མདུན་བླ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་དང་། སྨིན་གླིང་ 
རྡོར་སེམས་གདུང་མཆོད་བཅས་ཚེས་ཉེར་དགུ་བར་བཏང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ནས་པདྨ་བཛྲ་ 
དང་དཀོན་སྤྱི་གདུང་མཆོད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་གསོལ་དགུང་བདུན་ 
པར་ཀམ་ཚང་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ་དང་གདུང་ཆོག་བཅས་བཏང་ནས་དགུང་ཞག་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱི་ཉིན་དཔལ་ཆེན་གཡང་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
འབུལ་རྣམས་ལེགས་བསྒྲབས་མཛད། ཁྲ་འགུ། བན་ཆེན། ཞེ་འཛང་། སྒྲ་སྟོད་གནས་ 
བཟང་། སྨུ་རོང་ལྷ་ཁང་དགོན། འདམ་ཀར་དགོན་སོགས་སུ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་ཡར་བརྒལ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 

འདན་ཁོག་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། འདན་སེར་ལ་ཞེས་པའི་སྟེང་དབུ་མཛད་བླ་ 
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ཅི་ཡང་དྲན་གྱི་མེད་ཞུས་པས། རང་རེ་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་མར་ལམ་འདི་ནས་ཨེ་ཡོང་ངམ་ 
བསམ་གསུངས་འདུག། ཁྲ་འགུར་ཕེབས་སྐབས། ཡར་ལམ་བན་ཆེན་དགོན་དུ་མཉན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ 
བའི་སྐབས་ལ། ཕྲན་རྨི་ལམ་ལེགས་པོ་མེད། ཁ་སང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
གསུངས། ཁྲ་འགུ་ནས་དབུ་མཛད་ལ་ཕྲན་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་བོད་དུ་ལེན་ངེས། མྱུར་དུ་ 
འཕྲད་ཡོང་གསུངས། གང་དུ་འབྲུངས་ཞུས་པས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ 
ཞུས་གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་རྒྱུའི་གསུངས་འཕྲོས་མང་པོ་སྩལ། 
སྤྱིར་རྗེ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་མགོན་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་ 
གསན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་དེ་མ་ཐག་གཡོ་བས་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟག་ཏུ་མངའ། 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱག་བཟོ་མགོན་པོ་རྒྱ་གླིང་དང་སྤོས་སྣས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་བཅོ་ལྔ་པའི་མགོན་ 
ཕྲིན་མ་ཆག་པར་གསུང་བས་གལ་ཆེ་བཞེས་མཛད་འདུག །སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་དཔེ་ཆ་སློབ་ 
སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་མ་མཛད་ པའི་དུས་ནའང་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་སྩལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་སུས་གཟིགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་ 
གི་དམར་ཁྲིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྲོགས་ཁ་ཤས་ནི་དགོངས་གཏེར་ཡིན་སྙམ་པའང་མཇལ། གཞན་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་དབང་ཆེན་གསུང་རྒྱུ་སོགས་གང་ལའང་སྐུ་ངལ་མེད་པ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཉན་མངའ་ཚུལ་སྐོར་མཁྱེན་གསར་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་།། 
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གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པ་འབྲུལ་མེད་ཞིག་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་སྒྲ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཁེ་དབང་ཇི་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ལན་ 
གསུམ་བཏང་བ། འཁྲུགས་འདུམ་དང་། རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་མེད་བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ལས་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལན་མང་དུ་བསྐོར་ཏེ། སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ 
གཟིགས་ན་མཁྱེན་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། 

མཐར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རེ་ཞིག་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་མཐའ་མ་ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་གྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྗེས་བསྟུན་གཞེ་ལྕི་ཙམ་བཞེས། རང་རེ་སྦྱིར་ནམ་འཚིའི་ངེས་ 
པ་མེད། སྒོས་རྒན་བུ་རང་འཆི་འགྲོས་ཤས་ཆེས་བས། ཆིབས་རྒན་དང་གཟིམ་ཁྱི་ཧ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་བྱམས་པོ་གྱིས་ཞེས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གསུངས། བསྟུན་གཞིའི་བབ་སོགས་རེ་ལྕིར་གྱུར་པས་ཟུར་རི་དྲུང་པ་དབུར་བཞུགས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲབ་བླ་གླད་བདུན་གཅིག ཁྲ་འགུ་དགོན་གཞུང་ནས་སྒྲོལ་ཆོག་ 
ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་དང་། སྒ་སྟོད་ཟུར་མང་ལྷོ་རྒྱུད་ནང་ཆེན་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་སྐ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་གསུམ་ནས་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀར་མཇལ་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་སུ་གནང་བ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་ 
གིས་འདི་སྐབས་སྐུ་ཚེ་ཟད་མེད་འདྲ་ཡང་། བར་ཆད་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཅི་བྱ་བྲལ་ 
ཚུལ། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གཞན་ཡུལ་བློས་བརྟགས་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཚུལ་དང་། སྒུ་གདུང་རོ་གོག་ལ་རྩིས་ཆེ་མདོག་གིས་ཕྱིར་གདན་དྲང་རྒྱུ་སོགས་ 
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དགོས་པ་མེད་ངེས་མ་ཟད། འཕྲལ་དུ་བསྲེག་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ། སྐུ་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཆེ་རིགས་མ་ལྡོག་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྷག་བསམ་ལྷད་མེད་ 
སྣང་དང་མི་སྣང་བར་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ཚུལ། ད་དུང་སྐྱེ་འཆི་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཕྲིན་ལས་འགག་པ་མེད་ཚུལ། མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་འོང་ངེས་དང་། དེའང་བོད་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་འདྲ་ 
ཞིག་བཅས་ཞིབ་མོར་ཕེབས་འདུག 

ཚེས་བཞི་ཕན་ཆད་ཁྲ་དགོན་ཁྲ་ལེགས་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་བཞིན་དེ་ཉིན་གཟའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ས་དཔལ་བཟང་བས་དེར་ཕེབས་དགོས་གསུངས་ཤིང་ཆེབས་ 
ཐོག་ནས་ཡར་ཕེབས། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་སར་མ་ཕེབས་བར་ཅིས་ཀྱང་ 
ཞབས་པད་བརྟན་ཐུབ་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་དང་ཞབས་རིམ་ཅི་བསྒྲབ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
པར། རྡེ་ནས་སྔར་དབུ་མཛད་བླ་མར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རོབ་ཙམ་དང་། ལྷག་ 
པར་རང་ཅག་ལ་སྐྱེ་འཚིའི་རང་དབང་མེད། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ཉིན་གཅིག་ཐོག་ 
བབ་དུ་འོངས་ཞེས་སྔོན་ནས་རྣ་བ་འགྲས་འགྲས་བར་ལབ་པ་དེ་ད་རེས་རང་རེ་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་རེད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་འཆི་བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བག་ 
ཡངས་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་གྱིས། ཁོ་བོ་རྣམ་པ་བཟང་ངན་ཅི་མཐོང་ 
མ་ངེས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་མང་དུ་འབྲེལ་བས་དག་སྣང་སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་དང་ཤི་གསོན་གང་གྱུར་ཀྱང་བསླྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་བཀའ་ཡི་ 
མཐའ་མ་བསྩལ། 

ཐོག་མར་གསོལ་ཇ། དེ་ནས་འོ་མ། དེ་རྗེས་བདུད་རྩི་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོར་བར་མཛད་དེ་ཅུང་ཟད་རེ་གསོལ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ 
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སྤྱན་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་གནང་བར། རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་ 
ནས་འབོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
རས་འཛུམ་མདངས་བཅས། ྤྱི་ལོ་༡ ༩༥༣ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ཉིན་དགོངས་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་མཉན་སྒྲལ་དབུར་བཞུགས་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྒྱམ་ཆོ་ག་གསུངས། 
ཞག་གསུམ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོ' ལ་བའི་རྟགས་བྱུང་བས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲུས་ནས་བཏོན་པ་དང་། གནས་ཡིག་རས་དཀར་དྲི་ 
བཟང་གིས་སྦག་པས་ ལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞུགས། མདུན་དུ་མཆོད་ 
པའི་རིགས་གཟབ་རྒྱས། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐར་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ 
རྒྱལ་རྒྱམ་སྒོ་ནས་གདུང་ཆོག་རྒྱས་པ་དགུ་ཚིགས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་བཏང་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་ཁྲ་ འགུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཟུར་རི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་དབུར་བ ཞུག ས་ བླ་གྲྭ་མང་ ཅཉ#། 
གྱིས་རྒྱལ་རྒྱམ་གདུང་ཆོག་སོགས་གསུངས། དེའི་རྗེས་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ། རོལ་རྡོར། 
ཁ་སྤྲལ། ཟུར་སྤྲལ་སོགས་དབུར་བཞུགས་འདུས་པ་མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་ 
ནས་གདུང་ཁང་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བཅས་ཞུགས་སུ་ཕུལ། 
མཐོང་སྣ ང་དུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང་། སྨད་ཕྱོགས་འགྲུལ་པ་ཞིག་གིས། དེ་རིང་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་བཀོད་ལྟ་བུ་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ན་བཟའ་སེར་པོ་བཞེས་ 
པ་ཞིག་ཇེ་མཐོར་ཕེབས་སོང་བ་མཐོང་བས་ཅི་རེད་ཅེས་དྲིས་འདུག་པ་གཞན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ལབ་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་སྤྲུངས་སུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས། ཙཱ་འདྲའི་གནས་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་ཤུག་པ་དང་སྭ་ལའི་ཤིང་སྡོང་མང་དུ་བསྒྱེལ་འདུག་པའང་རྡེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མཚམས་ནས་གདུང་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས། གདུང་རུས་ལ་སྐྱ་སྲེར་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་འབུལ་དང་གདུང་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་བན་ཆེན་དགོན་ 
དང་། ཞང་འགུ་དགོན་སོགས་ལམ་འཀོད་སྡེ་དགོན་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་སེར་ཕྲེང་གིས་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ནས་གདུང་རུས་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་ 
གདུང་མཆོད་མཛད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། མཐར་གདུང་རུས་ཡང་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་སྐྱ་སྲེར་ཚང་མས་གདུང་སྒྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་དར་བཏང་། མཆོད་ 
གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་གདུང་ཆོག་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བྱས་སོ།། 

ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ནི་རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཅིག་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། གར་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་སློབ་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་རྩ་ཐོ་དང་ཕྱག་ལི་ལ་གཞིར་ 
བཞག་ནས་ཉེ་གནས་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་ 
མགོན་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྟན་པའི་བ་དན་ལས་ཞུང་ངུར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། 


1. རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 

2 ཚེ་དཔག་མེད། 

3 . ཏའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ། 

4. གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆ། 
5. ཕྱག་བཞི་པ། 


རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 


སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤ ནས། ༡༩༨ བར། དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་བཞུགས། 


ཨོ་སྭསྟི། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མི་མཆོག་ཀརྨ་པའི།། 
མཚན་གྱི་རྔ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་འདི་བཞིན།། 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་འཕྲུལ།། 
ཇི་སྟེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བའི།། 
ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ།། 
དེ་སྟེད་འཕགས་པའི་བློས་ཀྱང་མཚོན་མིན་ན།། 
ོསྐྱའི་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཁ་བྱང་བཞིན།། 
ཐོས་པས་དོན་ལྡན་ངེས་པར་མི་བསླྲ་བ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ།། 
ཤུང་ངུའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ།། 
དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ 
ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཡི ་ཕྲེང་བ་ན་རིམ་དུ་བྱོན་པ་ལས་སྐྱེས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ནི། ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན་སོ་སྐྱེ་ 


404 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


དམན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཞུ་བའི་སྡོབས་པ་ག་ལ་སྐྱེ་ནུས། ཞོན་ཀྱང་དད་ 
ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་མིག་རྒྱན་ལྟ་བུར། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དང་། དམུ་རྒོད་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མིན་ 
རུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམ་སྟེ། 
བརྡོད་བྱའི་དོན་རྣམས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ལ། 

༡༽ ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་དང་བཅས་སྐྱེས་རབས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
ཅིང་། སྒུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ནི། དེ་ཡང་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ཡུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འདི་ལྟར། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ང་འདས་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ན།། 
གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང་།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲ།། 
ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་།། 
ཞེས་མ་འོངས་པར་བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་དྲུག་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བོ་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཆེད།། 
ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་འབྱུང་།། 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 405 


ཞེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ 
མཚུར་ཕུ་ཞེས་བྱར་དུས་གསུམ་མ ཁྱེན་པ་འབྱུང་༔ 
དབང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཞྭ་ནག་འཛིན༔ 
སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན༔ 

ཞེས་གདན་ས་དང་ཅོད་པན་བཅས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བདག་ལ་གསོན།། 
གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་དུ།། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པ།། 

ཞེས་སུ་ཕྲེང་ཉེར་གཅིག་བར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 


མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
ཐེག་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་འོག་དགོས་པའི་མཚན༔ 
བད་བའིབདག་ཉིད་རིག་བའིརྡོརྗ་དང་ 


ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ 
ཞེས་སོགས་ཡུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ང་རོ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམ། མ་འོངས་པར་བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ 


406 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ནས། སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་གཟིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལྷ་ 
བའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱོན་ནས། བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་དྲུག་པ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ། ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས། ལོ་བདུན་ཁྲིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་འདིའི་བསྟན་པ་ 
ལའང་། རི་བོ་ཏ་ལར་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རྐྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སོགས་པན་གྲུབ་མང་ 
ཕོ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ལོ་ཏོ་ 
བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བརྩམ། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའི་ 
བར་སུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དུ་བྱོན་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ 
ནས། སླར་ཡང་ཆེས་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
དགོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨེག་ 
མེད་དུ་བཅོམ་པ་ན། བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོར་ 
བགོས་ཏེ་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན། ཐོག་མར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཀརྨ་པ་ནི། 
བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་ཤོས་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་མཐུན་ལ། ངོས་འཛིན་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་། མོ་བརྟག་ལུང་ཞུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མས་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གནས་དང་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ 
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སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ངེས་པ་གཟིགས་ནས་ཡུང་བསྟན་བསྩལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱེར་ནས་བཙལ་བས་མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་གསལ་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་དུ་བསྩལ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་རྒྱ་བཅས། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ་འདི་ལྟར། 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་ཆུ་ཡི་འགྲམ།། 
མདའ་བསྣུན་དཔའ་བོས་བཟུང་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆར།། 
ལྷུན་ཆགས་སེང་གེ་འགྱིངས་པའི་ཕང་པ་རུ།། 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཨ་དང་ཐུབ་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
ས་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་དཀར་རྗེལུའི་རིགས།། 
འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷུམས་སུ་གནས་མལ་མཐོང་།། 
ླངགི་ཉའམབྱིབ་ལོ་པ་ཞིག། 
ཨ་ཏི་ཁུབ་བརྡལ་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། 
སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཆེ།། 
རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད།། 
ཅེས་པའི་ལུང་དོན་བཞེན་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་ཤར་ཕྱོགས། མདོ་ 
ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འབྲི་ཀླང་དལ་ 
གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ། གླིང་རྡེ་གེ་སར་སྐྱེས་ཐུ་དོན་གྲུབ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེན་པོའི་ 
མདའ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། ཚ་ཞང་མདན་མ་བྱང་ཁྲས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདན་ 
ཁོག །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པའི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ། གླང་ཐང་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ཞོལ་དུ། ས་སྐྱོང་ 


སྡེ་དགེའི་མདུན་ན་འདོན། ཆོས་ལ་དཀར་བའི་རྗེའུའེརིགས། ཨ་ཐུབ་ཞེས་པའི་ 
འཁྲུངས་གཞིས་སུ། ཡབ་རྡེ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་གོ་གནས་ཅན་ཚེ་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མི་མོའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ལ་སྲས་བཞི་དང་སྲས་མོ་བཞི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཆེད་བདུན་པར། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡༥ ལ་ 
སྐུ་བལྟམས། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་། ཡིག་དྲུག་གསུང་བའི་སྒྲ་ 
གསལ་བར་ཐོས་པ་དང་། ཟླ་“ ཚེས་༡༤ ཉིན། ལྷུམས་སུ་མ་བཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ཐུགས་ཚབ་དགོས་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཐོག་མར་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་། སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ཡིན་པར། གཙང་ཞིང་དབེན་པ་སེང་གེ་རྣམ་རྫོང་གི་ངོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
དགོས་པར་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནི། ལྷུན་ཆགས་ 
སེང་གེ་འགྱིངས་པའི་ཕང་པ་རུ། །ཞེས་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་དང་མཐུན་ཞིང་། 
འཁྲུངས་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ནས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དང་གླ་དབྱངས་ 
སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། གཟིམ་གུར་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེར་ཡོད་པའེ་ཆུ་སྣོད་དང་། ཡོན་ཆབ་སོགས་འོ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དགུང་གྲངས་བཞི་ལྔའི་སྟེང་ལ་ 
སྐུ་རྩེད་ཚུལ་དུ། ཡབ་གཞིས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ནས་སྒོང་ང་ས་ལ་བརྡབ་པ་མ་ཆག་པ་ 
དང་། ཡང་གསོལ་ཞོ་བླུག་པའི་ཞལ་དཀར་ཁ་བསྡམས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་ཡབ་གཞིས་ཨ་ཐུབ་ཀྱི་གཡང་སྒམ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
༢༽ གཉིས་པ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདན་ས་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འབུལ་ཞུས་པའི་སྐབས་ནི། ངོས་འཛིན་གནང་ 
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སྐབས། སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ལམ་དུ། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས། འཁྲུངས་གཞིས་ 
ཨ་ཐུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་པ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་འདའ་ཀའི་ 
ཞལ་ཆེམས་ཨང་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་མ་ནུས་ཀྱང་། དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བྱུང་ཡང་། སྔར་ཞལ་ཆེམས་ཧ་ཅང་གསང་བ་དམ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུས། གཞུང་སར་སྟན་འབུལ་ཞུས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་བྱུང་ 
བའི་དབང་གིས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་འགྱངས་དགོས་པ་བྱུང་། འོན་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་རྟགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱུང་བས། གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་གྱུར་ཏེ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་སྟན་འབུལ་ཞུས་སྐབས། གོང་གསལ་ངོས་འཛིན་རྣམས་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཡང་སྲིད་རྩོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
གསལ་ཕེབས་ཏེ། ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༠ དགུང་གྲངས་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། 
བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། ཐོག་མར་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཚེ་དབང་དང་ 
ཁྲུས་གསོལ། ན་བཟའ་མཚན་གསོལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ ལྕགས་ལུགས་ཟླ་༡ ཚེས་༢༧ ཉིན། དཔལ་སྦུངས་མཁྱེན་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚུར་ཕུའི་གཟིམ་ཚབ་པ་བཅས་ནས་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་གྱིས་དབུ་ 
༢༩ ཉིན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཟླ་༢ ཚེས་༡ ཉིན་ཆིབས་ 
ཞལ་དཔལ་སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དེ། མདན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བཞུགས། 


410 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


དགོན་དེའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་དད་མཇལ་ཞུསཤང་། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་ནས་གླིང་ཚང་གི་ཐབ་བསུ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཟིས་ཕ་ལཾ་ཏ་སོར་སྡེ་དགེའི་ 
གཞུང་ཞབས་པ་རྣམས་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་བཅར། རྨོག་མདར་ཆིབས་བསུ་གཉིས་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་དང་། ནང་ཆེན་བཙུན་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གཙོས་གཞུང་ 
ཞབས་མི་མང་བཅས་ལ་མཇལ་བཅར་བྱིན་རླབས་མཛད། ཕེབས་ལམ་དུ་ལྕང་ར་ཕོ་ 
བྲང་ནས་ཀུན་བཟང་རྩེས་གདན་ཞུས་མཛལ་ཁ་གནང་ནས། རྩེ་ཐུལ་མདོར་ཨ་ལོ་ 
དཔལ་འབྱོར་དགོན་གྱི་ཕེབས་བསུ་དང་། མགོན་ལྕེར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་བསྩལ། མགོ་སེ་ལར་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ཆིབས་བསུ་ 
སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བ་བཅར། གཞི་ཁྲེ་མ་ཞེས་པའི་ས་གནས་དེ། སྔར་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་གསར་དུ་ཕྱེ་ན། ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པ་དེར། ཀུན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་བྱམས་མགོན་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེད་ཕེབས་ 
གནང་སྟེ། མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གནང་། 

དེ་ནས་ཟླ་༥ ཚེས་༨ ཉིན་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་སྤོས་བསུ་སེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆག་ 
ཆག་གདབ་ཅིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་བར་མེད་དུ་སྦྲེལ་བ་ 
དང་། བསང་དུད་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སོགས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པའི་དབུས་ནས། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་སྐྱབས་མཆོག་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྦྲགས་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 

སླར་ཚེས་༡༢ ཉིན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སེང་གེས་ 
བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་སར། མདོ་སྔགས་གཞུང་རིགས་ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 411 


ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་། གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཤད་འབེལ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། མདོ་སྨད་ཁུལ་ཡོད་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ 
སྤྲུལ་དགོན་སྡེ། དད་སྦྱིན། རྒྱལ་བློན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཀཾ་ཚང་གི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གྲུབ་མཐའ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནས་ཁྲི་འབུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ། ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་༧ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་མཚོན། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་སྤྱིར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི། 
ཐུན་མོང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་དྲུང་ནས་ཐོག་མར་ 
འབྲི་ཀློག་སྦྱང་བའི་དབུ་བཙུགས་གནང་ཞིང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀའ་ 
དབང་དང་མཇལ་ཁ་གནང་། 

ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་༢༢ ཉིན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་འོག་ 
མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ 
མངོན་མཐོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དཔལ་སྤྲངས་ 
མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལྷན་དུ་དཔལ་སྤུངས་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཆེབས་བཏེག །དཔལ་ 
སྤུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཕེབས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས། 
གཏེར་སྟོན་དགོན་དང་། སྐྱབས་ཆེ་དགོན། རྒྱུན་ནེ་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མཇལ་ཁ་གནང་། གདན་ས་བར་གྱི་ཕེབས་བསུ་དང་འབྲེལ། 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། 


412 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 

དེ་ནས་དྲུང་རམ་དགོན། བླ་བོ་དགོན། རྡོ་དགོནསོགས་རིམ་པས་ཕེབས་ཤིང་། 
ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ཞབས་ཁ་ཤས་ནས་ས་ཚུགས་མང་པོའི་བར་ཞབས་ཞུ་བཅར། 
དགའ་ལྡན་དགོན། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ། མཆོག་གླིང་དགོན། གོ་ཆེ་དགོན་བཅས་ 
ལ་ཕེབས། ཁྲ་འགུ་གནས་མདོ་སོགས་ཕེབས་ལམ་དུ་མ་འཁེལ་བས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ 
བཅར། སྐྱོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ནང་ཆེན་གྱི་གདན་ཞུ་དང་། མཚུར་ཕུ་སྒར་ཆེན་གཞུང་ 
གི་ཕེབས་བསུའི་ཐོག་མ་དགེ་གཡོག་ཆོས་བཟང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
བྱོན་པས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་གཙོས་པས་ཆེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། ནང་ཆེན་རྒྱལ་སྲར་ 
ཕེབས། ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པའི་དགོན་སྡེ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གདན་ས་བར་གྱི་བླ་སྦྲལ་ 
ཆེད་བཅར་ཞུས། དེ་ནས་དཔལ་ཁ་ལྡེར་མོ་དགོན་བརྒྱུད་དིལ་ཡག་དགོན་དུ་ཕེབས། 
ཟླ་སྤྲལ་དང་། ས་བཅུ་སྦྲལ་སྐྲ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས། བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་། སྙི་རྣ་དགོན་དུ་མཚུར་ཕུ་སྒར་ཆེན་བླ་གཞུང་གི་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་དང་ 
སྒར་གྲྭ་སྒྲིགས་ཤིང་། དབུས་སུ་དབུ་གུར་ཚེ་འཕེལ་ཀུན་འདུས་ཕུབ་པའི་ནང་གདན་ 
ཞུས་དང་འབྲེལ། སྒར་ཆེན་མཛོད་པ་སོགས་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་སྡར་འདྲིས་མི་བཞིན་ཞབས་བསུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་ 
མཉེས་མཛད། 

གཞན་ཡང་དགེ་རྒྱས་རི་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་དགོན་སྡེ། ཡུལ་ 
མི་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་དད་མཇལ་ལྟར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་༡༣ ཉིན་མཐོང་ 
གྲོལ་ཞྭ་ནག་གི་ཅོད་པན་ཐོག་མར་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་སྐབས། ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཛད། དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་མཇལ་ 
བཅར་གནང་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཚེས་༡༥ ཉིན་སྒར་ཆེན་ཕེབས་བསུའི་བླ་ 
གྲྭ་རྣམས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཞེས། འབྲོང་པ་ནས་བཟུང་ཕེབས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ནག་ 
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ཆུར་ཞབས་སོར་འཁོད། ནག་ཆུ་རྫོང་ནས་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་ 
ཞུས། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྟེན་རྫས་རྒྱ་ཆེན་དང་། ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ 
ཞིག་ཕུལ་བ། མིས་ཁྲིད་པ་ལྟར་སྒར་ཁྲོད་ནས་ཐང་ལྷའི་རྟེན་མཁར་བར་ཤར་གྱིས་སོང་ 
བ། རྟེན་རྫས་དངོས་སུ་བཞེས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བབྱུང་། 

ཚྲེས་༢༠ ཉིན་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དབུས་ནས། དཔལ་ 
སྤྲུངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཞལ་མཇལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟས། 
ལ་ཐོག་ལ་རྩེར་མཚུར་ཕུ་སྒར་ཆེན་གཞུང་དང་། མཆོད་གོང་རྒྱལ་ཚབ་བླ་བྲང་གི་ཕེབས་ 
བསུ་དང་པོ་བཅར། དེ་ནས་ཡག་ཆུ་ཁར་ཡངས་ཆེན་དགོན་དང་། རྒ་ལོ་དགོན་གྱི་སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་སྦིས་ཆུ་ཁར། མཚུར་སྒར་བླ་གཞུང་གིས་ཕེབས་ 
བསུ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཆོད་ 
གོང་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་བཅར། ཟླ་༨ ཆེས་༤ ཉིན་མཚུར་ཕུ་ལ་སྟེང་དུ། མཆོད་ 
གོང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་ཡང་མཚུར་སྒར་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྣང་བྱེད་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དགེ་ 
མཚན་ཐོག་མར་འཆར་རོ།། ! 

དེ་ནས་ཚེས་༥ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཕྱི་ནང་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ 
བརྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ 
མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་སར་༧ཞངས་སོར་དགོད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་ཚལ་བསམ་ 
འགྲུབ་གླིང་དུ། བླ་བྲང་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་ནས། 
འདུས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ། དར་ཆའི་རིགས་འཕྱར་ཞིང་། འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་རོལ་མོའི་ 
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འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་དང་། རྡེས་འབྲེལ་གདོཇ་ལྔའི་དབང་པོས་གར་འཆམ་ 
སོགས་ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 
གནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ 
མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟིམ་དཀྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་ 
བཞུགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཟླ་༩ ཚེས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 

བྱཅུ་གསུམ་པའི་མདུན་དུ་དབུ་སྒྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། འདི་སྐབས་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ 
འབྲལ་མེད་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞེས་པའི་གཟིགས་སྣང་གསལ་བར་བྱུང་བ་མ་ཟད། དབུ་ 
ཞཱ་གཏན་ནས་གསོལ་མེད་ནའང་། དེར་བཞུགས་བཀའ་བློན་ཁྲི་མོན་པས། དེ་རིང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་མ་སོང་ཞེས་ཡབ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་གི་ཅོད་པན་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་ལ། དྭེ་སྐབས་༧གོང་ས་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ན་རིམ་གྱི་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ། ཐུབ་བསྟན་རིག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་ 
བསྩལ་བའི་ནང་། 

མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་བསླབ་པ་གསུམ།། 

ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཇི་སྲིད་འཚོར།། 

འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡི་དགོངས་དོན་དམ་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།། 

མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེ་དེའི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་པའང་། རྗེ་གོང་མས་རྩ་རླུང་གི་གེགས་སྐྱོན་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། 
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བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
བསྟེན་པར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་རང་པའི་གསུང་ལྟ་ུར་མངོན་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདེན་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཉིད་བཙུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་མ་འོངས་གསལ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་བསྣལ་བའང་། མངོན་སུམ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དང་། 
ཡང་། རང་ལུགས་མིག་ལྡོངས་འབྱུང་བྱའི་ལོག་རྟོག་དག། 
ལེགས་སེལ་ཐར་ལམ་མིག་བུ་གསལ་སྟོན་ཤོག །ཉེས་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ཅི་མཆིས་པ།། 
སྔོན་བྱོན་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མཐར་འཁྱོངས་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་མཆོག་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་མེད་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ 
ཆེད་བསྟན་དོན་ཁོ་ནར་བརྩོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ལྟ་བུ་མཇལ་བའི་ཚེ། བདེན་གསོལ་ 
སྨོན་ཚིག་གསུང་བར་མཛད་པ་པོ་མཆོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཟླ་༡༡ པའི་ནང་གདན་སར་སླར་ལྡོག་པར་མཛད། ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ 
ཏཏྐལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། བྱམས་མགོན་ཏ་ཡི་སི་ཏུ་ 
པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངའ་དབང་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ཅིང་། ལུང་རིགས་ལ་ 
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གཟིགས་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དང་། མཆྟཱལ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་ 
གཅོས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་དགྱེས་རྒུའི་སྲི་ཞུར་བརྩོན་པའི་ 
ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ། ༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ།། 

༣ གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུངདུ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམ་ཕྱག་ 
ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་བར། གསན་བསམ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་སྐབས་ནི། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
བཞིའི་རིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབོ་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་སྐབས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེར་བསྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༥ དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་༡༢ ཚེས་ 
༣ ཉིན་སྐྱབས་རྡེ་བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཟབ་ཆོས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཐུན་མིན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པའི་ཕྱིར། ཆིབས་ཞལ་མདོ་ 
ཁམས་སུ་བསྒྱུར་བར་མཛད། ཆཚེས་༨ ཉིན་ཡངས་ཧན་སྤྱི་སོར་ཕེབས། སྔར་མེད་པའི་ 
ཀྱང་། སྦྲུལ་དུ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ། མགུལ་དང་སྐུ་པང་དུ་སྐུ་རྩེད་རྩེ་བའི་ཚུལ་མཛད། ཆེས་ 
༢༩ ཉིན་ཐང་ལྷའི་རི་ཞོལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་མཁར་དུ་བྱོན་སྐབས། ལྷགས་ལུག་ལོར་ 
ཕུལ་བའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་དེ་ཉིད། ཐང་ལྷའི་རི་སུལ་ནས་བྱུང་སྟེ། ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ 
རྔ་མ་གཡབ་པ་སོགས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྒར་གྱི་ཐད་དུ་བྱུང་ཞིང་། སླར་མི་ 
མངོན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས། 

དེ་ནས་དབུ་མ་ཐང་དུ་རོགས་ཆེན་དགོན་ནས་གཅུང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
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ཕེབས་བསུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་མཁན་འབྱོར་བ་བཞིན། སྒར་ཆེན་བླ་གཞུང་གིས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སོ་སོར་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ནག་ཆུ་སོགས་ཕེབས་ལམ་ 
རྣམས་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དབུ་ཞ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་ 
དང་། བཀའ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་སྐོང་མཛད་བཞིན། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༩༣༦ དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་བྱི་ལོར། འབྲོང་པ་སྟོད་ 
མའི་ས་མཚམས་མཚོ་འབུར་ཞེས་པར་ལེབས། དེར་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དགུན་གྱིས་ 
འཁྱག་པ་ཆགས་པའི་སྟེང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་རྗེས་བཞག་གནང་ 
བ། སླར་འཁྱག་པ་བཞུས་ནས་ཀྱང་། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་མངོན་པ་ 

དེ་ནས་བླ་ཚང་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་། ཞལ་དཀར་གསོལ་ཅོག་སྟེང་ནས་ 
འཕར་ཏེ་ཞལ་བའི་ཐོག་ཤུགས་ཆེར་བརྡབས་ཀྱང་ཆག་གྲུམ་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་༣ ཚེས་༥ ལ་སྒི་རྣར་ཕེབས། དེར་དཔལ་སྤྲངས་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་དབུས་ཕེབས་ 
བསུ་ཁག་དང་། ནང་ཆེན་ས་ཆིགས་ཞབས་ཞུ་ཧོར་འདྲ་བཅས་སྐུ་བཅར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
བསྩལ། དེ་ནས་རི་པ་སྟོད་མ་དང་། བར་མར་ཕེབས་ནས་བཀའ་དབང་དང་། དབུ་ཞྭ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན། དགོན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་གནང་། 

འདི་སབས་ཧ་སག་མི་རིགས་ཀྱི་དམག་སླེབས་པས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ནང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ནས་བརྟག་ཞུ་སླེབས་པར། བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ཞབས་རིམ་དང་། དམག་ 
ཟློག་ཏུ་གྲོ་ལོད་ཡས་ཟོར་གསུངས། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཧོམ་གྱི་མེ་སྤར་སྐབས་མེ་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ལམ་མང་པོར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་རི་པ་སྨད་ 
མ་དང་། སྟོང་ནག་བླ་ཆུང་དང་བླ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས། བླ་ཆེན་དགོན་དུ་རབ་གནས་ 
རྣམ་དག་དགོངས་གསལ་གསུངས་པའི། ཕྱག་ནས་ལས་རེང་བསྲེལ་འཁྲུངས་པ་ད་ལྟ་ 
སྒར་ཆེན་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཚངས་གསར་མགོན་པོ་དགོན། གནམ་དགོན། 
དཀར་ཆུང་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་དབང་། དབུ་ཞྭ། རབ་གནས། རྟེན་ 


ཁྲུས་སོགས་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ནསཏྟ་རྣ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཡེར་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ན། རི་པ་སྨད་མ་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་རྣ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་རྡོ་ལ་རྙིག་རྗེས་གསལ་ 
བར་བཞག། 

དེ་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་བཞིན་གད་ཆགས་དགོན་བརྒྱུད་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 
དེར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཐག་རིང་ནས་འཁུར་དགོས་སྟབས། བླ་མ་བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཆུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཆར་ཟིལ་བུར་ 
བབས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པས། ཕྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་མིག་གསར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་དེལ་ཡག་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས། སྤྱན་གཟིགས་རྣ་བ་ལ་ཆིབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཟིམ་གུར་གྱི་ 
ཆོན་ཐག་དང་། ཡོལ་གོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཕེབས་པས་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཇལ། དེ་ནས་ 
ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གདན་ཞུ་ལྟར། རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་བསྩལ། དེར་མཁྱེན་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ལེབས་སྐབས་དང་ཁེལ་བས། དེའི་མདུན་ནས་ཡོན་དགེའི་ 
དག་སྣང་པཀྟིའི་བླ་སྒྲབ་དང་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཀའ་དབང་གསན། དེ་ནས་ཇ་ 
པ་དགོན་ཞབས་སུ་ཕེབས་སྐབས། དགོན་དེའི་རྒྱབ་རི་སྔར་རྗེ་གོང་མ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་གནང་ཞིང་། ལྷ་མགྲོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་བཙན་རྒོད་ 
བཟུང་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། མིས་ཁྲིད་པ་བཞིན་རི་རྩེ་དེར་སོང་། 

དེ་ནས་ཟླ་ ༨ ཚེས་༡ ཉིན་གདན་ས་བར་པ་ཀརའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་གོང་མ་ 
ན་རིམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཀརྨའི་ཁྲི་དམར་ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཀརྨའི་མཁན་སྤྲལ་ནས་ཀ་རབས་ན་རིམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་འབྲེལ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་། འདི་སྐབས་བཀའ་ 
བ རྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐུ་བ རྙན་ འག འ་ ་ཤ ས་དབུ་ ཞྭ་ཕུད་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་ 
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རྟགས་འགོག་མེད་དུ་བསྟན་པར་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀྱང་གདན་ས་འདི་ 
བར་ཆིབས་བསུར་ལེབས། དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས། སྐྱབས་རྗེ་དགོན་དང་། དྲུང་རམ་སོགས་སུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐམ་ཐོག་གྲུ་བརྒྱུད་ཨ་ལོ་རྩེ་སུམ་མདོར་ 
བཞུགས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་། 

མེ་བྱི་ལོའི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ ཉིན་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ 
བསུ་སེར་ཕྲེང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་སྡུན་བླངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༨ དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་ལོའི་རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ ཉིན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་ཆོས་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མདུན་སར། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའམ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མར་མཛད་ནས། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྩལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་མཚན་ཕུལ་བར་མཛད། ཡང་ཚེས་༩ ཉིན་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
གསན་ཏེ། མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ཞེས་གསོལ། 

གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གསེར་ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་ 


420 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 
རྒྱབ་བརྟེན་ཀླགས་ལུང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སོགས་ 
མདོ་ ར་ན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་གནང་ཞིང་། དོན་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་སར་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས། དེར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། 
ལམ་བར་དུ་ཁྲོ་རུ་དང་། འཛི་སྒར་རྣམས་སུ་ལེབས། མཆོག་སྤྲལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
གནང་། ཚུར་ཕེབས་ལམ། མཛོ་རྗི། རྒྱན་ནེ། སྐྱབས་རྗེ། དྲུང་རམ་སོགས་གདན་ས་ 
རྣམས་སུ་ཕེབས་ཤིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ཤིང་སྒར་དཔལ་སྦུངས་ 
སུ་ཕེབས། 
བསྒྱུ ར་ཕེབས་ལམ་དུ་མཁྱེན་བ རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྫོང་གསར་དགོན་གྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་འབྲེལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་སྐབས་ 
དང་། དབུ་ཞྭ་ཡང་དབུ་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་འཕགས་པ་མཇལ། དྲེ་སྐབས་རྫོང་གསར་ 
དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུ་གནང་མཛད། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འདྲ་བརྙན་གསུང་ 
བྱོན་མ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས། ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཀ་གདན་ 
རྡོ་བའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཀའ་མོལ་ 
གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་རྗེས་རེ་རེ་བྱོན། 

ཡང་བར་སྐོར་དུའང་། གཟིམ་ཁྱིས་ལྡེར་མོའི་རྗེས་དང་། ཆིབས་རར་ཆིབས་པའི་ 
རྨིག་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། ཡང་སྐོར་ལམ་དུ་སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་སོ་སོར་ཞབས་ 
རྗེས་རེ་བྱོན། མཚོ་སྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་ནང་ནས་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་གི་སྟན་གསན་ 
བཏང་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་། མཚོ་མཐར་ཡང་ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ། དགོན་གྲྭར་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་གནང་ནས། འབྲུག་ 
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ཞི་དགོན་དུ་ཕེབས། དབང་དང་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེར་རྨུ་ཏི་དང་། 
ལྕགས་ཕུ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཚོ་གཉིས་སྔོན་གྱི་ཞེ་འཁོན་གྱིས་ལོ་བཅུའི་རིང་དམེ་འཁྲུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གྲངས་༨༤ ཙམ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ། དེའི་གྲོང་བདག་སོ་སོར་ 
མཇམ་ཁ་བཅར་ནས། མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་བཀོད་པར་ 
མཛད། དེར་ཡོངས་འཛིན་ཀར་ཚེ་རིང་སྐུ་གཤེགས་ཞག་གཉིས་ཙམ་ཐུགས་དམ་མ་ 
གྲོལ་བར་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་དེར་ཚོགས་གཉིས་སྦྱང་སྤེལ་གྱི་ 
གསུང་ཆོས་དང་། སྐུ་སྤྲུར་བསྲེག་བཞུས་ཡང་དག་པ་མཛད། སླར་རྫ་སྒོ་དགོན། ཕྱག་ 
ཕྲེང་ལྷ་གོ་མཚོ་སྟོད་དགོན། བང་ར་དགོན་ སོགས་སུརེ་སྐོང་མཛད་དེ། སྤང་ཐུག་ཏུ་ 
ཕེབས་སྐབས། དུས་མཁྱེན་གསུང་བྱོན་ མའི་ལྷ ་ཁང་འགྲམ་དུ་མཆོང་རྒྱུགས་ མཛད་ ཚུལ་ 
བསྟན་པར་ ཕྱིས་ཞབས་རྗེས་བདུན་ བྱོན། 

ས་ཡོས་ལོའི་ཟླ་༣ ཚེས་༡༢ ཉིན་ དཔལ་སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བཏེག་ལི་ཐང་ 
དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཕོ་ཉའམ་གསེར་ 
ཡིག་པ་སླེབས་ཀྱང་། སྲིད་ཀྱི་ཆེ་ཐབས་ཙམ་ལས་བསྟན་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དེ་ 
ཙམ་མི་འབྱུང་བ་དགོངས་ནས། གནམ་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་ཕེབས་མ་གྲུབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ཕོ་ཉ་ཕྱིར་བཏང་མཛད། ཟླ་༥ ཚེས་° ཉིན་དཔལ་སྤུངས་སུ་༧ཞབས་ 
སོར་བཀོད། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་དང་། མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཕྱག་དཔེ་གསན་སྦྱང་རིམ་པར་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༠ དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༩ 
ཚེས་༡༥ ཉིན་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་སྟེ་དབུས་ལ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་སྐབས། ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་ལེབས་ 
ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས། ཟླ་༡༠ ཚེས་༨ ལ་མདན་ཁོག་ཏུ་འབྲུངས་གཞིས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྷན་རྒྱས་དང་། གཅུང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་གནང་། དེ་ནས་ 
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མདན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། འབྲུ་ཚེ་ཙྷུཾ་དགོན། དྲན་ཐང་དགོན། ཞྭ་མགོན་དགོན་སོགས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལེབས་བསུར་བཅར། བན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། མགོན་ཁང་ 
དུ་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཆིབས་པས་ 
འཚེར་བས། ཞིང་སྐྱོང་གི་བསྐང་མདོས་གསར་འཛུགས་གནང་། ཚེས་བཅུའི་གར་ 
འཆམས་སོགས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་ནས་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གར་འཆམ་སོགས་གཟིགས་འབུལ་ 
ཞུས། འདམ་དཀར་དགོན་དུ་ཕེབས་ལམ་རྒྱ་ནག་མ་ི། ཁྲ་ལེགས་རིན་ཕོ་ཆེས་དུང་ 
འཁོར་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་། དེ་ནས་འདམ་དཀར། ཁྲ་འགུ། བན་ 
ཆེན། བླའོ། །བདུད་རྩི་མཐིལ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས། དེར་རྩེ་གླིང་གཉིས་ཁ་ 
མཆུ་ལོ་མང་ཀྱས་ཤིང་། མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་བྱ་ངན་རྒྱུན་རིང་བྱུང་བའི་འཁོན་པ་ 
བསྡུམས་པར་མཛད་དེ། དགོན་ཁག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་མཛད་པས། དེ་ནས་བཟུང་ 
དབུ་སྒྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གདན་ས་རྩི་རྐེ་ 
ནོར་བུ་གསུམ་མདོ་བརྒྱུད། སླར་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རིང་དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ། 

སླར་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ས་དང་། དཔལ་ཁ་ལྡེར་མོ་དགོན། དིལ་ཡག་དགོན་རྣམས་ 
སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐོང་དང་འབྲེལ། སྒིས་སྣ་དགོན་དུ་ལེབས། ཟླ་ ༦ ཚེས་༡༥ 
ཉིན་འདམ་གཞུང་ཨ་མྱེ་འབྲིང་རྒྱས་མདུན་ཕེབས། དེར་སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་མདོས་སོགས་ 
ཞབས་རིམ་སྒྲབ་གནང་མཛད། སྤྱིར་གཞི་བདག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་ 
རིམ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱད་འཕགས་རེ་ཕུལ་བ་ལྟར། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་གཟི་ནོར་ཁྱད་འཕགས་རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ 
རིམ་བརྒྱུད་འོ་ལུང་ཞེས་པར་ཟླ་༦ ཚེས་༢༠ ཉིན་མ་ཡུམ་དགོངས་པ་རྫོགས། ཐུགས་ 
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འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་བསྲེག་སྦྱང་མཛད། དེ་ནས་བར་ 
མཐའ་དང་། ནག་ཆུ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བཞིན། 
ཟླ་༩ ཚེས་༡༠ ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབས་པར། དཔའ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ། གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དེ་ཞབས་སོར་བཀོད་དོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ལམ་དོན་བཞིན་ 
མཇལ་ཕྱག་ཞུ་སྒོ་སོགས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས། སླར་རང་གནས་གདན་སར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་ཅིང་། ཕྱག་དཔེ་གསན་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། ཟུར་མང་བསྟན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ནས་ཆོས་གླིང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན། དེར་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
བླ་མ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་བཞེས་དང་། བཀླག་ལུང་རྣམས་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གསན་བཞེས་མཛད་དོ། །ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་༡ 
ཚེས་༢༦ ཉིན་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་དབུ་བཙུགས་སྐབས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ 
གསེར། རང་བཞིན་རྩིག་པའི་བ ར་ནས་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ལུག་བ ར་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གསར་བཞེངས་མཛད་དོ།། 

༤༽ བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷོ་གནས། 
འཕགས་ཡུལ། གངས་རི་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་གནང་ 
བའི་སྐབས་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༤ དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོའི་ 
ཟླ་༢ ཚེས་༤ ཉིན་ལྷོ་གནས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒུར། ཐོག་མར་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུར་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཇོ་བོའི་བླ་ 
མཆོད་གསུང་། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་ལོ་ཆེན་མདུན་ནས་ཞེ་བྱེད་གཅོད་དང་། སྙིང་ 
ཐིག་གི་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། གཡུ་ཞལ་ཁང་དུ་ཁ་ 
རག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་ཟློག་དང་འབྲེལ་བརྟན་ 
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བཞུགས་ཕུལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
ཧས་པོ་རིར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷར་བསང་གསོལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། 
མཛད་ཅིང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཅས། ཟངས་རི་ཁ་དམར་དུ་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྒྱ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་མཁཱལ་བཞི་ཆོག །སྣེའུ་གདོང་རྩེར་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད། ཡར་ 
ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གུ་རུའི་ཚོགས་བརྒྱ། རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་མང་འགྱེད། འཆོང་རྒྱས་རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་སྣ་ 
བོ་ཅོག །བྲན་པ་ཕྱག་རྡོར། ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་བཅས་སུ་གུ་རུའི་ཚོགས་བརྒྱ། ལྷོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུར་རྟེན་མཇལ་དང་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཕུར་ཅན། དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ། 
ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་དགོན་དུ་རྟེན་མཇལ་དང་། དགོན་གྲུར་མང་འགྱེད། སྲས་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲབ་གསུང་། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྡེ་ 
མར་པའི་བླ་སྒྲབ་གསུང་སྐབས་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། སྟག་གཉའ་ལུང་བསྟན་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། 
མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར། མོན་ 
ལ་དཀར་ཆུང་ནས་མཚམས་པ་བརྒྱུད་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། ཞབས་རྗེ་ཐང་དང་། ཐང་ཁ་ 
སྦིར་རྣམས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་གནང་། འབྲུག་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
ཞབས་གྲས་བཅས་ཆིབས་བསུར་བཅར། སེར་ཕྲེང་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་གུ་མུའི་སྐུ་རྗེས་ 
ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་བཙུན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་དང་། པདྨ་བདེ་ཆེན་ 
གཉིས་ནས་སོ་སོར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་། དབང་འདུད་ 
ཆོས་གླིང་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ཕེབས་ནས་གང་འདུལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་མཛད། བྱམས་པ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་རྒྱལ་སྲས་དབང་མོས་གདན་ཞུ་ལྟར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བན་ཆེན་ 
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མཁན་པོའི་གདུང་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མཛད། བུམ་ཐང་དུ་བཞུགས་རིང་། དད་མཇལ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་བཀའ་དབང་། དབུ་ཞྭ་སོགས་སོ་སོར་རེ་སྐོང་གནང་། འབྲུག་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། མགོན་པོ། ཕུར་པ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ 
གནང་། སྒུ་རྗེས་ལྟ་ཁངགི་གུ་རུའ་སྒུ་བརྙན་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་ཅན་ལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙན་ཤལ་སྒྲོན་འབུལ་སྐབས་མཛོད་སྤུའི་ཐད་སྙན་ཤལ་བཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཛད་པ་བསྟན། 
བོད་ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ཉིན་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒུར་སྐབས། རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པས་དད་གདུང་གིས་མཆི་མ་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད། རྗེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བའི་གདུང་བ་མི་བཟོད་པས་གསུང་ཤུགས་ཆེན་ 
པོས་བཤུམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་མཇལ་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཞེས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ལྷ་ཡུང་དགོན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། གུ་རུ་ལྷ་ 
ཁང་གི་ཕྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཁ་གནང་། ཕེབས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟླ་༦ 
པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥ ཤིང་བྱ་ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གདན་སར་ཕེབས། ཟླ་༡༠ ནང་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
གྱི་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༧ མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
གསུམ་སྟེང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥ ཉིན་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་དབུས་སུ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་བཞིན་པ་འདིའོ།། 
དེ་རྗེས་མེ་ལག་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་ནས་བཟུང་དགོན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ནང་རྟེན་རིགས་གསར་བསྒྲན་དང་ཉམས་གསོ་ཅི་རིགས་གནང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ལ། མཐོང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་དང་། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་དག་བཤེར་འབྲེལ་ 
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གསར་འཛུགས་ཀྱང་གནང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ཁམས་སུ་ 
ཆིབས་བསྒུར་བསྐྱངས་པའི་རྗེས། ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ ཉིན་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སྲེ་དང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ཆེད་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒུར། 
དགའ་བདེ་སོགས་བྱང་བརྒྱུད་ཡུལ་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ཤིང་། འབུ་ 
དཀར་དང་། སྨན་ལྡོང་དགོན་སོགས་ལ་ཕེབས། ཟླ་༩ ཚེས་ཤར་ལ་སྒྲ་བདུན་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོར་ཕེབས་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ནེ་པལ་གྱི་ས་མཚམས་སློ་བརྒྱུད། ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ཉིན་སྤོག་རར་ཕེབས། 
སྒ ར་ཆེན་གྱི་རྟེན་གྲི་ ཏོར་ ་ཤན་པའི་རུག་རལ་འབ རྭ་བ་ )བོར་བ རླག་བྱུང་སྟེ། དེར་ཞག་ 
བཅུ་བདུན་ཙམ་འདྲི་བརྩད་གནང་རུང་ཕྱིར་སོན་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ལུང་པ་དེ་ལ་མེས་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་ཡང་། བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རྒན་མོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནོད། 
ཚེས་༢༣ ཉིན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས། ཡུླི་ནིར་ཕེབས་ཏེ། 
མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་གནང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་མདུན་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་འབྲེལ། མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཨ་སུ་ར་དང་། ཡང་ལེ་ 
ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཐུག་དག་ཏུ་གུ་རུའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་གནང་། འདི་ 
སྐབས་སྟེ་ཤང་སོགས་བལ་ཡུལ་བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་དབུ་ཞྭ་མཐོང་ 
གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་དབང་སོགས་སྲོ་སྲོའི་འདོད་པ་ལྟར་རེ་བསྐང་མཛད། 
ཕེབས། གནས་བཅུ་དང་། སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གནང་། དེ་ནས་བསལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། རྟེན་མཧྭ་བོདྷི་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལྡོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་། གཞན་ 
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ཡང་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དང་། ཤ་བ་རིའི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་མཆོད་ 
འབུལ་གང་ཟབ་སྤྲོས། དེ་སྐབས་འབྲས་ལྡོངས་ནས་ཀར་དགོན་ཁག་གསུམ་གྱིས་གདན་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་། འབྲས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཇལ་ཕྲད་གནང་། རྒྱལ་ 
བློན་དགོན་ཁག་མི་མང་བཅས་པར་བཀའ་དབང་། དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདོད་ 
གཉེར་ལྷག་མེད་དུ་བསྐངས་ནས། སླར་རྡོར་གདན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མཚོ་པདྨར་ 
བཞུད། ལོ་དེར་པད་སྡོང་མཚོ་བསྐོར་མ་བྱོན་པར་སྐྱབས་མཆོག་མཚོ་བསྐོར་ཕེབས་པ་ 
དང་ལྷན་དུ་པད་སྡོང་ཡང་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཅིང་། སྟན་ཤལ་སྒྲོན་འབུལ་ 
དང་འབྲེལ། ཚོགས་དང་སྟོང་མཆོད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཁུ་ནུ་བརྒྱུད་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་སོགས་གང་ལ་ཅི་ 
མཚམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། གངས་རིའི་མདུན་དུ་སླར་ལྡོག་པར་མཛད། འབྲི་ར་ 
པར་སྔོན་བཙོག་གྲིབ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས། མཚོ་དར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ཞལ་མི་ཕྱེ་བ། 
སྐབས་དེར་ཞལ་བྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག །རྒྱང་གྲགས་ཕུག་དགོན། ཁྲུས་སྒོ་སོགས་ 
གནས་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། དགེ་འདུན་པ་གར་ཡོད་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་ 
འགྱེད་དང་། ཞབས་བསྐོར་གྲངས་མང་གནང་ཟིན་ནས། འབྲོང་པ་སེང་སྟོད་བརྒྱུད་ 
བྲག་སྐྱར་ཕེབས། དགོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གནང་། དེ་ཕྱོགས་དད་ལྡན་ཡུལ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། སོ་སོའི་འདོད་དོན་ལྟར་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ། དགེ་རྒྱས་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་སྒྲོན་དང་། ཁྲུས་གསོལ། རབ་གནས་སྲོགས་འདོད་ 
སྐོང་རྫོགས་པར་མཛད། 

སླར་འབོ་དཀར་དགོན་དང་། སྨན་སྡོང་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ལེབས་ལམ་ 
གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ཕེབས་པས། རྒ་ལོ་དང་། 


ཡངས་ཅན་རྣམས་སུ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ། ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༧ ཉིན་གཞིས་ཡོད་བླ་བྲང་ 
གིས་ལེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཅས་རང་གདན་མཚུར་ཕུར་༧ཞབས་པད་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༤༩ ས་གླང་ལོ། དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སྐྱེད་ཚལ་ 
དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གསར་བཞེངས་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་འོད་ཟེར་མཆོག་མཚུར་ཕུར་ཆེད་ཕེབས་གནང་བར། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ 
མོའི་དབང་བསྐུར་གནང་བར་གསོལ་ནས། ཟླ་བ་༥ པའི་ནང་སྣ་སེལ་གྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་ 
སྨིན་སྒྲབ་ཀྱིས། ཟླ་“ ཚེས་༢༧ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་དབུ་ 
འཛུགས་གནང་སྟེ། ༧རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེད་ལྟར། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་གསན་བཞེས་ཀྱིས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ 
༦ ཚྲེས་༢༤ ལ་མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཐུན་ 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་དང་ཐུགས་གཏོད་པར་མཛད་པས་ 
དུས་འདའ། ལྷག་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕ་ནོར་ཐུ་ལག་ཏུ་ལྷག་མེད་སྤྲད་པ་ 
བཞིན་ཕུལ་བཞེས་མཛད་པས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བླ་སློབ་དགོངས་པ་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་ས་ 
མཚམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྟོགས་མགུར་ཡང་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་ཞལ་ 
ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་བསྒྱུར་བས། ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་ 
མཇལ་དར་འབུལ་རེས་གནང་སྟེ་བྱོན། དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ 
ཆོས་ཁྲིར་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་དོ།། 
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ལྔ་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཁག་རྣམས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལྕགས་ཡོས་ 
ལོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གྲོ་མོ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུའི་ཆེད་དུ། ཟླ ༦ ཆེས་༢༧ ཉིན་གདན་ས་ནས་ཆིབས་ 
བཏེག །ཟླ་༧ ཚེས་༨ ལ་ཟས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་མཇལ་ 
ཁ་དང་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བསྟར། དགོན་དེའི་ལས་བྱེད་དང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར། དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་དང་། བཀའ་དབང་བཅས་བསྩལ། འདུས་ 
མང་སྤྱི་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་བཅས་གནང་། སླར་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། 
དེ་ནས་ཟླ་༡༠ ཚེས་༩ ཉིན་སྟེ་མོ་འདུ་ཁུངས་ནས་གདན་ཞུ་བྱུང་བ་ལྟར། སྟེ་མོར་ཆིབས་ 
བཏེག་སྟེ། ལྷ་བུ་དགོན་པ་དཀར་དགོན་སྟེ་མོ་སྐྱེ་མདོ་དགོན་སོགས་ལ་རིམ་ཕེབས་ 
ཀྱིས་གང་ལ་དེ་འཚམས་དབང་དང་། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་བསྩལ། དགེ་ . 
འདུན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བསྟེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

དེ་ནས་ཇ་པ་དགོན་རྙིང་དང་། མར་རྐྱང་རྫོང་འགོ་དམངས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
ཕེབས། ཁུལ་དེའི་འགོ་དམང་རྣམས་ལ་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཁ་དང་། 
ཁྲོམ་དབང་གནང་སྐབས་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལག་ན་མདའ་དར་ 
ཐོགས་པ་དབང་ཞུ་བཅར་བ། སྒྲུབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་དག་སྣང་དུ་ 
གཟིགས། ཁུལ་དེའི་ཞིང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཡིས་གནོད་སྐྱོན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ 
ལོ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་ཆུ་ལ་ཤྭ་འོད་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཞིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ནས། 
ཆུ་ལོན་སོགས་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལྟ་བུའི་སྐབས། སྐྱབས་ 
རྗེ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ཐབས་ཞུས་པས། འབྲུ་སོན་ཁལ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ནས་ 
ན། ཆུ་ཡི་ཉེན་ཁ་ལས་གྲོལ་བར་གསུང་བཟང་གནང་བ་བཞིན་བྱས་པས། དབྱར་ 
དུས་ཆུ་བོ་བྲུགས་ཕའམ་རྒྱས་པའི་སྐབས། ཞིང་ས་མེད་པའི་ས་གནས་སྟེ་མོ་རུ་ཞེས་ 


430 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


བ་བྱུང་ངོ་།། 

ཆོས་སྡེ་དགོན་དང་། ཆུ་བཟང་དགོན་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
འདོད་བསྐངས་ཏེ། ཟླ་༡༡ ཚེས༢༢ ཉིན་གདན་སར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ལོ་ 
འཁོར་འབྲུམ་ནད་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བ་ཟློག་པའི་སླད་དུ། རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་འབྱིན་ 
ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་མནན་བསྲེག་འཕངས་གསུམ་གནང་བས་ནད་ཡམས་ཁ་དག་པར་ 
མཛད་དོ།། 

སྒྱི་ལོ་༡༩༥ ༢ ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༢ ཚེས ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞི་བར་མནལ་བའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་། དེ་ནས་གནམ་རུ་འདུ་ 
ཁུངས་བཅུ་གསུམ། བར་མཐའ་སྡེ་གསར་བཅས་ནས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ནང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཁག་སོ་སོར། བཀའ་དབང་། ཁྲུས། རབ་གནས། 
མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན། དྲག་ལྷའི་བསང་གསོལ་དཔང་བསྟོད། ཚོ་པའི་སྤྱི་ 
རིམ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛད། ཤཱ་བ་བྲག །ཟར་མོ་དགོན། 
དཀར་ཆུང་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས། དཀར་ཆུང་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཞལ་ཡུད་ 
གྱང་ལོགས་སུ་བོར་བར་གནང་བ། ཤོག་བུར་དྲིལ་ནས་དད་རྟེན་དུ་ཉར་བ་ལས་རིང་ 
བསྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་འཁྲུངས་པ། ད་ལྟ་སྒར་ཆེན་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
འདི་སྐབས་སྐྱབས་མཆོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་༨ ཚེས་༢༥ ལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་འབྱོར་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བཅས་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ 
ནས་དོལ་པ། གནམ་རུ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་འདོད་སྐོང་དང་འབྲེལ། འཛི་རི་དགོན་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ ཚེས་༡༧ ཉིན་རང་གདན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད། 
རང་གཞིས་སྣ་དཀར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་། ཡུལ་ལྟའི་རི་རྩེར་གནས་ཆེན་བྱིན་ 
འབེབས་དང་འབྲེལ། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་དང་། རི་ཁྲུས། ཀླང་ཁྲུས་སོགས་དང་། 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 431 


བཀའ་དབང་། དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་སྲོགས་གང་ལ་ཅི་མོས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་ 
གནང་གྲུབ་ནས། སླར་སྐྱེད་ཚལ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་ཟུང་འཁོད། ཟླ་༤ ཚེས་ 
༢༨ ཉིན་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་དབང་ཆེན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལྷ་སར་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས། ཇོ་ 
བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་མཆོད་འཐུལ་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་ 
གནང་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། 
འདི་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ 
གསན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་བཅས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ 
གང་ཟབ་མཛད། གཞན་ཡང་ཅོག་པོ་རི་སོགས་ལྟ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་རྟེན་མཛལ་མཛད། ¦ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་གནང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་ 
དབང་ཞུར་ཕེབས། སྔོན་གོང་མ་རིམ་བྱོན་བཞེན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཆོས་དམ་ 
ཟབ་འབྲེལ་དུ་ཀྱུར། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་མཛད་ 
སྒོ་མཐའ་དག་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས། ཟླ་༨ ཚེས་༢༥ ཉིན་ཆིབས་བཏེག །དཔའ་བོ་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གནས་ནང་དགོན་གྱིས་ཕེབས་བསུ་གང་ཟབ་དང་བཅས་གནས་ 
དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀའ་དབང་། དབུ་ཞུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན། ཁྲུས་ 
གསོལ་རབ་གནས་སོགས་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གཟིགས་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཉིན་གདན་སར་ཕེབས། སྤྱིར་ཕྱོགས་ཕེབས་ 
དང་གདན་སར་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་རུང་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ཁོ་ན་གོང་འཕེལ་མཛད་ 
རྒྱུའི་ཕྲིན་ལས་ཉག་གཅིག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 


སྤྱི་ལོ་༡༩༥༤ ཤིང་རྟའི་ལོར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཆོག་ 
གླིང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་དབང་ལུང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་གསན་བཞེས་གནང་ 


432 ཀརྨ་པ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


རྒྱུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཤིང་རྟའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ། དབང་ 
ལུང་དབུ་འཛུགས་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གིས་མཐའ་རྒྱན་ཏེ་གྲུབ། ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཚོགས་གནང་རྒྱུར། གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་འཚུགས་གནང་ཞིང་མཐའ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོལ། 
འདི་སྐབས་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་གོང་གི་མཛོད་པ་ཡོན་ཏན་ངོ་གཡོག་མཇལ་བཅར་ 
བྱུང་ཞིང་། གོང་མ་ཞེ་བར་མནལ་བ ཿཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བསྐུལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་: 
ཕེབས་པར་གནང་བའི་བརྟག་ཡིག་ཏུ། 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུནེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ།། 
ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་སྒོ་ལྟོར་བསྟན་པ།། 
མི་ངོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཅན།། 
ཤིས་རབ་པདྨའི་མཚན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པར།། 
ཁྱེའུ་ཤིང་རྟ་ལོ་པ་རྟགས་མཚན་ཅན།། 
བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི།། 
སྤྲལ་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་མངོན།། 
ཞེས་བསྩལ་འདུག་པ་འདི། དུས་འགྱུར་གྱིས་བརྟག་ཡིག་ངོ་མ་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། འཇམ་མགོན་སྐུ་གོང་འོག་གི་མདུན་ཞབས་པའི་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའོ།། 
ཡང་འབྲོང་གསར་བེ་ཧུ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཁོ་པས་གསར་བཞེངས་དགོན་ 
འཛིན་བླ་སྦྲལ་ཚད་ལྡན་ཅིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཞིག་༧རྒྱལ་དབང་ 
རྣམས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
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ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་བརྩེ ་ཡང་སྲིད་ཅིག་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ན། བསྟན་འགྲོར་སྨན་ངོ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ངོས་འཛིན་བརྟག་ཡིག་འདི་ལྟར། 
གངས་ལྡོངས་ཡུལ་དབུས་ཐད་དྲངས་ནུབ་སྟོད་ཕྱོགས།། 
མྱུར་འགྲོའི་ཉིན་ལམ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚུན།། 
ཁྱིམ་སྒོ་ཤར་བསྟན་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་དམན་ཏེ།། 
ཕ་མིང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོའི་མཚན།། 
མ་སི་ང་ཨ། ར་ཡ ་ཏཱ་ རཾ་ཆོམ་ ཀྱི་སྒྲོན །། 
ཟུང་གི་ཁྱེའུ་རྟགས་མཚན་ཁྱི་ལོ་པ།། 
རིགས་རུས་གཙང་ཞིང་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཅན།། 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟོན་མེད་ངེས།། 
ཞེས་བསྩལ་བ་ལྟར་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་རྙེད་དོ། །འདི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
བཀའ་ལྟར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དབུས། 
བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་། དཔོན་རིགས་ཆེ་ཁག་རྣམས་གདན་ཞུས་ལྟར། ཟླ་༥ ཚེས་༡༣ 
ཉིན་རང་གདན་ནས་ཆིབས་བཏེག །ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་སྲས་ 
བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་བཅར་ཞུས། དེ་ནས་ཚེས་༡༥ ཉིན་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ 
རྣམས་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་བཏེག །ཕེབས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་ཀོང་པོ་སོགས་བརྒྱུད། 
སྤོའོ་སྟོང་འཇུག་རྫོང་ནས་ཆིབས་བསུ་བཅས་བླ་ཆེན་སྐུ་དྲག་ཁག་བཅས་རང་ཁུངས་ 
ནས་བཞུགས་བསྒྲིགས་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
དེ་ནས་ཟླ་སྟེང་དགོན། གཡུ་རུ་དགོན་སོགས་བླ་གྲུར་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། ཆབ་མདོར་དཔལ་སྤུངས་མཛོད་བླ་ཅོག་ག་ནས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ 
བརྩད་གཅོད་ཞུས། དེ་ནས་དར་རྩེ་མདོར་བརྒྱུད། ཁྲི་འདུར་ཕེབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 


4,34 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


དང་། སྐུབས་མཆོག་སོགས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་པེ་ཅིན་དུ་ལེབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་དགའ་ 
བསུ་རྒ་ཆེའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཅིང་།  ཕེ་ཉིན་ཕན་བདེ་ཞེས་པར་བཞུགས། གཞུང་ 
ཞབས་རྣམས་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་ཞེང་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ 
སྲོགས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
དྷེ་སྐབས་རྒྱ་མིའི་དྲུང་ཡིག་ཞབས་ཞུར་ཆེད་འཛུགས་བྱས་པ་ ཝན་མན་ཕྲུའུ།) 

ཞེས་པ་ནས་སྐུ་བཅར་ཞུ་བའི་སྐབས་བཞུགས་གདན་ལས། སྐུ་གཟུགས་མ་མཇལ་བར་ 
པ་ལ་སྐྱབས་རྡེ་མཆོག་གང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་དྲི་བ་བྱས་སྐབས། གང་དུའང་མ་བྱོན་ 
པར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། སླར་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་བཅར་ 
ཞུས་སྐབས་ཡིད་ནོར་མཆོག་བཞུགས་གདན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེར་ཉི་འོད་ཕོག་ 
ཡུལ་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས། སྤྱིར་ཁོ་རང་དམར་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སྟིང་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
མོད། དེ་རྗེས་ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག་ལའང་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས། 

དེ་ནས་འབོ་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་བཅར་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་། 
ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ ཉིན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་ཡིག་ཞལ་གསལ་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་དཔེ་ 
བྲིས་བཅས་བསྩལ་ཞིང་། གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
བང་མི་བཏང་། བརྟག་ཡིག་ནི། 

ཨོཾ་སྭསྟེ། མཆོག་གསུམ་གསོལ་བཏབ་དུས་གསུམ་འགག་མེད་དུ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
རྫོགས་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་ཁྱབ་གདངས། །མ་འགག་རོལ་པར་འཚཆར་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལྔས། །ཆོས་གྲྭ་རིན་འབྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུར་འགྲོ་གསུམ། །ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཙམ་ནགས་ཚལ་རྩི་ 
བཅུད་ལྡན། །འབྱོར་ཞན་མིང་སྲིང་མཆོག་གསུམ་ཐ་ཆུང་ལ། །ཕ་མིང་དོན་གྲུབ་མ་མིང་ 
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པདྨས་མཚོན། །ྱེའུ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་པ་རྟགས་མཚན་ཅན། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲགས་སྟན་ 
ལྡན་པ་ཞིག །ངེས་རྟེད་འཁྲུལ་བྲལ་འཕྲལ་དུ་རྩད་གཅོད་གྱིས། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་ན་ 
གསང་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་འཚལ། །འོན་ཀྱང་ཞབས་རིམ་རྒྱལ་བཀའ་དག་ཚར་ 
དང་། །མགོན་པོའི་བསྐང་གསོལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གསོགས། །ན་རག་བསྐང་ 
བཤགས་འཐུམ་ཐེར་འགྲོ་ངེས་གྱིས། །ཞེས་གསལ་བར་གནང་། 

དེ་ནས་ཐེན་ཅིན། ནན་ཅིན། འུ་ཤིས། ཧང་གྲུ་སོགས་སུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཧ་ 
ཤང་གི་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་དབང་ཡང་གནང་། དེ་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་སྐབས། གཡག་རྔར་ནས་རྒྱ་རོང་ཁྲི་བཅུ་དཔོན་སོགས་རྒྱ་རོང་ཕྱོགས་ནས་གདན་ 
ཞུ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ཡང་ཕེབས་མ་གྲུབ། ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༩ ཉིན་དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་ལ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཇལ་ 
དར་འབུལ་རེས་མཛད། ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཐོན་མཇལ་གནང་། 
གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལུང་བསྟན་གནང་བའང་ཕྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་། མི་ 
ཉག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་རབ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། 

དེ་ནས་བྲག་མགོ། དཀར་མཛེས། དར་རྒྱས་དགོན་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་རྣམས་དང་། ཧོར་ཨ་ཐུབ། རྟ་སོ་ལ་དཀར་སོགས་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
ཞུས། བན་རྒན་དགོན་དུ་ཕེབས། དགོན་གྲུར་མང་འགྱེད་དང་། རྟེན་ཁྲུས་རབ་གནས་ 
རྩར་ཕྱིར་སྩོལ་མཛད། དེ་ནས་ཡིད་ལྷུང་། དགོན་ཆེན་རྣམས་སུ་ཕེབས། སྡེ་དགེའི་ 
མདུན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཇལ་མང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 
དཔལ་སྤུངས་མཛོད་བླ་ཅོག་ག་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར། ཕེབས་སུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་འབྲེལ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཕེབས། 

འདི་སྐབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ད་དུང་རྩད་མ་ཆོད་རྐྱེན་ཐུགས་འཁྲུགས་ 


430 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་རིས་པར་རྙེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། 
ཆེ་འདོད་དང་དྲག་འདོད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསླབ་ནན་དུ་ 
གནང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཆེད་དུ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་སྒྲབ་ཉིན་བདུན་ 
གསུངས་ནས། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས་བརྟག་ཡིག་ཞིབ་གསལ་ 
དང་། ས་ཆ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་བདེར་གསུངས་ཏེ་འཚོལ་མཁན་ཆེད་བཏང་ 
མཛད་པས། ཡང་སྲིད་ངེས་རྙེད་བྱུང་སྟེ། དེ་འཕྲལ་དབོན་བསམ་སྤྲལ་དང་། སྒྲབ་ 
དཔོན་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་བར་མངགས། ཟླ་ཚེས་ 
ཉིན་དཔལ་སྤྲངས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀར་དགོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ 
ཁག །དེར་ཡོད་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆིབས་བསུ་དང་། སླར་ཡང་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། 
དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་བྱམས་ཆེན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས་༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བསིལ་སླར་ཡང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་དེར་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཤིང་ཁྲི་ 
འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་དང་། དེ་སྐབས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་སྤྲལ་མཆིས་སོ་ཅོག་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཤིང་མཇལ་ཁ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གེགས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་འགའ་རྐྱེན་སྤང་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་གོ་བདེ་ལྷུག་པར་བསྩལ་གནང་མཛད་ནས། དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་གྱི་བར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་མ་གནོད་པར་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཙནྡ་དང་། དཔལ་སྤུངས་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཁང་། ཆོས་དྲུག་ 
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སྒྲུབ་ཁང་བཅས་སུ་བྱིན་རླབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། སི་ཏུ་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཀར་ཡུགས་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ་དང་། མཆོག་ 
གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་དབང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བེར་ 
ནག་ཅན་གྱི་བཀའ་གཏད་དང་འབྲེལ་གཏོར་དབང་བསྩལ། དེར་འདུས་ཀྱི་མདོ་སྨད་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ནས། རྩེ་ཟུར་མདོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕེབས་ལམ་དུ་འཁེལ་ 
བས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དགོན་སྡེ་ཁག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུ་འདོམས་གནང་སྟེ། 
ཕེབས་སྒྲིགས་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་བསྩལ། 
༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཆབ་མདོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། སྐྱབས་མཆོག་ས་གནས་ 
ཕྲ་དང་། སྡེ་དགེའི་མི་ཆེན་ཁག་བཅས་པར་ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་བཀའ་སྙོབ་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། འདི་དང་གཏན་དུ་དགེ་བའི་དམ་ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ནས་ཆབ་མདོ་བརྒྱུད། ཟླ་༥ ཚེསྲ་༡༤ 
ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། པོ་ཏ་ལ་དང་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧གོང་སྭ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ཐོན་ཕྱག་བཅས། ཆེས་ 
༡༨ ཉིན་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཟླ་༧ ཚེས་ཤར་ལ་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
གསོ་མཛད་ཅིང་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦ མེ་སྤྲེལ་ལོར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱར་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རང་གདན་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པའི་སྟན་འབུལ་མཛད་དོན་བཞིན་གསུང་ 
བཟང་ཐོབ་ཅིང་གདན་ཞུའི་སྟ་གོན་མཛད། བོད་ཟླ་༦ ཚེས་༥ ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་༧སྐྱབས་མཆོག་མཚམས་ 
ཞུའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། སླར་སྲེར་ཕྲེང་ཐོག་རོལ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ 


བཅས་པས་སྡུན་དྲངས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། 
གར་འཆམ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། སྐྱབས་མཆོག་དབུས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བསྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེ་གནང་། སྒར་ཆེན་གྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་རྟེན་མཇལ་ཕུལ་ཞིང་། དབུ་ཞྭ་མཐོང་ 
གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྒྲོན་མཇལ་གནང་། ཆེས་༡༣ ཉིན་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་སླར་ 
ཆིབས་བཏེག། 

དེ་ནས་ཟླ་༧ ཚེས་༢༠ ཉིན་གཞུང་ནས་བང་མི་འབྱོར་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། སྒར་ 
མཛོད་པས་གཙོས་ཞབས་གྲས་ཚང་མས་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་ཀྱང་ངོ་ལེབས་མ་གནང་ 
ཐབས་མེད་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ། ཀོང་ཕོ་བརྒྱུད་ཚེས་༢༩ ཉིན་ཆབ་མདོར་ཕེབས་ནས་ཉིན་ 
ལྟར་དབུ་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་སར་ཕེབས་ཤིང་། ཞི་མཐུན་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་དོན་ཐབས་ཤེས་གང་དྲགས་གནང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བཅར་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ནོར་གླིང་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གཙོས་ 
པས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ། ཟླ་ 
༨ ཚེས་༢༥ ཉིན་རང་གདན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་གནས་གཟིགས་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་ཟླ་༩ ཆཚེས་ 
༢༩ ཉིན་རང་གདན་ནས་ཆིབས་བཏེག །སྔར་ནས་གདན་ཞུའི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕེབས་བསུ་བཅས་བདེ་ཆེན་ཆོས་དགོན་དུ་ཕེབས། 
བཀའ་དབང་། དབུ་ཞྭ་མཇལ་སྒྲོན་སྲོགས་གང་འོས་བཞིན་དང་། དགོན་གྲུར་མང་ 
འགྱེད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། ཚོགས་མཆོད་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་ཆིབས་བཏེག །ཕེབས་ལམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༣ ཉིན་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་བློན་གྱིས་ 
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ཕེབས་བསུ་བཅས་སྒང་ཏོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དད་མཇལ་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་། དབུ་ 
ཞཱ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མཇལ་སོགས་རང་འདོད་བཞིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
གནང་། རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་། ལྭ་རྭ་ 
ཌ་སཱིར་མཆོད་འབུལ་དང་། བྷེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་མདུན། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཟབ་རྒྱས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ན་བཟའ་ཕུལ། དེར་འཁོད་དད་མཇལ་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ལག་ནའུ་བརྒྱུད་ཨ་ལོ་ར་དང་། ཨ་ཛན་ཏ་སོགས་ 
སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་མཇལ་ཕྱག་མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་རིམ་ 
བརྒྱདརྡོརྡེགླང་དུ་ཕེབས། རྡོ་བཙུག་དགོན་དུ་བཀའ་དབང་། དབུ་ཞྭ་རབ་གནས་ཞྲུས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། 

སླར་སྤྱི་ལོ་༡༩(༧ མེ་བྱ་ཟླ་༢ ཚེས་༣ ཉིན་སྒང་ཏོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་། དེ་ནས་ཕོ་དོང་དགོན་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ 
ཏེ། བཀའ་དབང་། དབུ་ཞྭ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་སྐོང་གནང་ཞིང་སྒང་ཏོག་ཏུ་ 
ཕེབས། རུམ་བཏེག་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་སྐབས། རྡེས་མར་སླེབས་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ 
ཐག་ཉེར་ཡོད་སྐབས་ངོ་ཕེབས་མ་གྲུབ་ན། བོད་དུ་ཕེབས་ཟིན་གདན་འདྲེན་ཞུ་རེ་བྲལ་ 
བས་ད་རེས་ཕེབས་གྲུབ་ནན་ཆེར་ཞུས་སྐབས། རྡེས་མ་ལྷོད་དལ་དུ་སླེབ་ཡོང་ཞེས་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་བཀའ་བསྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གྲོ་མོ་བརྒྱུད། དུང་དཀར། 
བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། ཟླ་༣ ཚེས་༩ ཉིན་རང་གདན་དུ་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དོ།། 

དེ་འཕྲལ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་ནག་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲིལ་གནང་མཛད། མཆོད་གོང་བླ་བྲང་ 


440 ཀྨར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཡིག་ཕེབས་དོན། 
དགོན་འདིའི་ནུབ་སྟོད་མྱུར་འགྲོས་ཉིན་གཉིས་ཚུན།། 
ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་འབྲིང་ཁྱིམ་སྒོ་ཤར་གཏད་ཀྱི།། 
ཕ་མིང་བློ་གྲོས་མ་མིང་སྒྲོལ་མས་མཚན། །ཁྱེའུ་ཤིང་རྟ་ལོ་པ་རྟགས་མཚན་ཅན།། 
ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་བྱུང་། ཟླ་“ ཚེས་ 
༡༦ ཉིན་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། ཚེས་༢༢ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་གསེར་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འབུལ་བཅས་མཛད་སྒོ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༨ ས་ཁྱི་ལོ། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལུང་གསན། འདི་སྐབས་མདོ་སྨད་དུ་ 
དུས་ འགྱུར་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ བྱམས་ མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ འཁོ རྭ་ཟླ་༤ 
ཚེས་༡༩ ཉིན་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ། ཁྲ་ལེགས་ཉི་མ་འགྱུར་མེད་སོགས་བླ་སྤྲལ་དུ་ 
མ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
དུས་འགྱུར་ཅི་ཆེ་བྱུང་བར་སྒར་ཆེན་མཛོད་པ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུ་ལས་འགན་བློས་མི་བཟོད་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་ 
ཀྱང་། དྲུས་ལ་འཁེལ་མཚམས་འགྲོ་བས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། ཞབས་རིམ་དུ་མགོན་ 
གསོལ་དང་། རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་ཟློག་པ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དམག་ཟློག་དང་། རཿབྲོ་ 
གཏེར་སྟོན་གྱིས་ལུང་ལྟར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་བཅས་ལ་ 
རབ་གནས་མཛད་པ་སོགས་ཞབས་རིམ་འཐུས་གཙང་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
བཙན་བྱོལ་སྐབས་བདེ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་བཟུང་ས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གདན་ཞུས་གསན་འཕྲལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
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འབུལ་གནང་། དེ་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་འབྲུག་དང་། མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་རེ་ཞིག་ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་དགོན་དུ་ཆེད་གཏོང་མཛད་དོ།། 

དྲུག་པ་བསྟན་བའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཐུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་བྱོན་ནས། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་ 
བསྒྲན་པའི་སྐབས་ནི། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ ས་ཕག་ལོར་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་གསུང་མང་པོ་གནང་ཞིང་། རྒྱ་ 
གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། ས་ཕག་ཟླ་༢ ཚེས་༤ ཉིན་བླ་གྲྭ་ 
ཞབས་འབྲིང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་དང་། ཀ་རབས་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སོགས་ 
རིན་ཐང་བྲལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ 
དང་། ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཅས་མནངས་འགངས་གང་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་མཛད་དེ་མཉམ་བསྣམས་ཀྱིས་འ་ཞུར་ངང་ནས་བཏེག། 

འདྲི་སྐབས་གཙང་ཆུ་ལྕགས་ཟམ་ཁར་དམག་ཟིང་ཅི་ཆེ་ཡང་བདེ་ཕེབས་གྲུབ་ཅིང་། 
དེར་ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་བསྟན་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་འབྲུག་ཕྱོགས་ 
ཕེབས་ཐུབ་པར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་མིང་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
འཕར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་བསྩལ། དེ་ནས་དུས་འགྱུར་གྱིས་ཉེན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སྲུང་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་ཞིང་། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དང་ཉི་ལྡེ་ 
དགོན་དུ་བྱོན། གཡུལ་འཁྲུག་སྐབས་སྲོག་ཉེན་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་དང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་གནང་། དེ་ནས་འབྲུག་བོད་ས་ 
མཚམས་བརྒལ་ཏེ། ཆེས་༢༦ ཉིན་ཞབས་རྗེས་ཐང་དུ་ཕེབས། རྡེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་མོ་མཆོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་བདེ་ཕེབས་གྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཞུ་བ་དང་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། སྐུ་རྗེས་ཐང་དུ་ཕེབས། སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མཇལ་ཕྲད་གནང་། དེ་ནས་ 
སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ། སླར་ 


442 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཡང་རང་དབང་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེ་གནང་། ཁུལ་དེའི་དད་འདུས་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཉིན་འབྲུག་གཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒུར། སྐབས་འདིར་བྱམས་མགོན་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་མོ་མཆོག་བཅས་འབྲས་ལྡོངས་བར་ 
ཁ་གནང་། ལམ་བའར་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། 
རྒྱལ་ས་ཐིམ་ཕུག་གི་ཉེ་འགྲམ་ཁ་ས་བྲག་ཆུ་ཞེས་པར་འབྲུག་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་ཞེང་། གཞན་ཡང་པུ་ཌ་ཁའི་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲུག་མི་མང་ 
བཅས་ནས་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 

དེ་ནས་འབྲུག་གཞུང་བརྒྱུད། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུས་འབྲས། རྒྱ་གར་ 
ཧེ་མ་ཅལ་ཞིང་ཆེན་ཁུལ་རྡ་རམ་ས་ལར་བཞུགས་གནས་གཏན་ཁེལ་ཞུས་པ་བཞེན། 
འབྲུག་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ས་གནས་སྦག་ས་ཁར། འབྲས་ལྡོངས་གཞུང་གི་སྐུ་ 
ཚབ་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགྲ་འདུལ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཨ་བུག་བྷ་ཐུ་ 
ལྷན་རྒྱས་ཆེད་བཅར་གྱིས། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བར་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་དམ་གཙང་ལ་དགོངས་ 
པས་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་ལྡོངས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་གཙང་མ་གནང་གཏན་ལྟར། སྔོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། 
མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་ཞིང་། ས་ 
བསུ་སྣེ་ལེན་དང་འབྲེལ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
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འབྲས་ལྡོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་བཅས་པས་བཀུར་བཟོས་ཟད་ 
མེད་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་ཀྱང་། སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་གཙོས་ས་གནས་ཁག་མང་ཐུགས་ 
བབས་གང་གནང་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་མོད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རང་རེ་ 
རྣམས་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་གཙོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱོར་བ་འདི། རང་མགོ་གང་ཐོན་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་ཙམ་དང་། 
གཡུལ་འཁྲུག་གི་སྲོག་ཉེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་གཡོལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་བརླག་ཤོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རོ་སླར་གསོ་གང་ཐུབ་དགོས་པ་ལས་གུ་ཡ ངར་སོས་ 
དལ་དུ་བསྡད་ཐབས་བྲལ་བས། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོའི་གཞིའམ། རྩ་བ་འཛུགས་ 
བསྒྲན་བྱ་ཡུལ། རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྔོན་རྒྱལ་མཆོག་ 
དགུ་པས་ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་ས་གནས་རུམ་བཏེག་དགོན་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་གནས་ 
སྟབས་བདེར་གནང་ཆོག་པར་གསུངས། 

ཟླ་༥ ཚེས་༥ ཉིན་རུམ་བཏེག་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། སྐབས་དེར་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་དབུས་ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ་བཅས་ལ། སྡོད་གནས་དང་འཚོ་བའི་མཐུན་ 
སྒྲིག་བཀོད་དང་འབྲེལ་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་གཅིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
སྔ་དྲོ་སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་རང་ལུགས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
བསྐང་། ཉ་སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་། ཚེས་༨ དང་ཚེས་༡༠ ཉེར་ལྔ་བཅས་ལ་བདེ་ཕག་རྒྱལ་ 
གསུམ་སྒྲབ་མཆོད་ཁག་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་ 
པའི་གཞུང་གི་བཤད་ཁྲིད་སོགས་དང་། བླ་གྲྭ་སྐུ་བགྲེས་རྣམས་ལ་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་མན་ངག་བཅས་བསྩལ། 
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ལྷག་པར་༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ། འབྲུག་རྗེ་མཛུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་མོ་ 
ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞེན། སྐྱབས་འགྲོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྕགས་བརྩམས་གནང་བ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཟླ་“ ཚེས་༧ ཉིན་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
ནས་རྡོར་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་ 
འཕྲལ་ཐུགས་སྨོན་དང་མཆོད་འབུལ་གནང་། ཡང་འདི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་གསར་བརྩམས་གནང་སྟེ་རྒྱུན་ 
གསོལ་གྱི་ནང་དུ་འཛུགས་པར་མཛད། 

དེ་ནས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་དང་། ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཆེད་ 
ཕེབས་བྱུང་། གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན་དབུ་སྒྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་ 
ན་བཟའ་འབུལ་གནང་དང་འབྲེལ། པའྟི་བླ་སྒྲབ། རྒྱལ་རྒྱམ། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་། དེ་ནས་ཞབས་གྲྭ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བར་ལམ་དུས་ 
འགྱུར་རྐྱེན་གྱིས་གྲྭ་ཆས་ན་བཟའ་མེད་པར། གསར་དུ་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆ་ཚང་རེ་ 
གསོལ་རས་བསྩལ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཏེ་བསྟན་ 
དགོན་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་ཁེལ། ཟླ་༡༡ ཚེས་༨ ཉིན་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ས་བདག་ལོ་ཕྱེའི་ཐིག་བཏབ། ས་སློང་དང་། བསང་ 
མཆོད་བཅས་གནང་ཞེང་། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་རྒྱ་གར་ཤ་ལི་ལས་གྲུབ་ 
ཀ་དགོན་རབ་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཞིང་དགུ་གཏོར་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། ཡུལ་དེར་བོན་ལུགས་ལྟ་བུས་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། ད་ཚུན་སྲོག་གཅོད་མ་ 
དགོས་པར་དམར་བསུར་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་བསྐང་མཚལ་མ་ཞིག་གིས་འཐུས་ 
པར་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་དེར་སྲོག་བཅད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་སླར་ཆོས་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
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ཁག་ལ་མཆོད་བསྔོ་དང་། སྒར་གྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ཚིག་སོ་སོར་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། སླར་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༥ ཉིན་རྒྱ་གར་དུ་གནས་གཟིགས་ཆེད་ 
ཕེབས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གདན། ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། དེར་འདུས་དད་མཇལ་རྣམས་ལ་རེ་བསྐང་གནང་ཞིང། སླར་གདན་སར་ཕེབས། 

ྤྱི་ལོ་༡༩༦༠ ལྕགས་བྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༣ ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ 
བླ་སྤྲུལ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། གཞན་ཡང་འབྲས་ 
ལྗོངས་ཆོས་བྱེད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ། མར་རྫོག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་ནས་ཉིན་ལྟར་ 
འཆད་མེད་སྒུ་ངལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནང་བས། ཟླ་“ ཚེས་༤ རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དང་། སླར་ཟླ་“ ཚེས་༡༡ ཉིན་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མན་ངག་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོས་མཐའ་དབྱུང་མཛད། 

དེ་སྐབས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་། རིག་གནས་སྐོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
སོགས་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་སྟབས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གསུང་རབ་ཁོ་ནར་རག་ལས་ 
པར་དགོངས་ཏེ། དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། ནང་བརྟག་ 
རྒྱུད་གསུམ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག །གསང་སྟིང་རྩ་བ། མགོན་གསོལ་སྔང་བ་རྣམ་ 
སྲེག་ལས་བཏུས་པ་དང་། མི་ནུབ་བསྟན་རྒྱས་སྲོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤིང་གི་ཐོག་པར་ 
བསྒྲན་གནང་བའི་ལས་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐུ་བརྙན་ 
ཁྲུ་ཚད་ཅན་གསར་བསྒྲན་དང་རང་ཁོངས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་གྲྭ་བསྡུ་འགུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་དབུ་འཛུགས་མཛད། 


446 ཀརྨ་པ་སྒཱ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


སྤྱི་ལོ་༡༩༦༡ དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ།”ལྕགས་གླང་ལོར། ཨོ་རྒྱན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བ་བཞིན་དུས་སུ་བབས་པའི་ 
མཐུ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཀྱང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གཙང་མར་འཛིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་གནང་སྟེ། འདུལ་བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད། 
སྐབས་དེར་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་བསྒྲན་ 
གནང་། ཡུལ་ས་ཁྱོན་རང་དབང་རང་བདག་ཏུ་ཁྲལ་མེད་གཙང་འབུལ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༦༢ ཆུ་སྟག་ལོར། ལ་དྭགས་དང་། འབོམ་རྡི་ལ་ཁུལ་དམག་ཟིང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཀ་རྡོར་སྒང་སོགས་ནས་ཉེན་གཡོལ་འགྲོ་མཁན་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་ 
སྐབས། མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཐུགས་བག་ཕེབས་སུ་བཞུགས་ 
པ་མ་ཟད། དུས་འགྱུར་སྐོར་ལ་ཐུགས་དམ་ཞུ་མཁན་ལའང་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་བཀའ་ 
བཟང་གནང་བ་དང་། དམག་ཟློག་གྲོ་ལོད་ཡས་ཟོར་གྱི་ཟློག་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
གནང་། ཟླ་༩ ཚེས་༢༡ ཉིན་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། 
ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ ཉིན་གཅུང་པོ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་མཆོད་འབུལ་དང་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་གནང་། 

ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༢ ཉིན་བསྟན་དགོན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་གནང་ 

ཞིང་། སྲེར་སྐྱ་ལས་བྱེད་མི་མང་བཅས་ནས་ཆར་ཆུ་དྲོད་ཉི་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཨར་ལས་ངལ་རྩོལ་གནང་བ་དང་། འདི་སྐབས་ས་ཉིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་ 
ལས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ལྷུང་བ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པར་བདེ་འགྲོར་ཐུབ་ཕ་བྱུང་བ་ནི་རྡེ་ཉིད་ 
ི་ཐགསརྗེ་ཁོ་ནའོ། 
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གིས་དེད་ཅིང་། རྨ་བྱ་ཚང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་བྱིའུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ 
ངོ་མཚར་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་སྐུ་ཚེའེ་རིང་ལ་སྤྱན་གཟིགས་བྱིའུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་དེ་ 
རྣམས་ཤི་བའི་སྐབས་ཐུགས་དམ་དུ་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་སོགས་གནས་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་རྟེན་དམན་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བཞིན་པ་འདིའོ།། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༦༤ ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཀུན་གཟིགས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བར་ 
ལམ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མི་ཆོག་པ་གཞུང་གིས་བཀས་བཅད་ཡོད་ཀྱང་། ༧གོང་ 
ས་སྤྱི་ནོར་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ཁྲི་བཀོད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་གསེར་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱིས་མཚོན་མཚན་གནས་སླར་གསོ་ཞུ་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་ནས། 
ཟླ་༣ ཚེས་༣ ཉིན་སྟོབས་དགའ་དང་ལྷན་དུ་རྡ་སར་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་མདུན། སྔར་ 
ལམ་བཞིན་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཡིག་ཏུ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དབྱར་རྔ་པ།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་བརྒལ་བའི་མགོན།། 
གང་དེའི་སྤྲལ་པའི་ཟླ་ཞལ་སྲིད་པ་འདིར།། 
འཆར་བའི་གནས་སོགས་མཚན་ལ་འདི་ལྟར་མཐོང་།། 


འཕགས་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུ་ལིའི་ཆར།། 
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བདེ་སྟོང་མི་འགྱུར་ཙནྡྲའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུན།། 
དབང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རིག་མའི་ལྟེར་རོལ་ན།། 
ལྷན་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཁམས་དྲུག་འཛུམ་དང་བཅས།། 
རྣམ་དག་གཙང་མའི་རིགས་སུ་ལྷུམས་བཟུང་འགྱུར།། 
ཞེས་ཞབས་རིམ་བསྒྲབ་སྒོ་བཅས་གནང་། 


༨༠ ༨༤ ༨༧༤ 


ཡང་བདེ་ཆེན་ཆོས་དགོན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཡིག་ལ། 
ཨེ་ཝཾ་ལྷན་སྐྱེས་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས།། 
འགག་མེད་ན་དའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བའི་ཟླ།། 
ཀ་དག་དོན་གཉིས་སྤུངས་པའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆར།། 
སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་སྒ།། 
སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨས་མཚན།། 
སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ།། 
དགུང་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་འཛིན།། 
ཐལ་བྱུང་དགོངས་པ་དམ་པའི་རྟགས་ཅན་དུ།། 
ཨ་འཐས་རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བའི་འོད།། 
དམ་པ་གང་དེའི་སྐྱེ་སྒྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན།། 

ཞེས་ཞབས་རིམ་བཅས་གནང་། གཞན་ཡང་འཛི་སྐར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 

བརྟག་ཡིག་འདི་ལྟར། 

ོ་ལངསག་ུའ་ཞིང་གི་བེ་བྲག་ཊ། 
སྤ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྡོངས་ཀྱི་ཆར།། 


༨༡ ༢༨༠ ༢༨༩༤ 


ཐབས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་མཚོ་མོ་ཞེས།། 
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ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་འབྲིང་ཁྱེའུ་གླང་ལོ་པ།། 
ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེར་འཆར་བས།། 
ཞེས་སྣ་སེལ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཞབས་རིམ་བཅས་བསྩལ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཡང་སྲིད་བརྟག་ཡིག་ཏུ། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་བིརྦ་པ།། 
འགྲོ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་རྣམ་འཕྲུལ་མདན་མ་གྲུབ།། 
མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་སྤྲལ་པའི་གར།། 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལྟོ་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་།། 
སྤ་གྲོ་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲུབ་པའི་གནས།། 
ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་དམན་རིགས་རུས་གཙང་ལྡན་པ།། 
ཕ་མིང་ཉི་མའི་གཉེན་དང་མཚུངས་པའི་མིང་།། 
མ་མིང་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟུང་འགྲོས་ཀྱིས།། 
ཁྱེའུ་འབྲུག་ལོ་ཚད་མ་མཆོག་སྤྲལ་ཉིད།། 
ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་སྒྲབ་བསྟན་གསལ་བའི་དཔལ།། 
དོན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་།། 
མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་ཞིང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་སྨོན།། 
ཞེས་ཞབས་རིམ་བཅས་བསྣལ་ཞིང་བརྟག་ཡིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ངེས་རྙེད་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོ།། 
ཟླ་༤ ཚེས་༡༣ ཉིན་ཀུན་གཟིགས་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་གནང་། དེ་ནས་བསྟན་དགོན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཇུག་ 
འཁྱོངས་ཀྱིས། ཤིང་སྦྲལ་ལོ་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
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ར་བ་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། བོད་ནས་སྐུ་ཛལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་གདན་ཞུ་ 
གནང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་མི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༦༦ མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་༡ ཚེས་༡ དགུང་གསར་རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་གདན་ས་གསར་པར་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། 

དེ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ལུང་ལྟར་བཅའ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
བསྡམས་ཤིང་། ཟླ་ངོ་རེ་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་དུས་མཆོད་སོགས་གང་འོས་བསྒྲིགས་གནང་ 
བ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོར་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཉིན་བདུན། ཟླ་བ་གཉིས་པར་སྒྲོལ་ 
མ་མཌྟཱལ་བཞི་ཆོག་དང་ཚེ་རིང་མ་བཅས་བདུན་སྒྲབ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལག་ 
མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བདུན། ཟླ་བ་བཞི་པར་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་འབྱིན་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་རེས་མོས་ཀྱིས་སྤྲོས་བཅས་གར་ 
འཆམ་སོགས་ལྟད་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་གིས་ཕྱག་ 
བཞེས་ཇི་བཞིན་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདུན་སྒྲབ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པར་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་སྐབས། གཞུང་རིག་རྒྱུད་ 
སྡེ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་། མཚན་ཐོག་ 
ཐག་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཤེས་ཚད་དང་། སྦྱངས་རྟགས་ཀྱིས་ཚོགས་བཤད་འབེལ་གཏམ་གྱིས་དུས་བཀང་ངོ་།། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། ཟླ་བ་ 
དགུ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་བཅས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པར་ཀུན་རིག་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ 
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ཟློག་ཉིན་བདུན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དུས་གཏོར་བདུན་སྒྲབ་ 
ལ་སྤོས་བཅས་གར་འཆམས་བཅས་ཟླ་ངོ་རེ་བཞིན་ཡར་མར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཚེས་བྱཅུ་ 
ཉེར་ལྔ། ལོ་དུས་སྒྲབ་མཆོད་ཆད་མེད། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ། གྲོ་ 
ལོད་དང་ཚེ་རིང་མའི་མགོན་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་ 
ཐབས་དང་། ལྷག་པར་བོད་ལྡོངས་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་བཅས་ལ་སྨན་ཕྱིར་བསྐང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་རྒྱུན་བསྲིང་བཙུགས་གནང་མཛད་དོ།། 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱུན་མཐུད། བཤད་རྒྱུགས་དང་བརྒལ་བརྟག་ 
རྩོད་གླེང་། དགེ་འདུན་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ནས་འབྲི་ཀློག །རྒྱད་སྡེའི་ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་བློར་ 
འཛིན། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན། གདངས་དབྱངས་འཐུད་དཀྲོལ་སྲོགས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྐང་ཚུགས་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་ 
པ་དང་། 

གཞན་ཡང་སྒུ་རྟེན། སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྣང་བརྙན་སྟོང་སྒུ་ཁྲུ་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན། རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་ 
སུ་བསྟིམས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོའིེ་ན་བཟའ་ཕུལ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པའི་སྐུ་སྲོ་སོ་ལས་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པ་དེར་ 
འདུས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན་ནོ།། 

གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་དགེ་མཚལ་པར། བསྟན་འགྱུར་ 
སྣར་ཐང་པར་མ་སྤུས་ལྡན་དེ་འགྲེལ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔེ་མཛོད། པར་བརྐོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་རྐོ་འཇུག་པས་གསུང་ 
རབ་ཉམས་གསོ་སྤར་ཁང་བསྒྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་དང་། 
ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་གཟིགས། འཆམས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གསར་རྙིང་ཅི་རིགས། 


452 ཀརྨ་པ་སྒྲ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཞི་དྲག་གི་ཞལ་འབག །ཕོད་ཀ །ཞྭ་ནག །ཕྱག་མཚན་བཅས་རང་འགྲིག །གསེར་ 
དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་སྤུས་ལེགས་གསར་རྙིང་བཅས་མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་མཚུངས་དཔེར་འོས་པ་གསར་དུ་བསྒྲུན་པ་བཅས་མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལྟར་རོ།། 
བདུན་པ་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ། འབྲས་ལྡོངས། འབྲུག་ཡུལ་བཅས་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲབ་འཛིན་པའི་གདན་ས་གསར་བསྒྲན་གནང་བའི་སྐབས་ནི། 
སྱི་ལོ་༡ ༩༦༧ དགུང་གངས་ཞེ་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་མེ་ལུག་ལོར། ལ་དྭགས་མི་མང་ 
སྤྱི་མགྲིན་ནས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་ཟླ་༥ ཚེས་༡༢ ཉིན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ནས་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས། དྷི་ལི་དང་ཅན་རྡི་སྒར་བརྒྱུད་ཚེས་༡༧ ཉིན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་སླེ་ 
ལ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་བ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལ་དྭགས་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
མཇལ་ཕྲད་གནང་ཞེང་། སླེར་འཁོད་པའི་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
སྒྲོན་དང་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཧི་མི་སྟག་ཚང་དགོན། གཡུང་དྲུང་ 
དགོན། ཁྲེགས་རྩེ་དགོན་སོགས་ལ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ལ་དྭགས་ཡུལ་མི་སྤྱི་དང་། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མི་བཅས་པར་རང་རང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། རིམ་ 
པར་ལ་དྭགས་བྱང་བརྒྱུད་དུ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བཅར་ཞུས་ 
པར། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་གསར་བཞེངས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་ 
གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་གཉིས་དང་། བཙུན་དགོན་གཅིག་བཅས་གསར་ 
བཞེངས་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་འཛོམས་བསྟན་པར་སྨིན་ངེས་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལའང་། ལ་དྭགས་སྒེར་དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ 
འབྲེལ་ལྟར། དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ཕྱག་བཏབ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཚེས་༢༡ ལ་ལ་དྭགས་ནས་ཆིབས་བཏེག །ཅན་རྡི་སྒར་བརྒྱུད། རྡ་རམ་ 
ས་ལར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུས། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ 
མཇལ་ཕྲད་གནང་། དེ་ནས་སྦིར་གཞིས། ཀེ་ལ་ཤ་སོགས་ལ་ཕེབས། ཟླ་༧ ཚེས་༡ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 4,53 


ཉིན་ཁམས་སྤྲུལ་བཞུགས་གཞིས་སུ་སྤྲལ་སྒུ་གཉིས་དང་། གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སྡོམ་པ་བསྩལ། དེ་ནས་ལྡི་ལི་ལ་བསྟན་དོན་གལ་ཆེ་འགའི་ཆེད་ཕེབས་དོན་གྲུབ་ 
ནས་ཀ་ཏར་བརྒྱུད། རྡོར་གླིང་སུ་ན་མདར་བླ་མ་ཀ་ལུའི་སྒྲབ་སྡེ་དང་། བྱ་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་སྡེ་བཅས་ལ་ཞབས་བཀོད། སྒྲབ་སྡེ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་བཅས་གནང་། དེ་ནས་སུ་ན་མདར། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་དབུས་པས་དགེ་འདུན་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། ཚེས་༢༤ ཉིན་རང་གདན་དུ་ 
༧ཞབས་སོར་འཁོད། 
སླར་འབྲུག་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དང་གཞུང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར། ཟླ་༨ ཚེས་༡༠ 
ཉིན་ལྷོ་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། རྒྱལ་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། དེ་ 
ནས་སྐྱིད་ཆུར་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ། ལྷ་ཁང་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་རབ་གནས་ 
མཛད། འབྲུག་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཆག་ ས་རྐྱེན་པས་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོའི་དགོངས་གཞི་ 
རླབས་ཆེན་ལ་བརྟེན། འབྲུག་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། མ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
སྒྲོན་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས་བུམ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་རྫོང་གཞིས་གཉིས་ཀ་ 
གཙང་འབུལ་གནང་། རིམ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་གནང་ 
འཆར་བཅས། སླར་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
དྲེ་སྐབས་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕེབས་བཅར་ཞུས་ཤིང་། བདེ་ཆོས་ཆོས་ 
མགོན་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་གནང་ལ། ཐོལ་བྱུང་གིས་འདི་ལྟར། 
གླང་ཆེན་ནོར་བུའི་དལ་འབབ་རྱྱུར་འགྲོའི་ཆར།། 


4,534 ཀརྨ་ཕ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཐབས་མཆོག་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་པླདས་མཚན།། 
ཁྱེའུ་ལུག་ལོ་རྟགས་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག། 

ཅེས་སོགས་བརྟག་ཡིག་བསྩལ། 

ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་སྐབས། འབྲུག་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་དང་། 
མ་ཡུམ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཆེད་ཕེབས་གནང་བར་དབང་ཆོས་ཅི་འདོད་ལྟར་བསྩལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༦ ༨ ས་སྤྲེལ་ཟླ་༢ ཆེས་༡ ཉིན་རྗེ་དབོན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གནང་། འདིའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ་ནི། 
ཡུམ་ལེགས་བཤད་སྒྲོལ་མའི་མངལ་དུ་བྱིས་པ་ཡོད་མེད་སྐབས་ནས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
ཁོག་ཉུ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཡོད་ཅེས་མཛོད་པ་དམ་ཆོས་ཡོངས་འདུ་ 
དང་། གསོལ་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་གོ་བར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་འབྲུངས་པས། ད་དུང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ཕྱིར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ལའང་བརྟག་ཞུས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པར་ཕེབས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཡ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཟླ་སྲས་མོ་འཇིམ་ལགས་རྣམ་ 
གཉིས་མཇལ་བཅར་བྱུང་སྐབས། འདིའི་མངལ་དུ་ཟུར་མང་གར་དབང་གི་ཡང་སྲིད་ 
འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་བོད་ནས་སྒ་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་ཁྲ་ལེགས་ཉི་མ་འགྱུར་མེད་ 
ི་སྐྱེ་སྲད་ཀྱི་བརྟག་ཡིག་ཏུའང་། བརྟག་ཡིག་གནང་ཚེས་ཤིང་རྟ་ཟླ་༥ ཚེས་༡༩ འཁོད་ 
ཅིང་། གསར་ལོ་ཟླ་༡ ཚེས་༡༠ བར་གསང་རྒྱ་གྱིས། དེ་ནས་བརྟག་ཡིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
འཚོལ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། དུས་ཐོག་ལ་ཁ་དྱབེ་ཞིང་མཇལ་ཏེ་བྟཏག་པའི་ 
དགོངས་བབས་འདི་ལྟར། ཁྲ་ལེགས་ཉི་མ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད། དགོན་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཅང་ཤེས་ས་ཚུགས་གསུམ་ཚུན། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་འབྲིང་སྨད། ཕ་མིང་བློ་ 
གྲོས། མ་མིང་པདྨ། གཉིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལུག་ལོ་པ་རྟགས་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངོ་ཤར། 
ཞབས་རིམ་བཅས་ཕེབས་པ་བཞིན་བཙལ་བས། ཡབ་ཡུམ། དགུང་རྟགས། འཁྲུངས་ 
དུས་རྟགས་མཚན་ཅན་མེ་ལུག་ཟླ་༡ ཆཚེས་༨ ལ་སྒུ་བལྟམས་པ་ནོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 4,5.5 


བཞག་པ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་རྙེད་བྱུང་བས་མཚོན་མངོན་མཁྱེན་ཆགས་ཐོགས་ 

གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ངོས་འཛིན་བསྐུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
དུ་མཆིས་ཀྱང་། བརྟག་ཡིག་གི་ས་བོན་ཡིག་ཆ་བོད་དུ་ལུས་པས། འདིར་རྒྱས་འགོད་ 
མ་ཐུབ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ ནས་མཆོག་སྤྲལ་རྣམས་དང་། དགེ་ 
འདུན་པ་སྤྱིར་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 

སླར་ཡང་འབྲུག་རྐྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ལྟོ་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་ 
ནས། ཐིམ་ཕུ་དང་སྨ་གྲོ་ལ་ཆེད་ཕེབས། མཐའ་འདུལ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ 
ལྔགས་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་ས་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་སོགས་གོ་སྒྲིག་གནང་། སྤ་གྲོ་དང་། ཐིམ་ཕུ་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་པར་མང་འགྱེད་སྲོགས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་རྗེས། 
རང་གདན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དེ་ནས་ཀ་ཏར། ལྡི་ལི་བཅས་ལ་འཁྱུག་སྐོར་ཕེབས་ 
ཤིང་དད་ལྡན་དངོས་མཇལ་རྣམས་ཆོས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༦༩ ས་བྱ་ལོར་ཟླ་༤ ཚེས་༡༩ ནས་བརྩམས། བུམ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་རྟེན་དགོན་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཐེང་དང་པོ་གསར་འཛུགས་ཆེད། རི་ 
དབུ་འདོམས་ཆེད་མཛོད་པ་དམ་ཆོས་ཡོངས་འདུ་མཆོག་དབུས། གཉེར་དྲུང་ལས་ཚན་ 
བཅས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ཆེད་མངགས་མཛད། 
དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སྐྱབས་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཐིམ་ཕུར་ཆོས་རྒྱལ་མཇལ་ 
ཕྲད་དུ་འཁྱུག་སྐོར་ཕེབས་ནས་བུམ་ཐང་དུ་རྟེན་བཞེངས་སར་ཕེབས། སྐུ་ཚ་སྟོབས་ 
དགའ་ལགས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཨ་ཞེ་ཆོས་སྐྱིད་ཟུང་གིས་གདན་ཞུ་ལྟར། དབང་འདུད་ 
ཆོས་གླིང་དུ་ལེབས་ཤིང་། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་དང་། སྐུ 
རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་འབུལ་གནང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་སླར་ཕེབས་ 


4,566 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཤིང་། གཙུག་ལག་གསར་བཞེངས་གནང་ཡུལ་ས་འདུལ་ཆེད། རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བདེ་མཆོག་བདུན་སྒྲབ་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྒྲབ་བཅས་མཛད་ 
རྗེས་སླར་རུམ་བཏེག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་སྦྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། 
མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཞེངས་གནང་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་ཤིང་དགོན་སྐྱབས་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བསྐུལ་ལྟར་ས་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བཞུགས་ནས་ 
གཟིགས་རྟོགས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གཞན་ཡང་ཀིར་རྟི་དགོན་པ་ 
གསར་བཞེངས་གནང་སྒོའི་སྐོར་སོགས་བཀའ་མངགས། སྤོག་ར་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་སེང་ 
དང་། བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་བཀའ་དབང་། 
དབུ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་སྐོང་མཛད། བླ་མ་སྒྲབ་སྲེང་ལ་རྟེན་དགོན་འཛིན་སྐྱོང་གོང་ 
འཕེལ་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་བཅས། ཕྱིར་ཕེབས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རང་གདན་རུམ་བཏེག་ 
ཏུ་ཕེབས། 

དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༡༣ ལ་ 
ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཀྱང་ 
མཛད། འདྲི་སྐབས་འབྲས་ལྡོངས་གྲོང་གསེབ་ཕལ་ཆེ་བར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་སྲོལ་སྤངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག །དེའི་ཚབ་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཡུལ་ལྷའམ། མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ལ་དམར་ 
བསུར་བསྔོ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཕྱིས་དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ 
མི་དགོས་པ་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༤ ཆེས་༡༥ 
ཉིན། ཀུན་གཟིགས་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཟླ་༥ ཚེས་ 
༡༩ ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པས་དབུས་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས། ཨཿདབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 457 


བྱེས་འབྱོར་བླ་གྲྭ་མང་འཛོམས་བཅས་ལ། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ 
དང་། རྗེ་དགུ་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། འདི་སྐབས་མའི་སོར་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དགོན་གསར་བཞེངས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་ཨཿདབབངས་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྩལ། ཀེ་ན་ཌ་ནས་དད་མཛལ་མི་གཅིག་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་བར་དབང་ཆོས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཨ་བནྡྷ་བོ་དྷི་ཞེས་པར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ 
ཞིང་། སྔོན་སྨོན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། 
དྲུང་རམ་རྒྱལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་སྡོན་བལ་ཡུལ་ནས་གནང་བ་ལྟར་ཁྲི་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་རྒྱུན་ཡིན་པ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ཞིག་ཕེབས་བཅར་ངོར། བདེ་ 
མཆོག་དང་། དགྱེས་རྡོར་མ་ཧ་མ་ཡ་སོགས་དབང་ཡུང་མང་པོ་ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཞེ་དགུའི་དགུང་སྐེག་སྟེང་ཕེབས་པའི་ཞབས་རིམ་དུ། 
གཏོར་བཟློག་རྟགས་ཐོན་དང་། བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བླ་གྲྭ་བཅུ་ནས་གཤིན་ 
རྗེ་ཁྲོ་བཅུ་དུག་གདོང་གི་ཟློག་པ་བཅས་གནང་། གཞན་ཡང་ཞབས་རིམ་ཕྱི་ནང་གང་ 
ས་ནས་བསྒྲབས། 
འབྲུག་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་དཔང་ཕྱུག་མཆོག་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ 
བཞེས་པའི་མཛད་སྟོན་ལ། སྐྱབས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཀུན་གཟིགས་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། མཛོད་པ་བཅས་ཆེད་མངགས་མཛད་ཅིང་ཕེབས་དོན་བདེ་ལེགས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་དགུན་དུས་སྐུ་ཕྱའི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
དང་འབྲེལ་གནས་སོ་སོར་ཚོགས་མཆོད་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་འབུལ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཀ་ཏའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་གསར་བསྒྲན་ 
གནང་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་གནང་། སླར་རུམ་བཏེག་གདན་སར་ཕེབས། 


4:58 ཀརྨ་པ་སྒྲ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


སྤྱི་ལོ་༡༩༧༣ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་གླཾང་ལོའི་ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན། 
བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྣལ། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་ 
བཞེངས་ཕྱག་ལས་འཕྲོ་སྐྱོང་དང་། འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གདན་ཞུ་ལྟར་ཐིམ་ཕུར་ཕེབས། འབྲུག་རྒྱལ་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བསྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ 
དགེ་འདུན་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱིས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་བཞིན་འབྲུག་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་སུ་རོགས་འདེགས་གང་ཟབ་གནང་། ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་ 
ཟུར་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲིར་འདོན་མཛད། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་ནས་ཕུལ་བ་ཀང་ཡུང་ཤེས་རབ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ 
འཛིན་སྐྱོང་དུ་ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་དབུས་བླ་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མཛད་ 
ཅིང་བསྟན་དོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལེགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་མར་ 
ཕེབས་ཞོར་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཞེངས་མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རབ་གནས་ཆེད་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཛད་རྗེས་ལ་ཐུགས་མཉེས་བཞིན་དུ། དེར་ཡོད་ 
ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་བྱིན་རླབས་བཅས་བསྩལ། 
ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་དོན་ཆེད་ཡུན་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་གནང་མཛད། 
དེ་ནས་རང་གདན་དུ་ཕེབས། འབྲོང་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་དབང་དང་ 
གདམས་ངག་སོགས་ཞུ་ཕྱིར་སྐུ་བཅར་ཞུས། དབང་ལུང་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་ 
བསྟན་དོན་གང་ཟབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ཞུམ་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་སྟེ། གཞིས་ 
དགོན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་རང་གནས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད། རུམ་བཏེག་དགོན་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བསྩལ་བ་དང་། ཕྱིས་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 459 


བསྐྱངས། སྤྲོག་རའི་ཀར་དགོན་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཞྭ་ནག་འཆམ་གོས་ 
རང་འགྲིགས་ཀྱིས་གང་འོས་གསོལ་བསྩལ་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༤ ཤིང་སྟག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ལོ་རིམ་འཛིན་གྲྭའི་འཆར་གཞི་སྒྲིགས་འཛུགས་དང་། ལྷག་པར་ཕྱག་ 
དཔེ་སྤར་བསྒྲན་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་ཐོ་རིམ་འགོད་མཛད། ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་དབོན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཉན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། དེ་ནས་ཟླ་༤ 
ཚེས་༡༥ ནས་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་མངའ་གསོལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
བར་མཛད་ནས། སྐྱབས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་པཱ་སེ་ཡང་ུལ་ 
བཞེས་གནང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བསྐྱར་ཕེབས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་སྐབས་དེར་གྲུབ་ 
ནས་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་ཕེབས་སོ།། 

བརྒྱད་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་སྦེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་ནི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
འགྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་དུས་སུ་བབས་པ་ལྟ་བུས། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༤ ཤིང་སྟག་ལོའི་ 
ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ ཉིན་ཆིབས་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་མི་རི་ཀའི་གླིང་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐོག་མར། ལོན་ཌོན་བརྒྱུད་ཨ་རིའི་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གིས་ཕེབས་བསུ་ 
བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་དྷརྨ་ 
དྷ་ཏུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དུ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་དང་འབྲེལ། སྒྲོལ་མའི་ 
བཀའ་དབང་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྡགས་ལུང་བཅས་བསྩལ་ཞིང་། ཡང་ 
སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་བསྐྱལ་ཟིན་པ་བརྒྱ་ལྷག་དེར། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 


400 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


སྤར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་ཞུས། ཀོ་ལ་ར་ཌོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་པཀྐི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་། སྟག་གི་རྔ་མ་ཞེས་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
ཟབ་རྒྱས་འབྲེལ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་རྟེན་གཙོར་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན་དང་། མགོན་པོ་བེར་གྱི་ཐང་ག་བཅས་ 
གནང་། གསོལ་བསྐང་དང་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཞིང་ཆེན་གྷོ་ཀྲོན་གྱི་ཀརྨ་རྫོང་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 

སླར་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཞལ་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མགོན་པོ་བེར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཆོས་ཚོགས་ཁོངས་ཀྱི་དད་མི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་སྒྲོན་ 
གནང་། དྲུང་པའི་ཞལ་སློབ་ཞི་གནས་སྒོམ་མཁན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་པཀྐི་བླ་སྒྲབ་བཀའ་ 
དབང་བསྩལ། སྒོམ་གྲྭ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་རབ་གནས་བཅས་བསྩལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུང་ 
རྫོང་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ནས། ཨ་རིའི་གློ་པའི་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གསུམ་ཙམ་དུ་ཕེབས། དེ་གར་ཆར་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ 
བར་ལོ་ཉེས་ཡོང་ཉེར་བརྟེན། སྐྱབས་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་དེའི་དགོང་མོ་ 
ནས་བཟུང་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བབས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་དད་ 
སེ་དགས་པབྱུང་ 

དེ་ནས་ཀ་ལིའི་ཕོ་ནི་ཡར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་དང་། ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས། 
རྙིང་མའི་ཆོས་ཚོགས་བཅས་པར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་དབང་ཡུང་སོགས་རེ་ 


འདོད་བཞེན་བསྐྱངས་། ཀེ་ན་ཌའི་ས་གནས་བྷན་ཀུ་བར་ཕེབས། ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ། 461 


ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་དབང་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ཞིང་། ཁྲོ་རན་ཁྲོར་ཕེབས། 
སླར་སྒུ་ཞབས་ཤན་ཞེས་པས་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་ 
གནང་། རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་དང་། རྙིང་ 
མའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་མཇལ་གནང་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲབ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། དེ་བཞིན་སྒོམ་གྲུར་ཐུགས་སྨོན་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཚོགས་ཀཾ་པོ་གངས་རར་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་ལྡང་གི་ 
བཀའ་དབང་གནང་། 

དེ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད། ཨིང་ལན་བྱང་ཕྱོགས་སི་ཀོ་ལིང་ཌེར་བསམ་ཡས་གླིང་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། ཚོགས་ཁང་དུ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན་དང་འབྲེལ། 
མི་ལའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་ནས། ཆོས་རྗེ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་ 
དེར་ཡོད་དད་མི་རྣམས་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། སླར་ལོན་ཌོན་དུ་ཕེབས། 
སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཕྱག་དཔེ་སོགས་གསོལ་རས་ 
གནང་། དེ་བཞིན་ཐ་ལན་ཌི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས། སིང་ག་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
བཅས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ནོར་ཝི་དང་། སུད་ཌན། ཌེ་མག །ཧོ་ལན་ 
ཌི། བྷི་འཇམ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ས་གནས་སོ་སོར་དད་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དབུ་ 
ཞ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྒྲོན། མི་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀའ་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ཞིང་ཆོས་ལ་བཅུག་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། 

ཕ་རན་སིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་འོད་གསལ་གླིང་དང་། ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རང་མོས་ཆོས་དོན་ཟབ་འབྲེལ་གནང་། ཨེ་ 
ཊ་ལིར་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་ས་རུམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
གསར་འཛུགས་གནང་། ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་སྤོག་མཆོག་མཇལ་ཕྲད་དང་འབྲེལ། སྒར་ཕ་ 


462 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


རན་སིར་ཕེབས་ཤིང་། སྐུ་ཞབས་བྷན་སེན་ནས་བསྟན་དགོན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ། ས་ཆ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས་ནས། སླར་སུ་ཙ་ལེན་ཌིར་སྒྲ་གཟུགས་བརྟག་ 
ཞིབ་དང་འབྲེལ། དེར་བོད་མི་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་དད་ཅན་གྱི་ཡུལ་མི་ཁག་བཅས་པར་ 
དབང་ཆོས་གང་ལ་གང་འདུལ་བསྩལ་ཞིང་། ཕ་རན་སི་ལ་བསྟན་དགོན་གསར་བཞེངས་ 
དང་། ནིའུ་ཡོག་ཏུ་བསྟན་དགོན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་གནང་ 
བ་པོ། རྡེ་དབོན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། ཤར་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉི་གཉིས་ 
ལ་བསྐོས་བཞག་གིས་ཆེད་བཏང་མཛད། སླར་ལྡི་ལིའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ལྟི་ལིར་ཕེབས། 
དུ་༧ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༥ དགུང་གྲངས་ང་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར། སྒྲུབ་དཔོན་ 
བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་བ་བཞེན། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་བསྟན་དོན་བཀའ་ 
བསླབ་དང་འབྲེལ། ལ་དྭགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བཞིན་བཏེག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སྒྲུབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་ལ་དྭགས་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཏང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་། སྔར་ཕྱག་རྗེས་གང་ 
ལེགས་བྱུང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་འབྲེལ། རྟེན་གཙོ་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྫིད་འབར་ 
བ་དང་མཆོད་ཆས་རྱ་ནོམ་པ་བཅས་གསོལ་རས་བསྩལ་ཞིང་། ལ་དྭགས་སོ་སོའི་གཞིེས་ 
དགོན་དུ་མངགས། 

དེ་ནས་ཨ་རི་དང་། ཕ་རན་སིར་ལེབས་རྒྱུའི་དགེ་སློང་དྲུག་ལ། ཤེས་ཚད་ལག་ 
ཁྱེར་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ཆས་བཅས་བསྐུར་གནང་ཐོག་ཆེད་ 
མངགས་གནང་། དེ་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་ཨེ་ཤ་ཡ་ཡི་ཆོས་ཚོགས་ཁང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ནང་ 
ཆོས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེབས་དང་འབྲེལ། ཆོས་དོན་ 
སྐོར་ལག་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོར་བསྩལ་ཞིང་། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཇལ་ཕྲད་ཞིབ་ལྷོད་དང་འབྲེལ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་དམ་ 
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གཅིག་འདྲིལ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་དགྱེས་མཉེས་མཛད། སླར་གདན་སར་ཞབས་ 
སྲོར་བཀོད། 
སྐུ་ཞབས་ཤན་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ལྡི་ལིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་པར་བསྒྲན་གནང་བཞིན་པ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་ 
སྒེར་ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་སྐྱབས་བསྔོ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཟུར་འཇོག་གིས། ཆེད་དམིགས་ 
དགེ་རྩ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་པའི་ཉི་མ་སྒར་ཡང་འཆར་བ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་ 
སྡེ་དགེའི་མཚལ་པར་ཐོག་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་པར་བསྒྲན་གནང་བའི་ལས་བྱེད་འགྲོ་ 
གྲོན་བཅས་ཆེད་གཏོང་གནང་སྟེ། རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་འབྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་རིས་མེད་ 
ཐམ་པ་པར་བསྒྲན་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ྤྱི་ལོ་༡༩༧༦ མེ་འབྲུག་ལོར། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ 
བཞིན་རྒྱལ་ས་དི་ལི་རུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། སྲིད་བློན་ལྕམ་སྐུ་ཨིན་དྲི་སྷན་དྷཱི་མཆོག་ 
དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ས་དི་ལི་རུ་བོད་རིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་མི་ 
རིགས་དོན་གཉེར་དོ་སྣང་ཅན་ཚང་མའི་དོན་དུ་ནང་པའི་ཆོས་དང་རིགས་གཞུང་སློབ་ 
སྦྱོང་ཉམས་ཞིབ་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འཛུགས་བསྒྲན་བྱ་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་དང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ས་ཆ་ཞིག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རོགས་རམ་གནང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ 
མོལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྲིད་བློན་མཆོག་ནས་དགའ་བསུའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་། དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་སཱ་ལར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས། ༧གོང་ས་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མཇལ་ཕྲད་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་བརྟན་ 


464 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཕེབས་ལམ་དུ་ཁམས་རིགས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་བྷིར་ཞེས་པར་ཞབས་པད་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་གཞིས་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བཀའ་བསླབ་ཟབ་རྒྱས་ 
བསྩལ། ཁམས་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་ཞབས་ 
ཟུང་པདྨོ་བཀོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་བྱིན་ 
བླརླབས་མཛད་ཅིང་། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་ 
སློབ་ཟབ་རྒྱས་བཅས་བསྩལ། དི་ལི་ནས་བརྒྱུད་ལྟ་རཱ་ན་སཱིར་ཕེབས་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེར་ 
འདུས་དད་ལྡན་མང་པོར་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་མང་དག་གནང་། 

དེ་རྗེས་བྷན་འགལ་ཞིང་ཆེན་ཀ་ཏར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ས་གནས་དེར་སྔོན་ནས་ནང་ 
པའི་དགོན་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ལ་དད་འབུལ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་ཡོད་པ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་གསར་བསྒྲན་གྱི་ 
ལས་འགོ་ཚུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ཀ་ལིམ་ 
སྤྲོང་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། དད་ལྡན་མང་པོར་རེ་སྐོང་དང་། སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སར་ཁེབས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱང་མཛད། 

ཤར་ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནང་ 
པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ནས་ཀྱང་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མ་ལེ་ཤའི་རྒྱལ་ས་ 
ཀོ་ལུམ་ཕུར་ཞབས་ཟུང་པདྡོ་བཀོད་དེ། དེར་འདུས་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྨིན་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་ཕི་ལིབ་པིན་གྱི་རྒྱལ་ས་མཱ་ནི་ལ་དང་། སྒིངྒ་པྲུར་ལའང་ 
ཨ་རི་དང་། ཀེ་ན་ཌ། ཡུ་རོབ་བཅས་ལ་ཞབས་པད་ཆེབས་བརྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྩལ་བ་དང་། ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་སོགས་ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 40.5 


རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ་བས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་བློ་ཁ་ཆོས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དེ། མེ་སྦྲུལ་ལོར་གདན་སར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ས་རྟའི་ལོར། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ 
ཚང་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་བླ་སྒྲབ་དང་རྒྱལ་བདེ་ཕག་ 
གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ། ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་བསྟི་གནས། སྒྲུབ་གྲྭ་ཡིད་འོང་བསམ་གཏན་གླིང་གསར་ 
བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་སྒྲབ་གྲྭ་བ་ཞལ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐེངས་དང་པོ་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ 
བཤད་གྲུའི་སྔོན་འགྲོ་ཀརྨ་འཇམ་དབྱངས་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ། སློབ་སྨྱི་རྒན་ 
པ་༧སྐྱབས་རྗེ་གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་གིས་སློབ་ཚན་དང་སྒྲིག་གཞི་སོགས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བཤད་གྲྭ་ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུའི་ 
དགོངས་འཆར་ཡོད་པ་བཞིན། ཉིན་ཞིག་གཟིམས་ལམ་དུ་པཊ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཕེབས་ 
ཏེ། བཤད་གྲུ་ཆེན་མོ་ཞིག་གསར་འཛུགས་མཛོད་དང་། དེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ང་ཡང་སྐབས་རེར་དགེ་རྒན་དང་སྐབས་རེར་ 
དགེ་ཕུག་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ ་བཅུ་གསུམ་བར་ཕེབས་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་གན ང་བ ་རེད་ 
ཅེས་ཞལ་རྒྱུན་ལས་ཐོས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར། སླར་ཤར་ལྟོ་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་། ཡུ་རོབ། ཨ་རི་ 
བཅས་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། ཆོས་ཚོགས་སྔར་འཛུགས་བསྒྲན་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་། གསར་བསྒྲན་ཡང་མང་པོ་མཛད། སྔོན་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གིས་རྒྱལ་ས་དེ་ལི་རུ་ནང་པའི་ཆོས་སྡེ་བསྒྲན་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་གཙང་འབུལ་བྱུང་བར་ 
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བརྟེན། ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཁྲ་ཕྱག་བསྟར་གཞཾང་བས་མཚོན་འཆར་གཞི་ 
ཁག་གི་ལས་རིམ་རྣམས་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད། 
དེ་བཞིན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཆོས་སྒང་དུ་བཤད་གྲྭ་ཟུར་དུ་གསར་བཞེངས་ 
གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམ་དབུ་བཙུགས་དང་། བཤད་གྲུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་སློབ་ཚན་གཏན་ 
འབེབས་གནང་། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་སྣ་ 
མང་གི་སྐད་རིགས་དང་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ 
ཚད་ལྡན་ལག་ཁྱེར་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་སཱིའི་ལེགས་སྦྱར་མཐོ་སློབ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་གནང་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་ཁག་ཡོངས་ལ་བློ་རིག་ཆེ་བའི་དགེ་ 
འདུན་པ་གཉིས་རེ་བཤད་གྲར་གཏང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་ཡང་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་འདེགས་གནང་དགོས་པའི་གསུང་འཕྲིན་ 
སོ་སོར་བསྩལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྕགས་བྱའི་ལོར། ཟླ་བ་༡ པོའི་ནང་བྱམས་མགོན་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ། མགུལ་སྲུང་གོས་ཆེན་གྱི་ཐུམ་ཅན་ཞིག་ 
བསྩལ་ཏེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་བ་ཡིན་མ་འོངས་པར་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ནས་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོ། རང་རིག་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ།། 
འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར།། 
ལྷ་ཡི་གནམ་ལྕགས་རང་བྱུང་འབར་བའི་ཡུལ།། 
འདོད་འཇོ་མཚན་པའི་འབྲོག་སྡེ་མཛེས།། 
ཐབས་ནི་དོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་བློ་ལ་དགའ།། 
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ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོ་ཁམས་པ།། 
དཀར་མོ་རྒྱངས་གྲགས་ངོ་མཚར་ཅན།། 


ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཕྱོགས་མཐར་ཁུབ།། 
ཉེ་རིང་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
རྒྱལ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་འབར། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་དི་ལིར་ཆོས་སྡེ་གསར་བསྒྲན་གྱི་ཨར་ལས་དབུ་ཚུགས། རྨང་ 
གཞི་གསར་འཇོག་གི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་གར་སྲིད་འཛིན་སན་ཇི་བ་རེ་བྷྲིས་མཆོག་ནས་ཕྱག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ་དི་ལིའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ 
གསོ་དཔྱད་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་གནང་། ཕྱི་རྒྱལ་དད་སྦྱིན་ཁག་ནས་སྨན་བཅོས་ཆེད་ 
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བསྐུལ་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། གདན་ས་རུམ་བཏེག་ 
ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་གླུབ་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་བཅོས་རྒྱུན་མར་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ 
ཕནབསྐེདདེ་ཙམ་མ་བྱང་། 
དེ་རྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྨན་བཅོས་སུ་ལེབས་ཁར། བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་༧གོང་ས་ 
༧སྐུབས་མགོན་ཆེན་པོ་གདན་འདྲེན་གྱིས་བཤད་གྲུའི་དབུ་འབྱེད་དང་རབ་གནས་མཛད་ 
སྒོ་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་གནང་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་ 
ཞིང་། བཤད་གྲྭའི་མཚན་ལ་ཀརྨ་ཤྲིནཱ་ལཛྡཱཞེས་གསོལ། དེ་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་བཤད་ 
སྟེ་ཧོང་ཀོང་དུ་སྨན་བཅོས་ཆེད་ཕེབས། དེ་ནས་ཧོང་ཀོང་གཞུང་གི་ཁུ་ཡིན་མེ་རས་ 


468 གརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


སྨན་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས། སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་ང་ལས་མཁསཾ་པ་འཛམ་གླིང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་། 

དེར་སྨན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཨ་རིའི་ 
བཅོས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གདན་ས་ནས་ཀྱང་སྒུའི་རིམ་གྲོ་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེའི་སྐབས་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་ 
བསྙུང་གཞི་དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་བས་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྐུ་བསྙུན་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོའེ་ངང་ལྷོད་དལ་ 
དུ་རྟག་བཞུགས་མཛད་པས་ཨ་རིའི་སྨན་པ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། 

མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ ཟླ་བ་༩ ཚེས་༨ ཉིན། ཨ་རིའི་མངའ་སྡེ་ཨི་ལ་ནོ་ཡེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཛ་ཡེན་ཞེས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད། 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་དང་། ནམ་མཁར་འདའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
པ་དང་ས་གཡོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བྱུང་། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོ་རོབ་ནས་བརྒྱུད་འབྲས་ལྡོངས་རུམ་བཏེག་གདན་ས་རུ་གདན་དྲངས། སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་ལ་འབུལ་སྐབས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རེང་བགྲེལ་གྱི་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
ཉི་སྐོར་ནང་སྐུའི་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དད་ལྡན་གྱི་འདྲ་པར་དུ་འཁོད་པ་ 
སྲོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཡིས་གཙོས་པའི་བླ་སྤྲལ་ཁག་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
འབུལ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད་ཅིང་། 

ཕྱག་མཛོད་དམ་ཆོས་ཡོངས་འདུ་མཆོག་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་བཞེངས་ཏེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དད་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 


༽. རར ༨༩. 


རྟེན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད། ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་བཞུགས་ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། 469 


པར་གསོལ་ཞེང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གསར་བསྒྲན་དབུ་འཛུགས་གནང་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཀརྨ་ཤྲི་ནཱ་ལནྡའི་བཤད་གྲྭ་རུ་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁྲིད་རྐང་ཚགས་ཚུད་པ་བྱུང་བ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་བཞིན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 
སླར་སྨྲས་པ། ཕྱག་གི་འོས་གྱུར་མགོན་པོ་གང་དེའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་སྨྲ་བ་མཁས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ།། 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གཏམ་དུ་གླེང་བས་འཁུར་ལྕི་བས།། 
ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་དུབ་པས་ས་ལ་ངལ་གསོ་བཞིན།། 
ཚུལ་འདི་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྩོམ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས།། 
བར་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྩོན་པ་རབ་བརྟན་ཏེ།། 
མཐའ་མ་ལེགས་པར་ལ་རོལ་ཕྱིན་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲོལ་བ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དཀར་པོ་ཡིས།། 
ཁྲག་གིས་གཡོས་པས་མིག་བསྒྱུར་སྨིན་མ་རབ་བཅུས་ནས།། 
རྣོ་མཚོན་མི་བཟོད་འཕེན་བཞིན་འདེབས་པའི་ཚེགས་སྒྲ་དང་།། 
གསོད་རྒྱོབ་ང་རོ་དྲག་པོས་གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་།། 
དོག་པོར་བགྱིད་པའི་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་ལྟ་ལ་གཞོལ།། 
རང་དབང་དཔལ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་འཐུང་ལ་རབ་དགའ་བས།། 
མཛའ་གཅུགས་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞིན་ལ་འཁྱུད་མཐོང་ནས།། 
རུས་པའི་གེ་སར་དགའ་བའི་དགོད་ལ་བསྟི་གྱུར་ཅིག། 


470 ཀརྨ་པ་སུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཚེ་རབིས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་།། 
དལ་བ་འབྱོར་བའི་ཡལ་ག་མ་ཚང་མེད་རྫོགས་ནས།། 
ཐོས་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད།། 
ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་གདན་ས་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཕེབས་ཐོན་སྐབས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོའི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཞབས་ཞུར་བཅར་བའི་ཤར་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉི་མཆོག་ 
ནས། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ནིའུ་ཡོག་ནས་ཕྱག་བྲིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྙལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒུལ་མ་གནང་བར་བརྟེན། རང་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་པདདའི་རྩ་བ་ལྟར་ཕྲ་ནའང་། 
མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱར་དྲངསཔའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པར། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། ཕ་མིང་ཀུན་ 
དགའམ་ཚེ་འཕེལ། མ་མིང་སྐལ་བཟང་ངམ་སྒྲོན་མའི་མིང་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ 
ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ། ཉེ་བ ར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྲ་འགུ་བར་ 
འབོད་པས་སྐྱབས་མཆོག་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གསར་ 
དུ་བྲིས་ཤིང་། དེ་སབས་མགོན་པོ་གང་གི་སྨྱུག་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
ཡིག་འབྲིའི་འབད་རྩོལ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ལྟར་བྲིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་ཆེད་དུ་སྔ་མོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ཞལ་བཞུགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཞབས་ཞུར་སྐྲ་བཅར་ཞུས་སྐབས་སུ་བྲིས་པ། ཐུན་མོང་ 
གི་མཐུན་སྣང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། ཐུན་མིན་སྒུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲགས་ན་དེ་ཙམ་ཐུགས་མཉེས་པོ་མི་གནང་བར་བརྟེན། མཛད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཀོད་པ་ལས་མེད་མོད། སྐབས་འདིར་དེ་ཉིད་པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་ལགས། 
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ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་རམྟུ། དེང་འདིར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་དགེས་ 
ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་འབྱོར་ 
ལྡན་ཞིང་། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་ 
བླ་མེད་མཛད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིང་། །ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་ 
མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོག ། 
དེའི་མཐུས་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །ཞབས་པད་བྷོ་ཌའི་ལྡོངས་འདིར་མྱུར་བཀོད་དེ། ། 
ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་རོལ། །ལོགས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ 
ཤོག །ཀྱད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟན། ། 
ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྡེབ། །འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ 
ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་ 
ལེན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཡུན་དུ་འཚོ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ཆོར་འཛིན་དབྱིག་ 
གྲིས་བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་༧རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་ 
པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། 


བཛྲ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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